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内容概要

弹指间，60年伟大的建设历程中，全国各族人民在中国共产党的领导下，谱写了中华民族历史上最壮
丽的篇章，涌现出许多可敬可佩的英雄模范。
这些人之中，有共产主义战士雷锋，有“拼命也要拿下大油田”的铁人王进喜，有“县委书记的榜样
”焦裕禄，有新时期领导干部的优秀代表郑培民⋯⋯他们是时代的先锋，他们是全国人民的楷模！
    本书精选100位新中国成立以来感动中国人物是众多先进人物的代表。
以颂扬他们的感人事迹，弘扬他们的崇高精神，激励全国各族人民继续解放思想，坚持改革开放，推
动科学发展，促进社会和谐，为夺取全面建设小康社会新胜利、实现中华民族伟大复兴而继续努力。
    我们都要心怀这份感动，一起为了明天而奋斗。
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边疆的忠诚卫士——丁晓兵一个特别能战斗的矿山工人——马万水开始的伐木能手，后来的栽树英雄
——马永顺新中国第一代全国劳动模范——马恒昌新中国卫生事业的先驱——马海德世界排球史上第
一支连续五次夺冠的队伍——中国女排五连冠群体自学成才，岗位创新，人人可为——孔祥瑞新时期
领导干部的楷模——孔繁森“我是导游，先救游客”——文花枝忠诚党的创新理论的模范教员——方
永刚犯罪分子眼中钉，人民心中一颗星——方红霄毛泽东的儿子，一个普通人——毛岸英一不怕苦，
二不怕死，一个大无畏的人——王杰具有市场头脑的科学家——王选鞠躬尽瘁只为人民的大山女儿—
—王瑛他引发了中国农业的“菜篮子革命”——王乐义“让沙漠绿起来”的治沙能手——王有德“宁
可把心血熬干，也要让油田稳产再高产”——王启民“拼命也要拿下大油田”的铁人——王进喜他撑
起了山路上的“流动邮局”——王顺友虎城“泥脚书记”——邓平寿了不起的中国工人——邓建军中
国原子弹之父——邓稼先183名贫困儿童的“爸爸”——丛飞港口装卸工具发明家——包起帆“我是一
棵无人知道的小草——史光柱农民致富的领头人——史来贺牺牲在抗击“非典”战场上的护士——叶
欣汗水铺就光明路的记者——甘远志她连任十一届全国人大代表——申纪兰他靠蹬三轮车捐助了35万
——白芳礼警界女神警——任长霞少年英雄——刘文学他冲向疾驰的马车——刘英俊中国的爱因斯坦
——华罗庚救火女英雄——向秀丽扎根草原的将军儿子——廷·巴特尔青岛港中的“蓝领专家”——
许振超他是群众的主心骨——达吾提·阿西木全家都在城，自己愿留乡——邢燕子中国航空发动机之
父——吴大观“天下第一村”的领头人——吴仁宝为党分忧、为民解难的公仆——吴天祥乡镇党委书
记的榜样——吴金印帕米尔高原上的白衣天使——吴登云人民满意的好法官——宋鱼水勇于献身的优
秀大学生——张华人民满意的公务员——张云泉“燕京第九景”——一名普通售货员——张秉贵轮椅
上的“当代保尔”——张海迪宁肯一人臭，换来万户香——时传祥他摘掉了“中国贫油”的帽子——
李四光一位普通的乡村女医生——李春燕撑起“天梯学校”的夫妇——李桂林和陆建芬夫妇雪域神医
——李素芝哈萨克人民的好医生——李梦桃中国紧凑型杂交玉米之父——李登海进入太空的第一个中
国人——杨利伟人民的“挑夫”——杨怀远人在阵地在——杨根思献身国防现代化的模范干部——苏
宁东山岛上的“愚公”——谷文昌美与人性的使者——邰丽华在烈火中永生——邱少云他的英名铭刻
在巴山蜀水间——邱光华群众的贴心人——邱娥国哥德巴赫猜想第一人——陈景润钢铁战士——麦贤
得鞍钢老英雄——孟泰他是传统文化和现代精神的完美融合——孟二冬抗震救灾英雄少年——林浩现
代妇产科学的奠基者和开拓者——林巧稚一位尊老爱幼的伟大女性——林秀贞爱民模范——欧阳海她
用爱唤醒了沉睡三年的丈夫——罗映珍中国式保尔——罗健夫冰窟里勇救朝鲜儿童——罗盛教草原上
两朵“最鲜艳的花”——草原英雄小姐妹纺织战线上的骄傲——赵梦桃我国呼吸疾病科研与临床医疗
的领头人——钟南山13个知恩图报的普通农民——唐山十三农民中国乒坛第一个世界冠军获得者——
容国团辛苦我一人，方便千万家——徐虎戈壁荒漠上的石油人——秦文贵世界“杂交水稻之父”——
袁隆平中国“两弹一星”功勋获得者——钱学森豫剧皇后——常香玉舍身堵住敌人的枪眼——黄继光
罗布泊之魂——彭加木县委书记的榜样——焦裕禄知识分子的优秀代表——蒋筑英中华孝亲爱老之星
——谢延信优秀军人妻子——韩素云工人教授——窦铁成扑灭山火的小英雄——赖宁把有限的生命投
入到无限的为人民服务之中去——雷锋人民法官的杰出代表——谭彦地震来临，他撑起自己的臂膀—
—谭千秋小巷总理——谭竹青敦煌女儿——樊锦诗
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章节摘录

插图：边疆的忠诚卫士——丁晓兵丁晓兵，男。
汉族，安徽省合肥市人，中共党员。
1965年出生，1983年入伍，现任中国人民武装警察部队8730部队政治委员。
丁晓兵在20多年前的一次重大军事行动中为掩护战友和俘虏而负伤，失去右臂，荣立一等战功，并荣
获为他特批的第101枚“全国边陲优秀儿女”金质奖章，被誉为“独臂英雄”。
他先后获得全国优秀共产党员、“保持英雄本色的忠诚卫士”和“全国自强模范”等荣誉称号。
丁晓兵在面临重大人生抉择时，始终把党的事业和国家的利益放在第一位。
1984年，他所在的侦察大队参加边境防卫作战，他用鲜血写下请战书：“我坚决要求参加战斗，打头
阵、当尖兵，请党在战斗中考验我！
”他先后出色地完成了20多次侦察和作战任务。
一次，身为侦察大队“第一捕俘手”的丁晓兵，深入敌人阵地生擒俘虏，返回途中，为掩护战友和俘
虏，抓起敌人投来的手雷向外扔的刹那间，手雷突然爆炸，右臂被炸得只存一点皮肉。
为了把任务完成到底，他以惊人的毅力用匕首割下残臂，扛着俘虏，冒着炮火翻山越岭四个多小时才
与接应分队碰上头。
就在此时，他一头栽倒在地，战友们以为他牺牲了，含泪为他整理“遗容”，准备送往烈士陵园。
路过的前线医疗分队被这个场面深深感动，有个老军医比较有经验，切开他的腿部动脉血管，强行压
进2600mL血浆，死神就这样与这位独臂英雄擦肩而过。
全国各大媒体以“中国兵”为题，详尽报道了他的英雄壮举。
“中国兵”的事迹强烈地震撼了那个崇尚英雄的时代的人们的心灵，深深地打动了每一个中国青年。
丁晓兵身残志坚、自强不息，以“人可以有残缺之躯，但不可有残缺之志”自勉，婉言拒绝组织照顾
，放弃到地方任职、军校任教、机关工作的机会，郑重表示“一要学习，二要工作，绝不离开部队”
，毅然选择继续留在部队艰苦奉献。
他克服常人难以想象的困难，从练习单手打背包、单手射击和左手投弹开始做起，以惊人的毅力和钢
铁般的意志，摸爬滚打样样争先，终于在军事训练科目的考核中取得优秀的成绩。
他参加过数十次军事演习、抗洪抢险、扑救山林大火的行动，从一名普通战士成长为优秀的师政委。
他当指导员时，所在连队被评为军区基层建设先进单位；当教导员时，所在营被师评为全面建设先进
营；当团政委时，所在团队被武警部队记集体三等功。
作为一个从战火中走出来的英雄，他经受住了荣誉关、残疾关、利益关的考验，在平凡的工作和生活
中，不甘平庸、永不服输，取得了一系列不平凡的成绩。
丁晓兵的生活早已远离硝烟，但在和平时期，也有和平时期的考验。
部队地处繁华都市无锡，各种不同的生活方式和生活观念，时时冲击着这些当兵的人。
为带好新时代的兵，丁晓兵一共总结了105条经过上级肯定的先进经验，来面对多彩变幻的生活甚至各
种诱惑。
他始终关注时代发展潮流，坚持在开拓创新中带领部队，与时俱进地从党的创新理论中汲取营养，始
终保持充沛的思想活力，不断创造出鲜活经验来指导部队实践。
针对新时期青年官兵思想活跃的特点，他带领政治处的同志吃住在基层，归纳了实话实说、一事一议
、新闻点评、模拟法庭等“群众性教育20法”，在武警部队加以推广。
针对官兵心理问题增多的实际情况，他创造了“心理自我调节12法”在全师推广，使官兵一些突出的
心理问题得到较好解决，受到武警部队心理专家的充分肯定。
为适应推进中国特色军事变革的新要求，他带头研究信息战理论，积极推进团队信息化建设，邀请国
防大学傅立群将军与官兵对话，引导大家更新思想观念，总结的“认清变革明责任，适应变革尽忠诚
”的教育经验被武警总部转发。
在实际工作中，丁晓兵注重研究新情况，解决新问题，不断用创新的方法解决部队建设中的难题。
官兵在训练中受伤一直是制约和影响部队训练质量的老大难问题，为了解决这个难题，丁晓兵专门到
南京体育学院请来专家教授进行科学指导。
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他和专家们一起研究人体结构，研究不同体质的人的骨骼承受力，提出了“在超强度训练中如何科学
分配体能”、“训练强度如何与不同官兵体能要求相适应”的科学训练方法。
在研究中，他还发现个别战士在强度训练中之所以容易骨折，主要原因是骨质成分中钙元素不足。
为给战士补钙，他建议团党委在部队经费紧张的情况下，出资10万元购买了20头奶牛。
如今，基层官兵每天早晨都能喝上新鲜的牛奶，官兵训练负伤率降低到0.5%，训练积极性有了明显的
提高。
在他的倡导下，部队又先后开展百名教授进警营，主题活动到公园，地方法庭到部队等活动，令人耳
目一新。
他20多年如一日坚持学习，仅读书笔记就写下了900多万字。
他严格自律，多次拒收送上门的钱物，坚持原则婉拒亲人的请求，保持了共产党员的纯洁性、先进性
。
他坚定的信念、顽强的意志和不懈奋斗的精神跨越时空，创造了非凡业绩，书写了光辉人生。
时代在变化，丁晓兵却始终牢记着党的教导和组织的嘱托，始终保持着共产党人的英雄本色，续写着
辉煌的人生篇章。
他把对党的忠诚、对祖国的热爱、对部队的责任，全部倾注于他军人生涯中的每一个细节，付诸部队
生活中的每一个举动。
奖牌、证书见证了他以伤残之躯为党和人民建功立业的不平凡历程，见证了他从战斗英雄到时代先锋
的前进道路。
一个特别能战斗的矿山工人——马万水马万水（1923-1961），男。
汉族，河北省深县人，中共党员。
生前系河北龙烟铁矿“马万水小组”组长、龙烟钢铁公司井巷工程公司副经理。
马万水于1961年8月12日病逝，年仅38岁。
癌症夺走了这位工人阶级优秀分子的生命，但是他那种“永远争先进、攀高峰”的精神却激励着一代
又一代人。
他是第一、二届全国人大代表，被授予全国劳动模范荣誉称号。
“马万水小组”于1950年、1959年先后两次被授予全国模范集体称号。
新中国成立之初，位于宣化的龙烟铁矿是我国第一批恢复生产的大型铁矿。
这个矿之前几经敌人破坏，早已千疮百孔。
为了迅速发展钢铁生产，国家从全国各地抽调一批懂矿山技术的干部和工人到矿上工作，当时在北京
门头沟背煤的年仅26岁的马万水被选中，调到龙烟铁矿。
1949年9月，龙烟铁矿掘进5组成立，马万水任组长，并负责采掘工程的技术指导。
他看到全组一块干，工作效率低，便提议分班赛着干。
于是5组成了全矿第一个分班干活的小组和第一个开展爱国红旗竞赛的小组。
他那抡大锤打炮眼的硬功夫，发明的缓急连续打锤法等，令全组人员从心眼里佩服。
他常说：“勤奋加技术，石头变豆腐。
”用智慧和行动向石头挑战。
在他的带领下，全组工人掀起了学习技术的热潮，劳动效率有了明显的提高。
1950年4月份取得月进16.5米的好成绩，到6月份又创造了全部手工操作月进石英岩巷道23.7米的全新纪
录。
此后，该组被龙烟铁矿正式命名为“马万水小组”。
在以后的十几年中，“马万水小组”艰苦奋战，顽强拼搏，创造了一个又一个开凿工艺史上的奇迹。
1951年6月，在抗美援朝运动的高潮中，马万水带领小组在巷道掘进中采用风钻打眼、人工装车运输的
方式，月进51米，再创全国黑色金属矿山掘进新纪录。
1952年，他用水式风钻取代了干式风钻，1953年又总结出龟裂爆破法和空心爆破法等先进经验，并在
全矿推广。
1954年，开凿1080平峒时，松散的沙石岩层使马万水小组难以前进，马万水反复推敲，提出了“超前
支架密集棚子开口法”，大大提高了平峒掘进速度。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<100位新中国成立以来感动中国>>

此外，他还研究爆破效果，摸索治理各种岩石的方法，利用岩石的节理、层理和裂隙，创造出“中间
楔形掏槽法”等十多种不同的“掏槽法”。
1955年10月，马万水组再创月掘进128.5米的新纪录，第三次攀登全国黑色金属矿山快速掘进新高峰。
“马万水小组”在不断创新中壮大。
小组刚成立时只有18人，1956年增加到了100多人，先后进行了数百项工艺技术革新，多次创造全国黑
色金属矿山的掘进新纪录。
1957年，在1080平峒临近贯通时，马万水在石英岩大规格独头巷道掘进中第四次创造了月进150.5米的
全国新纪录。
1959年，马万水和他的小组出席全国先进生产者代表会议，他被授予全国先进生产者的光荣称号。
1960年1月，马万水小组再次创造了独头巷道月掘进435.91米的全国新纪录。
当时的冶金部在庞家堡铁矿召开全国矿山建设现场会，号召把马万水小组快速掘进红旗插遍全国矿山
，实现矿山建设的高速度，为我国钢铁工业的发展再立新功。
1960年4月，马万水被授予工人工程师职称，同年被有色金属矿山研究院聘为特约研究员，联合国有关
机构也曾对他创造的先进掘进技术进行专门讨论研究。
马万水常年在煤矿、铁矿搞掘进，由于劳累过度，身体日渐不支。
1961年3月，被确诊为骨癌晚期，同年8月12日逝世，年仅38岁。
1965年，马万水小组扩建为马万水工程队，1972年成建制调入邯郸华北冶金建设公司，1999年被扩建
为马万水分公司。
他们继承和发扬马万水艰苦创业、勇于拼搏的精神，连续20次创造全国黑色金属矿山掘进新纪录，被
冶金部命名为“开发矿业的英雄掘进队”。
马万水常说：“工人，艰苦朴素就是本色。
”一个普通工人，11年间14次创造全国黑色金属矿山掘进纪录，将挖矿的掘进功效提高了43倍，并受
到毛泽东、朱德、周恩来等党和国家领导人的亲切接见。
在共和国创立之初百废待兴的年代，他用铁锤和钢钎，十数次改写了矿山掘进纪录；他所探索的一整
套矿山快速掘进经验，被推广至全国；他带出了一支以他的名字命名的团队，今天仍奋战在祖国各地
；他的“特别能战斗”精神鼓舞着新一代的青年人。
为了把马万水及其团队在长期斗争中培养出来的吃大苦、耐大劳，勇于打硬仗、攀高峰的优良作风代
代相传，工程队党支部注意依靠老工人对青年工人进行革命理想和前途的教育，使青年工人牢固地树
立起全心全意为人民服务的思想。
如今，在中国华北冶金建设有限公司门前，还矗立着马万水雕像，薄一波题词“发扬马万水精神，为
矿山建设再立新功”。
巨大雕像见证着辉煌的过去，也激励着一代又一代马万水人进取再进取⋯⋯
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