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前言

　　每个孩子都是父母的财富，也是父母心中的希望与寄托。
所以，当孩子在人生的道路上感到迷茫时，我们应积极地进行点拨；当他们受到挫折时，我们应给予
贴心的安慰和鼓励。
　　尤其是与孩子最贴近的妈妈，更要与时俱进，抛弃旧的教育理念，以自身的言行去影响孩子，去
教育孩子。
　　因为，妈妈是孩子最信任的&ldquo;老师&rdquo;。
在孩子成长的岁月中，妈妈的一举一动都会印在孩子的内心深处。
有时候，妈妈无意问的一个动作、一句话都能影响到孩子的一辈子。
所以，要想做一个好妈妈，就应在平时注意自己的一举一动，一言一行。
只有这样，才能给孩子树立起良好的参照物，让母爱伴随终生。
　　曾经在战场上叱咤风云的拿破仑，有一次与贡庞夫人交谈时问道：&ldquo;为了使人们受到良好的
教育，我们缺少的是什么呢？
&rdquo;&ldquo;母亲。
&rdquo;贡庞夫人回答说。
拿破仑问：&ldquo;为什么？
&rdquo;贡庞夫人说：&ldquo;只有好的母亲，才能教出好的孩子，因为母亲，是孩子最贴心的老师！
&rdquo;　　贡庞夫人的回答深深地打动了这位19世纪的伟人。
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内容概要

本书从孩子的心理、学习、潜能、习惯、品德等方面人手，采用了众多生动的事例，将妈妈在孩子成
长过程中的重要作用一一剖析并针对具体问题提出了具体的解决方法，具有较强的指导性和实用性。
    本书认为，好妈妈总是在孩子感到迷茫的时候，伸出温暖的双手，用细雨无声的爱指引孩子前进；
好妈妈总是能及时发现孩子的优点，用心挖掘孩子的潜能，使每个孩子都能成为发光的金子；好妈妈
总是在思考如何才能让孩子爱上学习，因为她们知道只有真正从心里面想做一件事情的时候，才会全
神贯注地投入到其中去。
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    曾出版过《培养优秀孩子的36
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章节摘录

　  第一章 读懂孩子的心&mdash;&mdash;好妈妈是孩子的贴心人　  学会倾听，才能了解孩子　  当妈
妈对孩子表示重视和尊重的时候，孩子就会把心中的郁闷倾诉出来。
这样孩子在变得开心的同时，也更乐于和妈妈沟通交流。
这有助于加深孩子对自己的好感，也有助于与孩子的关系更加融洽。
　  许多妈妈认为，孩子在小的时候，应当对妈妈的话言听计从。
其实，一个好妈妈不应当采取这样的教育方法。
尤其是当孩子渐渐长大，有了自己的思想与主见后，做妈妈的更应摒弃这种做法。
而应倾听孩子的心声，把他当作一个独立的个体，与孩子进行平等的交流，孩子才会快乐地成长。
　  一天晚饭后，妈妈跟小芹聊天。
　  刚开始，妈妈跟小芹聊了许多生活中的小事情，小芹也开心地讲起了学校里的趣事。
突然，小芹沉默了。
妈妈问道：&ldquo;小芹，你是不是有　  什么话要跟我说呢？
不要紧，有什么事情你就说出来吧！
或者你有什么问题，需要我来帮你解答一下？
&rdquo;　  果不其然，小芹问道：&ldquo;妈妈，假如爱情和事业只能选择一个，你选哪一个？
&rdquo;妈妈心里一惊，14岁的小姑娘怎么问了一个戍年人的大问题？
看来得认真对待。
妈妈回答说：&ldquo;我选择爱情，有了爱情才会有温暖的家，即使事业不成功，也有个避风雨的港湾
哪。
&rdquo;　  哪知小芹竟然胸有成竹地表示：&ldquo;我选择事业，事业成功了，爱情自然会来。
&rdquo;妈妈思忖着说：&ldquo;事业成功的喜悦也该有人分享啊&hellip;&hellip;&rdquo;　  &ldquo;可是
，爱情太麻烦了，我不喜欢唯唯诺诺的男人。
&rdquo;小芹反驳道。
　  一语道破天机，妈妈知道她一直和一位男生来往密切，并且正为这似断非断的关系而烦恼。
妈妈没有急于捅破这件事情，而是借用了一句歌词自编自唱：&ldquo;爱情这东西，拥有了好麻烦，没
有了又拼命想，来早了添麻烦，来晚了又着急，不早不晚最香甜哪。
&rdquo;　  聊完了，妈妈拍拍小芹的头，说道：&ldquo;乖女儿，以后有什么事情多跟我说说，虽然我
不一定能够帮你解决，但我可以做你最好的听众。
&rdquo;　  &ldquo;谢谢妈妈！
&rdquo;小芹会意地笑了。
　  人都需要发泄，需要倾诉，就像故事中的小芹一样，虽然她只是个孩子，但也需要倾诉，更需要
有人听她倾诉。
所以这个时候，好妈妈不妨多听孩子说说心里话。
　  孩子希望自己的妈妈可以分享他们的成功、喜悦，分担他们的忧愁、痛苦。
同时他们也希望妈妈可以听听自己的理想、抱负，而不是只爱听&ldquo;好消息&rdquo;，不爱
听&ldquo;坏消息&rdquo;。
譬如，当孩子放学回家后，兴致勃勃地跟妈妈说起学校里发生的一些趣事时，她们却不愿意听，甚至
会怒斥他：&ldquo;你瞎操什么心，小小年纪懂什么，你现在最重要的是学习，其他的事情不必要操心
，赶快回房间学习！
&rdquo;长此以往，孩子会认为妇妈不愿意听他说话，觉得什么事情说了也是白说，还不如将它埋在心
里。
久而久之，这种消极情绪找不到发泄和化解的渠道，积累到一定程度就可能突然爆发，变成一种对抗
情绪，那时妈妈与孩子沟通就更困难了。
　  因此，一个好妈妈不但要倾听孩子说话，更要学会如何倾听。
在倾听孩子说话时要做到：不急于表达自己的看法，而要尽量让孩子充分地表达他的意见；不随意打
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断孩子说话，在他一时没接上来时，耐心等一等。
这样一来，孩子觉得得到了尊重，也就会把妈妈当成倾诉的对象，甚至会和她成为好朋友。
　  好妈妈应该这样做　  妈妈耐心地倾听孩子说话，可以有效地化解他们心中的苦闷和压力。
当妈妈对孩子表示重视和尊重的时候，孩子就会把心中的郁闷倾诉出来。
这样孩子在变得开心的同时，也更乐于和妈妈沟通交流。
这有助于加深孩子对自己的好感，也有助于与孩子的关系更加融洽。
　  1.听孩子讲话要专心　  一个好的聆听者，必须集中注意力。
因此，妈妈和孩子交流时应选择一天里空闲的时间和安静的地点，这样才能够做到专心听孩子说话。
在听孩子讲话的时候，不要做家务活，也不要看电视、打电话，而应该把注意力都放在孩子身上，用
眼睛注视着孩子，真心与他沟通，这样孩　  子才会真心相待。
　  2.要给孩子留出倾诉的时间　  在孩子的生活中，有时需要家长，特别是妈妈在他身边听他讲话。
当孩子内心恐慌、受到创伤或感到失望时，他们特别需要温情的安慰，所以这时候妈妈更应该做一个
忠实的听众，给孩子留出充分倾诉的时间。
哪怕只用几分钟，也可以对孩子说&ldquo;我们一起散会儿步&rdquo;或者&ldquo;让我们到小房间单独
在一起谈谈&rdquo;。
　  3.向孩子表示自己有同感　  一个善于聆听的妈妈，最重要的技巧是摆脱自己对问题的看法和感情
，设身处地替孩子着想。
有了这种技巧就能捕捉到孩子情绪的波动，并将自己切合实际的看法告诉孩子，让孩子摆脱烦恼的困
扰。
　  越是孤独的孩子，越需要沟通　  不少妈妈并不理解孩子内心的渴望，这导致妈妈和孩子之间的交
流减少，甚至形成更大的鸿沟。
其实每个孩子在内心中都期待和妈妈交流。
所以，如果沟通的方式出现问题，孩子就会觉得迷茫、害怕，甚至产生心理上的疾病。
　  当孩子渐渐地长大，他们体验最深的就是孤独。
一个好妈妈会注意到孩子的心理变化，并能够与孩子进行及时的沟通，使其走出孤独的阴影。
　  最近，妈妈注意到小胜总是闷闷不乐，经常会一个人坐在窗前发呆。
妈妈很想试着跟小胜聊聊，可每当她要开口时，儿子便借口要复习功课躲回了自己的小屋。
　  一天，妈妈在整理小胜的房间时，看到了他的日记本，禁不住打开来看。
日记本里写道：　  &ldquo;别看我老是和一大帮人一起唱歌、聚会，其实我找不到可以交心的朋友，
没有人可以真正理解我的感受。
　  &ldquo;我几乎每天都要上网，在我的网络圈子里，&lsquo;你孤独吗？
你害怕孤独吗？
&rsquo;这句话已成为朋友间的问候语。
在家人看来，我是家里的独生子，是个性格开朗的男孩，在旁人看来我也应该特别幸福才对。
可实际上我很孤独，我最好的&lsquo;朋友&rsquo;就是博客和日记。
　  &ldquo;由于升学和就业的压力，学校不停地向我们灌输&lsquo;竞争意识&rsquo;，老师、家长也对
考试排名、班干部竞选等极为看重，这些都压得我喘不过气来。
　  &ldquo;我抬起头，看见所有人都在疯狂地学习，转过头想和别人说说话，四周没有一个人理我，
同学们都憋着劲儿互相拼名次。
回到家，妈妈拿着新买的习题，告诉我几天之内必须完成&hellip;&hellip;我几乎快崩溃了。
　  &ldquo;我现在越来越不愿意跟人说话了，感觉生活没什么意思，高兴不起来。
我只愿意一个人静静地坐着，对学习也提不起兴趣，只能看着其他同学还在努力地学习
着&hellip;&hellip;&rdquo;　  看完了小胜的日记，妈妈很不理解。
她认为儿子现在过着衣食无忧的生活，学习成绩不错，家里也没有什么让他操心的事情，周末她还经
常抽出时间陪儿子，或者带他出去玩，孩子为什么还会产生孤独感呢？
　  对于&ldquo;孤独&rdquo;，孩子与妈妈的理解是不相同的。
妈妈理解的孤独，是对话者的缺乏；孩子的孤独，却不仅仅是缺乏对话者而更多的是对角色转变的不
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适应。
　  随着孩子年龄的增长，有关自己和社会的各种信息纷至沓来，需要他们不断地思考，最后确定自
己的生活目标。
这个过程的一开始，孩子往往不知道自己想干什么，能干什么，自己是一个什么样的人。
社会赋予他们的角色一下子增多了：不仅要作为子女，还要当学生。
他们希望得到成年人的尊重和信任，希望被同学接纳和喜爱。
要在不同的环境中&ldquo;扮演&rdquo;好相应的角色，对于孩子来说不是一件轻松的事情，可是他们
又想表现得独立和成熟，于是一方面特别需要和别人探讨、交流，一方面又不愿意敞开心扉。
　  所以，德国心理学家斯普兰格说：&ldquo;没有谁比青年人从他们孤独小房里用更加憧憬的目光眺
望窗外世界了，没有谁比青年在深沉的寂寞中更加渴望接触和理解外部世界了。
&rdquo;由此可见，这种孤独感正是孩子自我意识发展的一种表现。
随着年龄的增长、社会生活经验的丰富和自我探索的深入，他们会逐渐获得一种熟悉自己、对自己有
信心、有把握的感觉。
那时，他们就能够独立思考，也会乐于与人交流了。
　  不少妈妈并不理解孩子内心的渴望，这导致妈妈和孩子之间的交流减少，甚至形成更大的鸿沟。
其实每个孩子在内心中都期待和妈妈交流。
所以，如果沟通的方式出现问题，孩子就会觉得迷茫、害怕，甚至产生心理上的疾病。
　  好妈妈应该这样做　  作为一个好妈妈，每当看到孩子陷入孤独时，既不要无意义地叹气也不要进
行严厉的责骂，而是应该帮助他们尽快走出孤独。
那么，到底要如何做才能帮助孩子消除孤独、走出自设的泥潭呢？
　  1.帮助孩子克服自卑心理　  有一部分孤独的孩子是由于自卑心理在作祟，他们总是觉得自己低人
一等，有什么事情也不太愿意跟别人交流，喜欢独来独往。
这类孩子极需要妈妈的开导。
因此，妈妈要携同老师一起从日常生活人手，适时、适当地对他们提出要求，给予独立锻炼的机会，
让孩子体验成功的快乐，建立真正的自信心。
　  另外，妈妈还可以告诉孩子：自卑如同作茧自缚，不冲破自卑这层茧，就难以走出孤独的沼泽。
一个人只有充分相信自己，才能使别人相信你。
只有钻出了自织的蚕茧，才能克服孤独。
　  &hellip;&hellip;

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈胜过好老师>>

编辑推荐

　　好妈妈是一所学校，好妈妈是一盏明灯，愿天底下的好妈妈，都能成为孩子的好老师！
　　好妈妈最爱读的亲子书，好妈妈最爱学的教子法　　好孩子的成长99％靠妈妈
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