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内容概要

盲人在做梦时能看到东西吗？
青春期男孩的乳房会变大吗？
女人一生能承受多少次流产？
臀部丰满的女人更容易生养吗？
总骑自行车“那里”会不会失灵？
男人和女人究竟谁的性欲更强？
动物有没有同性恋？
公牛真的会被红色吸引吗？
使用生发液治疗脱发时，手上会不会长毛？
男人为什么不喜欢听女人的话？
    152则你想知道，却不敢问别人的囧问题，看了也许后悔，不肯定后悔！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<囧问题>>

作者简介

　　晨钟，毕业于上海复旦大学。
现为杂志编辑。
思维天马行空，不拘一格。
从事心理、健康领域问题研究多年。
在国内多家专业杂志发表论文20余篇。
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书籍目录

导读之篇——读书前一定要看的，自己也非写不可的第一章  从头上到脚下——很神奇  “一夜白头”
有可能吗？
  人老了，青丝为什么会变成银发？
  白头发会不会越拔越多？
  头发和胡子会无限长长吗？
其他的毛毛呢？
  体毛有用吗？
  脸上怎么不起鸡皮疙瘩？
  眼球出生时多大就是多大？
  眼睛的颜色会不会随着年龄变化？
  真有人睁着眼睛睡觉吗？
  为什么打喷嚏时眼睛睁不开？
  为什么盯着太阳看容易打喷嚏？
  盲人在做梦时能看到东西吗？
  笑的时候怎么还流眼泪？
  录音机录的声音和自己平时说话时的声音为什么不一样？
  真能咬舌自尽吗？
  身体上最强壮的肌肉到底是哪里？
  牙齿和指甲算不算是骨头？
  打哈欠会传染吗？
  水进入耳朵后躲到哪里去了？
  掏耳朵为什么会引起咳嗽？
  打呼噜时到底是鼻子还是嘴在发出声音？
  为什么抠喉咙会引起呕吐？
  压手指会不会影响手指的健康？
  左撇子的人真的更聪明吗？
  为什么洗澡时手上会出现皱纹？
  身上到底有多少处“麻筋”？
  人的肚脐眼为啥有凸有凹？
  肚子会抽筋吗？
  人为什么要长无用的阑尾？
  胃酸会把胃烧出窟窿吗？
  人的胆真能被吓破吗？
  “痒痒肉”是怎么回事？
  胎儿也会大小便吗？
  为什么听见流水声容易产生尿意？
  跷二郎腿有害处吗？
  脚的味道是怎么来的？
  人的体温是37°，为什么气温才30°，人会觉得热？
第二章  男人最想知道的——很奇妙  男人在推理方面是不是比女人强？
  男人的注意力比女人差吗？
  为什么男人看电视总喜欢不停地切换频道？
  男人为什么不喜欢听女人的话？
  男人真的比女人短命吗？
  男人比女人更嗜睡吗？
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  男人为什么也长着乳头？
  青春期男孩的乳房会变大吗？
  男人会不会分泌乳汁？
  为什么男人打呼噜比女人响？
  为什么“蛋蛋”被打中特别疼？
  “小弟弟”会不会抽筋？
  为什么男人小便完了还要抖一抖？
  为什么早上起来会“朝天一炷香”？
  手淫是否有损身心健康？
第三章  女人最想知道的——很害羞  女人为什么没喉结？
  女人的脚为什么比男人的小？
  为什么女人的声音比男人细？
  女人为什么比男人更怕冷？
  女人开车技术要比男人差吗？
  女人比男人更能喝酒吗？
  穿高跟鞋，脚趾会变弯吗？
  剃光毛发后新长出来的毛发会更粗吗？
  臀部丰满的女人更容易生养吗？
  女人更容易患抑郁症吗？
  乳房能发育到什么程度？
  乳头颜色变化受什么影响？
  经前，乳房为什么一碰就疼？
  使用卫生棉条会弄破处女膜吗？
  女人会梦遗吗？
  女人为什么总会尿道感染？
  到底是什么让女人的身体“天生异香”？
  女人一生能承受多少次流产？
第四章  迷人的体育世界  运动的效果能用出汗量来衡量吗？
  为什么有些人运动量不大却挥汗如雨？
  踢足球时“头槌”对脑袋有损害吗？
  打乒乓球对视力有好处吗？
  学会骑自行车后，一辈子都不会忘记吗？
  总骑自行车“那里”会不会失灵？
  运动损伤后为什么要用冰敷？
  “岔气”是怎么回事？
  为什么被击中下巴就站不起来了？
  被击中肚子是一种什么样的感觉？
  气功到底是怎么回事？
  射击时为什么要闭上一只眼瞄准？
  户外锻炼安排在早上好还是晚上好？
  脖子后面被击打，人是不是就会昏过去？
第五章  诱人的美食天地  吃什么补什么，是真的吗？
  为什么母乳喂养对婴儿健康最好？
  “每天吃苹果，不用看医生”，是真的吗？
  吃鱼真能使人变聪明吗？
  喝浓茶真能解酒吗？
  啤酒肚是喝啤酒喝出来的吗？
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  喝酒有损脑细胞吗？
  喝可乐会杀死精子吗？
  喝海水和喝盐水一样吗？
  不用水直接把药片吞进肚子好吗？
  注射用的药液如果直接喝能有疗效吗？
  烤肉真的会致癌吗？
  为什么吃芥末会流眼泪？
  为什么吃黄豆会放屁？
  不小心将口香糖吞进肚子里，对身体有危害吗？
  吃饱后人为什么会打嗝？
第六章  最神秘的两性世界  爱情的感觉到底是什么样子？
  裸睡是否有助于男人的性能力？
  割掉包皮会不会影响性生活？
  男人嘿咻过后为什么喜欢呼呼大睡？
  阴茎有折断的危险吗？
  男人会不会“精尽人亡”？
  做爱后女人阴道里发出的“噗噗”声是怎么回事？
  真的有“G点”吗？
  女人没有高潮对身体有害？
  女人也会“射精”吗？
  那些神奇的“蓝色小药丸”对女人也有作用吗？
  做爱后拿大顶，能提高怀孕的几率吗？
  男人没射精，女人也能。
怀孕吗？
  男人和女人究竟谁的性欲更强？
  精液大补而且能美容吗？
第七章  你最宠的小动物  宠物生了病，能给它们吃人类服用的药物吗？
  动物也会自杀吗？
  动物能被催眠吗？
  公牛真的会被红色吸引吗？
  狗狗很喜欢舔我，它的嘴巴干净吗？
  狗狗为什么摇尾巴？
  被蚊子咬了，为什么不疼却很痒？
  为什么有些人特别易受蚊子叮咬？
  蜜蜂蜇人后真的会死吗？
  鱼儿在水里睡觉会不会沉到水底？
  动物会自慰吗？
  动物有没有同性恋？
  蟑螂的生命力到底有多顽强？
  闪电打到湖面上会不会电死鱼？
  萤火虫是每天24小时都发光的吗？
  昆虫为什么没有肥胖的烦恼？
第八章  无法归类的随机问题  忽然忘了要说的话，是不是记忆力出了问题？
  为什么某件事情发生时，忽然觉得以前曾发生过同样的事情？
  为什么一个本来熟悉的字看久了。
突然感觉不认识了？
  睡觉时流口水是怎么回事？
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  长时间使用马桶大便，真的容易长痔疮吗？
  感冒算是“不治之症”吗？
  梦游者的行动和梦境有关吗？
  经常晕车的人能够开车吗？
  车祸时坐在汽车哪个位置的乘客死亡率高？
  子弹射入身体后一定要取出来吗？
  被蛇咬了，可以用嘴吸出毒液吗？
  让人说真话的“坦白剂”真的存在吗？
  疼痛如何分级？
  止疼药能自己找到疼处吗？
  使用生发液治疗脱发时，手上会不会长毛？
  为什么老年人的体质比年轻人差，睡觉时间反而短？
  “笑一笑，十年少”？
  马桶冲水时，水流旋涡的方向和地球自转有关系吗？
  人在太空死亡后身体会腐烂吗？
  食物吃下去时味道那么香，为什么排出来时那么臭？
  吃了耳屎真的会变哑巴吗？
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章节摘录

　　为竹么盯着太阳器窖易打喷嚏？
　　这个问题是在任何一本医学书籍里都绝对找不到答案的。
记得上高中时，我的一位同学总要用双手搭好凉棚，然后向太阳的方向盯着看，不一会就会打出一个
很是响亮的喷嚏。
对此，我一直都羡慕不已。
我问他：“你为啥打喷嚏前要看太阳呀？
”他回答我的竟然是“不看太阳我打不出喷嚏！
”为此，我还曾经迷惑了很长一段时间。
　　实际上，这不是个别现象，很多人都会因为看太阳而打喷嚏。
其起因是一种叫做“光性喷嚏反射”的现象。
光性喷嚏反射往往还不只引发一个喷嚏，而是一连串的喷嚏。
科学家经过统计后，有10％～25％的几率会出现这种光性喷嚏反射。
　　科学家对于“太阳喷嚏人”对光线的反应有几种理论，最常见的说法是他们的脑神经（管打喷嚏
的神经）和视神经（管视觉的神经）有连接，原因不明。
当视神经受到过度刺激的时候，瞳孔因为光线而收缩，就激起脑神经的动作。
　　其他研究人员认为，患有过敏症的人比较容易成为太阳喷嚏人，有一项试验，受试者在接受过敏
治疗之后，当他们再注视太阳的时候，打喷嚏的情形就减少了。
　　对于这方面的研究并没有一个绝对意义上的结论。
　　虽然看不出光性喷嚏反射会带来什么好处，但也并不表示健康方面就有问题。
不过，这对某些特殊人群就意味着麻烦了。
如果你读过某些军事医学方面的书籍的话，那么你也许会知道，光性喷嚏反射被认为是战斗机飞行员
的危险因素之一。
　　盲人在做梦时能看到东西吗？
　　俗话说“日有所思，夜有所梦”。
我们在梦中所看见的情景，就是我们平时在白天所经历的事物。
梦就是我们在睡眠过程中的一种集体的反刍现象！
　　那么，盲人呢？
这可是个很好的发散思维问题哦！
这个问题还有其他延伸，比如聋子在梦里能听得见吗？
哑巴在梦里能说话吗？
（就算能说，有个问题，我们在平常说话时声带震动会有感觉，大家会发现自己在梦里说话还是那种
感觉，那哑巴在梦里说话会有什么感觉呢？
）呵呵，这样一直想下去，你就会发现这实在非常有趣！
可以肯定，盲人确实会做梦，这一点是经过充分的科学论证的。
那些在后天因为伤病或意外事故而致盲的人们，在梦中的确可以见到他们在变盲以前曾经见过的事物
，尽管这些印象有时会比较模糊，但他们肯定是可以看见的。
　　问题是那些先天的盲人，由于他们一生下来就没有见过画面是什么东西，所以大脑根本无法进行
处理！
他们梦到的多数是他们用手，耳感觉到的东西，再通过自己的想象所得到的画面。
就跟我们听童话或是听别人介绍一个根本没见过的人一样，听到的、感到的，和见到的都会有些差距
，有的甚至相差十万八千里。
所以大多数情况下，即使先天盲人告诉你他们做梦时看见了什么，你也体会不出他描绘的东西的样子
。
　　科学家通过对孕妇腹中胎儿的大脑波动研究，惊奇地发现其实他们也会做梦。
那么盲人能做梦又有什么可奇怪的呢？
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笑的时候怎么还流眼泪？
　　人在笑的时候为什么还会流眼泪？
你一定也有这样的经验，当看到好笑的事、听到非常好笑的笑话，或者被朋友搔痒，痒到大笑不止，
最后还会笑出泪来。
为什么原本因为高兴才笑的，却会笑到流下泪来呢？
　　其实，眼泪不是只有难过或大笑时才有，它每时每刻都在分泌着，并且在眼球的表面上流动。
只是一般情况下眼泪分泌量较少，而且还紧沿着眼球表面和眼皮内侧的微细空问，规规矩矩地流动着
，不会没事到处乱流。
因此，我们通常感觉不到它的存在。
　　每当我们睁眼和闭眼时，这些眼球表面的泪液，会在瞬间被吸到眼泪的“下水道”，也就是鼻汨
管里去。
这个鼻泪管是条不太长的细管子，也是一条让眼泪通到鼻腔中的唯一管道。
当我们大笑时，鼻腔的压力就会增加，泪水无法经由鼻泪管进人鼻腔，再加上笑的时候，眼皮会用力
紧闭，又把泪水往鼻腔推，如此泪水既进不去，又被不断挤压，所以积满的泪液只好流出来了。
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编辑推荐

　　成人版《十万个为什么》，一本翻一页也许就能解决你一生困扰的书。
平时难以启齿的问题，这里有答案；平时找不到答案的问题，这里有结果。
152则你想知道，却不敢问别人的囧问题，看了也许后悔，不肯定后悔！
如果现在正在看此书的你是一位母亲或父亲的话，那么我要恭喜你了！
相信你看完本书后，在应付孩子提出的那些奇怪的问题时，绝对会感到本书对你有很大的帮助。
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