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前言
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内容概要

　　无论是处于顺境还是逆境，好的性格都能帮助孩子坦然积极地面对生活，并且不懈努力，最终取
得成功；不良的性格则会让孩子走弯路，受尽挫折，在关键时刻甚至能毁掉孩子的一生，酿成悲剧。
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第一章 赶走自卑和悲观，培养孩子自信乐观的性格1. 经常给孩子肯定和赞扬2. 随时巩固孩子的自信3. 
善于发现孩子的潜力和优势4. 客观评价自己的孩子5. 适当降低对孩子的期望6. 告诉孩子事物的另一
面7. 帮助孩子面对挫折与失败8. 营造一个乐观且温馨的家庭环境第二章 抛弃胆小和懦弱，培养孩子勇
敢和敢于冒险的性格1. 少给孩子一些无谓的关心2. 少给孩子一些威胁恐吓3. 帮孩子克服不敢冒险的心
理障碍4. 让孩子在受人欺负时勇敢自卫5. 鼓励孩子多一点快乐冒险6. 多给孩子创造体验的机会7. 肯定
并赞扬孩子的冒险行为8. 让孩子做些“危险”的事9. 恰当的冒险不是蛮干第三章 改变内向孤僻，培养
孩子活泼开朗的性格1. 体育锻炼促使孩子活泼开朗2. 鼓励孩子多交朋友3. 教会孩子与人融洽相处4. 鼓
励孩子多参加集体活动5. 找出孩子不快乐的原因6. 不要对孩子控制过严7. 让孩子学会倾诉苦闷8. 引导
孩子学会摆脱困境第四章 学会关爱他人，培养孩子善良的性格1. 让孩子拥有一颗体谅之心2. 教孩子学
会同情别人3. 把孩子培养成爱心小天使4. 让孩子从小爱护花鸟虫鱼5. 消除孩子的暴力倾向6. 表扬孩子
的善良举动7. 从点滴做起，培养孩子对长辈的孝心8. 让孩子通过奉献去感恩第五章 戒骄戒躁，培养孩
子谦虚谨慎的性格1. 让孩子认识骄傲的危害2. 表扬孩子不要言过其实3. 给骄傲的孩子“泼点冷水”4. 
让孩子学会善待批评和意见5. 莫让孩子得意忘形6. 不要对孩子说“你怎么这么粗心7. 装“傻”，巧治
“马大哈”8. 引导孩子观察生活中的细节第六章 拒绝情绪化，培养孩子沉着冷静的性格1. 接纳孩子的
情绪化反应2. 给予孩子安全感3. 对孩子的无理取闹不要一味顺从4. 学会用“不要急”来激励孩子5. 孩
子乱发脾气怎么办6. 孩子喜怒无常与父母有关7. 让孩子学会克制和忍耐8. 自我反省帮助孩子走向成熟
第七章 拖延是进步的大敌，培养孩子果断行动的性格1. 拖延会使孩子越来越懒惰2. 借小闹钟培养孩子
的时间观念3. 让孩子学会按计划办事4. 让孩子觉得“快得值5. 让孩子为磨蹭付出代价6. 别让孩子被他
人的意见左右7. 想好了就去做，让孩子学会当机立断第八章 不做自私的小气鬼，培养孩子慷慨大方的
性格1. 为什么孩子会自私吝啬2. 大方的父母造就慷慨的孩子3. 让孩子明白分享不是失去4. 给孩子创造
与他人分享的机会5. 对孩子的自私行为表现出不赞同，对分享的行为及时表扬6. 不能给孩子搞特殊
化7. 鼓励孩子去帮助他人8. 让孩子体验“给予”的快乐9. 让孩子懂得感恩，学会分享第九章 超越狭隘
，培养孩子豁达宽容的性格1. 让孩子学会理解他人2. 你的宽容会传给孩子3. 不要将孩子引入大人的纠
纷中4. 教孩子学会“心理换位”5. 别让孩子去报复6. 让孩子学会接纳不同的意见7. 让孩子学会为别人
喝彩8. 让孩子学会与自己不喜欢的人相处9. 让孩子学会和伤害过自己的人继续做朋友第十章 绝不轻言
放弃，培养孩子坚强执著的性格1. 给孩子出一些难题2. 把失败的权利还给孩子3. 鼓励孩子勇敢地接受
失败4. 培养孩子良好的心理承受力5. 鼓励孩子凡事要再坚持一下6. 帮孩子确立具体目标并坚持到底7. 
让孩子学会自我激励8. 鼓励孩子执著地追求自己的梦想第十一章 不要谎话连篇，培养孩子忠厚正直的
性格1. 搞清楚孩子说谎的原因2. 让孩子有勇气承认错误、承担责任3. 及时纠正孩子的欺骗行为4. 别让
孩子染上顺手牵羊的坏习惯5. 教育孩子要拾金不昧6. 不要给孩子开“空头支票”7. 教育孩子要信守承
诺8. 教育孩子不要在背后说人的坏话第十二章 激发求知欲，培养孩子勇于创新的性格1. 鼓励孩子多接
触新鲜事物2. 鼓励孩子大胆在玩耍中探索3. 正确对待孩子各种各样的提问4. 启发孩子多角度思考问
题5. 有意识地训练孩子的想象力6. 让孩子在寻求帮助之前先独立思考7. 让孩子养成反思的好习惯8. 为
孩子的“破坏”行为正名9. 支持孩子的发明创造
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章节摘录

于是她怀着喜悦的心情走出了校门，发现儿子在等她。
她扶着儿子的肩膀，笑着告诉他说：“班主任对你非常满意，她说了，只要你努力，很有希望考上重
点高中。
”儿子听了很高兴，觉得信心大增，后来他果然考上了重点高中。
这位母亲经常夸赞儿子，后来儿子参加了高考，并被清华大学第一批录取了。
那天，儿子激动地对妈妈说：“妈妈，我一直知道我不是一个聪明的孩子，是您的赞扬让我重拾了信
心⋯⋯”事实证明，肯定和赞扬是提升孩子自信心的最有效的方式之一，随着自信心的增长，孩子会
觉得越来越有希望，这样他就会乐观起来。
日本的一项研究表明，经常受到家长夸奖和很少受到家长夸奖的孩子相比，前者成才率比后者高了5
倍！
中国著名的童话作家郑渊洁也曾说过，对孩子要“往死里夸”！
然而，有些父母并没有认识到肯定和赞扬对培养孩子自信乐观性格的重要意义，他们喜欢挑剔孩子的
不足，往往只提醒孩子注意缺点，希望以此警醒孩子。
但是这在客观上造成了孩子失望和悲观的心理。
例如，一个孩子考了90分，回家向妈妈报喜，妈妈却说：“得意什么，考90分有什么了不起，离100分
差远了呢！
”这句话如一盆冷水，将孩子的心泼得冰凉，孩子的自信心受到了很大的打击。
英国著名的教育家史宾塞曾说过：“对孩子的一次喝彩，胜过百次训斥，喝彩和鼓励，可以让自卑的
孩子走出泥沼。
”当孩子遇到了挫折，甚至遭遇轻视，家长应该及时帮孩子扫除悲观情绪，通过肯定和赞扬帮孩子找
回自信，使孩子乐观地面对学习和生活。
关于肯定和赞扬，家长应该注意要中肯、适度，不过分夸大，也不无端缩小；要有分析地赞扬，不能
太笼统，让孩子清楚赞扬的是哪一点，为什么赞扬；宜当面赞扬的当面赞扬，宜采用暗示的就采用暗
示；要讲究赞扬的方式方法，口头赞扬，手势动作赞扬（爱抚、竖大拇指、点头等），书信赞扬，庆
贺式赞扬，物质鼓励，外出游玩，等等。
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编辑推荐

《让孩子有个好性格》：一本决定孩子未来的书，一本改写孩子命运的书。
优良的性格是孩子健康成长最积极的因素，而不良的性格则是一种破坏性力量。
性格决定人的命运。
帮助孩子塑造良好的性格，就是在设计他一生的“好命运”。
好性格是孩子一生最宝贵的财富。
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