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前言

生活总不像我们想象的那样完美无缺，有太多的我们无法逾越的墙。
见多了不公平的事情，我们就容易心怀怨恨和偏见，不满现状，产生种种的不良隋绪。
既然知道有些事情是不能改变的，有些事情不是单凭横冲直撞就能达到目的的，那就先暂时接受现实
中存在的缺陷，把自己的心态放平，承认生活中不完美的一面，然后蓄势待发，努力寻找新的机遇。
同一件事情从不同的角度去看，会产生不同的看法。
其实，过去和现在的好多事情已成定局，无论我们怎么抗争都影响不了事情的结局，我们唯一能做到
的是怀着虔诚慢慢地治疗自己内心的创伤。
物竞天择，适者生存。
生活中的各种竞争都是无情的，我们无法逃脱。
我们如果只盯着事物糟糕的一面，那样只会增加自己的伤感。
我们要明白，现实的生活是一个整体，有其嘈杂灰暗的一面，同时也存在着温暖光明的一面，关键是
我们要寻找什么。
如果我们要寻找快乐，就会常常在那些看似糟糕的事物中发现意外的惊喜。
我们都知道，在现实社会中，不是每个人都是一帆风顺的，都会在一些暗淡的日子里漂泊。
在那些暗淡的日子里，我们总是不经意地失去好多，于是就有了徘徊，有了叹息，有了对曾经的惦记
，并在那个死胡同里停滞不前，于是我们现在所拥有的一切却被自己白白地浪费。
与其这样，不如学会珍惜现在，从失败和挫折中吸取教训、总结经验，为未来的成功作好铺垫。
我们要承认，生活原本就是存在许多不公平的。
下雨，我们就要打伞；天冷，我们就要穿衣；风大，我们就要躲避。
在坎坷和挫折面前，暂时地转个弯、低下头，等到雨过天晴，在未来的舞台上，我们一样可以胸怀万
丈豪情，心装万里鹏程。
不怕暂时的失意，不怕暂时的挫折，不怕暂时的不得志，我们要树立这样的精神和信念，任梦想的藤
顺势缠绕在现实的主干上，坚持自己的本色，就一定会微笑着收获最大的喜悦，取得最后的胜利。
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内容概要

　　在通向成功的路上，每一位渴望成功者都会碰到许多困难和挫折，这些打击会让人对前途感到茫
然和悲观。
海子有诗：“面朝大海，春暖花开。
”只有乐观，才能给生命注入一份活力与生气，摆脱因困难和挫折而带来的一切消极心态，使人从痛
苦、贫困、难堪的处境中霍然站起。

　　快乐的钥匙在自己手中，再苦也要笑一笑！
《无法改变事情可以改变心情(珍藏版)》将会为我们提供希望、力量和梦想，在困苦中为我们的人生
点亮一盏长明灯！
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书籍目录

第一章 接受不能改变的事实
　在这个世界上，虽然我们永远无法控制每一件事情，比如股市的涨跌、交通的拥堵、恶劣的天气、
物价的上涨、地震的发生，以及各种不幸的降临，但是我们却永远可以选择自己的心情。

　一、有些事情是我们不能控制的
　二、岂能尽如人意，但求无愧于心
　三、学会接受不能改变的事实
　四、伤害我们的有时是我们对事情的看法
　五、不要让天气牵着心情走
　六、别跟自己的长相过不去
　七、永远也不可能再回到从前
　八、一旦失去就意味着永远
　九、要尽人事顺从自然
　
第二章 不能改变环境就要改变自己
　很多人都想改变这个世界，却没有想改变自己。
其实，当人们不能改变这个世界时，改变自己才是最明智的选择！
人们不要总奢望环境适应自己，当环境发生变化时，只有积极地改变自己去适应环境，才能更好地生
存。

　一、适者比强者更善于生存
　二、有时候迫切需要的是改变我们自己
　三、应该学会适应世界上的不公平
　四、去适应环境而不是让环境适应你
　五、低起点更有胜出的机会
　六、把小事做到出色，才有机会做大事
　七、学会自我调整，锻造自身承受力
　八、提升适应新环境的能力
　九、如何尽快地适应一份新工作
　
第三章 不以心情好坏来做事
　人们在心情好的时候往往做事效率很高，问题是我们不能消极地等待好心情的到来，听凭自己的情
绪去支配事情。
我们要懂得如何调控自己的情绪，只有管理好自己的情绪，才能掌控生活，做到事事顺利。

　一、只有糟糕的心情，没有糟糕的事情
　二、坏心情只会把事情搞砸
　三、颓废者将一事无成
　四、未成功的人没有悲观的权利
　五、不因一时落魄而沉沦
　六、不因别人的愤怒而愤怒
　七、在危急关头关键是保持冷静
　八、不靠心情好坏来做事
　九、无法选择出身，可以创造未来
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第四章 改变心情就能改变事情的结果
　每个人在生活中都会遇到一些不如意的事情，而这些不如意的事情带给每个人的影响又各不相同，
有些人可能会因为这些不如意而变得郁郁寡欢，而有些人却会从中发现快乐！
改变自己的心情，世界就会因人们心情的改变而显得不同！

　一、想改变事情的结果，就先改变心情
　二、不绝望就会有希望
　三、与其改变环境，不如改变自己
　四、自己比想象的更坚强
　五、人可以被打败，但不能被打倒
　六、再试一次就是成功
　七、有绝处求生的决心，就能从绝境中突围
　八、只有面对现实，才能超越现实
　
第五章 唯一能控制的只有现在
　无论发生什么事情，生活都将继续前行。
驶不出昨天的港湾，就到达不了明天的彼岸；没有今天展翅飞翔的锻炼，就没有未来鹰击长空的雄壮
。
过去的已经过去，未来的尚未到来，我们唯一能控制的只有现在。

　一、要生活在完全独立的今天
　二、头脑中装满过去的人无法容纳未来
　三、现在的努力决定我们的未来
　四、将郁闷的事情以及心情留在过去
　五、不要预支明天的烦恼
　六、过好每一天就足够了
　七、得不到的东西没有想象的那般美好
　八、珍惜眼前的幸福
　九、想做什么从现在开始
　十、错过了美丽也不必遗憾
　
第六章 想事情要往向好处发展去想
　虽然我们无法选择自己的外貌，更无法选择出身，但是我们却可以选择从不同的角度去看问题。
世界对每个人都是公平的，只是每个人面对烦恼时所持的态度不同罢了。
人们凡事多往好的方面想一想，用乐观的精神驾驭悲观的情绪，心中就会有豁然开朗的感觉。

　⋯⋯
第七章 将失败当做考验和磨炼
第八章 学会放弃就能清除痛苦之源
第九章 不盲目攀比和心怀感恩就会快乐
第十章 不能改变别人却可以控制自己
第十一章 换工作不如换心情
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章节摘录

四、伤害我们的有时是我们对事情的看法在现实生活中，有些事情本身往往不会伤害或阻碍我们，他
人也不会给我们造成伤害。
对某件事情不能解脱和释怀的正是我们对事情的态度和反应。
事情本身是一回事，如何看待这些事情却是另外一回事。
各种事情会以各种情形出现，它们有各自的方式，从不顾及我们的感受，也不会迎合我们的欲望。
正因为这样，我们才会对事情本身产生某种希望或者恐惧。
其实，有的时候伤害我们的并非事情本身，而是我们对事情的看法。
对于外部的环境我们有时无法选择，但是，我们能够选择的是对外部环境的回应。
乐于接受现实是热爱生活的一种表现。
既然现实降临在我们的眼前，我们就要努力寻找它存在的益处。
经常换一种角度去考虑问题，有时候会更利于问题的解决。
有一位母亲这样教育她的儿子：“儿子，不要把困难看成困难。
”“那把它看成什么呢？
”儿子问。
“把它看做你平时最爱玩的电子游戏中的那些怪兽。
当它来的时候，你不要怕，你只需要用力地打它，打败它！
你甚至可以想：‘呃，又有好玩的了。
’你玩游戏的时候，不是越大的怪兽越刺激好玩吗？
”“如果我打不过它，失败了怎么办呢？
”儿子问。
“那又有什么关系呢？
你平常是怎么做的？
不就是重新开始再玩一次吗？
”母亲回答。
假想我们自己在不久的将来就会成为一个幸运者，不把困难看成困难，只是把它当做一场游戏，那么
我们就会不再烦恼，不再郁闷，不再伤心，而是再给自己带来一次勇气和机会。
因此我们还会抱着轻松、乐观的心态进行一切，直至获得最终的丰收。
修养达不到一定境界的人，经常会带着一份厌恶感或同情心去看待一些问题，这样就无意间保留了一
些未经检验的看法和观点，认为事情本身是一场无尽头的灾难，自己无法改变却又无所适从。
明智的人却能用有益的方式对这些事情作出一些有益的反应。
有一个女作家常常四处飘荡，寻找写作的灵感，使得她的作品很有味道和特色。
有一次，她到山村里体会生活，夜里在一对农民夫妇家借宿。
女主人同情地说：“一个女人这样浪迹天涯，太可怜了！
”女作家诧异地说：“不，我并不觉得可怜和孤独。
能实现自己的理想，我很快乐啊！
”好多人对事情的看法往往强化了个人的色彩，比如，“那是他的错误”、“我的命运好悲惨啊”、
“这样的日子还有法过吗”等等。
这些都是他们自己的结论，都是自己有限经验的结果。
如果我们洲练有素，能辩证地看事情，即使在不利的事情中也能看到事情中存在的优势，能分辨出其
存在的价值，很快地吸取教训，促使事情朝着好的方向发展。
相反的，如果我们永远走不出认识的误区，摆脱不了过度的个人色彩，那么所走的道路一定泥泞、灰
暗。
某个高中男生认为自己很丑，对女生没有吸引力，他就会很自然地想方设法去证实自己的判断是正确
的。
这时候如果有某位女生夸奖他的身材很健壮，他将会想到脸颊上的那颗丑陋的黑痣；如果对方说他的
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眼睛很漂亮，他又会想到自己的鼻子太长了。
他这种自卑、自贬的态度，最终只会把爱慕他的人赶跑，他却由此认为自己很丑的想法是千真万确的
。
期望别人像我们自己看待自己一样是不现实的。
别人的看法永远是别人的主观，多数与我们无关，只要不对我们造成直接的伤害，不侵害我们的合法
权益，那对我们而言都是些无关痛痒的小事，不要让它打扰我们内心的宁静。
心灵感悟生活中有太多的不完美的事情会影响我们。
如果我们都怀着偏见、怨恨、不满去对待，那么我们所处的世界也会扭曲。
生活中的处处不如意，其实都是我们对事情的看法而已，改变看法就能改变心情。
五、不要让天气牵着心情走我们都有这样的经验，当天气阴沉的时候，我们的心情也会不知不觉地沉
重起来，烦躁不已。
当阳光灿烂、碧空无云的时候，我们的心情也会明朗好多，或许还会兴高采烈地放声歌唱。
很明显，天气的好坏与我们的心情是有一定联系的，但是如果我们的心情让天气牵着走，那就是一件
不妙的事情了。
虽然我们没有主宰天气的能力，但是我们可以把握自己的心情。
要知道，这个世界上所有的不如意的事情都有不好的一面，也有美好的一面，应该抱着乐观的态度去
看待发生在我们身边的事情。
在古代有一个国王有众多的大臣，其中有一位大臣因为特有的智慧受到国王的宠爱与信任。
国王热爱打猎，在一次追捕猎物中意外地弄断了一节食指。
国王在疼痛中招来所有的大臣，询问智慧大臣对这件意外事件的看法。
智慧大臣轻松地告诉国王：这是一件好事，应该往积极的一面去想。
国王以为智慧大臣在嘲讽自己，立即命令左右把他关进大牢里。
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编辑推荐

《无法改变事情可以改变心情(珍藏版)》：抱怨不如改变，生气不如争气。
在人生的旅途中，苦难并不可怕，受挫折也无须忧伤。
改变了心情就可能改变一切！
事情永远不会如你想象的那样糟糕，困境就如同荣耀一样终究都会过去。
所以你要微笑着面对一切，不要抱怨生活给了你太多的磨难，不要抱怨生命中有太多的曲折。
只要坚持心中的信念，你的人生必将闪光。
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