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前言

　　近几年，社会上出现了一个特别的群体，他们的年龄在23～30岁之间，虽有谋生能力，却仍未“
断奶”。
他们并非找不到工作，而是主动放弃了就业的机会，赋闲在家，不仅衣食住行全靠父母，而且花销往
往不菲。
社会学家称他们为“主动失业群体”，而老百姓则称他们为“啃老族”，或者“败家子”。
　　这些“啃老族”身上存在着共同的致命缺陷，例如，技能低、不求上进、害怕竞争、责任心差，
勤劳、勤俭意识淡漠，加上父母溺爱、学校升学压力大、社会偶像“金钱味重”等原因，让他们心高
气傲，价值观出位，往往陷入“高不成、低不就”的就业困惑中。
　　从社会大环境看，“啃老族”的出现，是客观环境使然，是思想观念多元化使然，但我们追根溯
源，就会发现这种现象与父母的教育有着千丝万缕的联系。
从某种角度上说，“啃老族”的产生，正是父母不恰当的教育理念和教育方式，为其出现和发展创造
了温床。
　　改革开放以来，人们的生活日渐富裕了，逐渐迈进了一个新时代。
　　新时代呼唤新思维，但在家庭教育领域，多数家长的家教思维方式并不能与时代要求相符，他们
并未意识到新时代需要孩子具备哪些能力，因此，面对许多家教中出现的新问题，家长们感到茫然无
措。
　　我们这一代的父母，大多都经历过贫穷。
当贫穷的时候，人们会把生存放在第一位，教育放在第二位。
不少家长小时候只能跟着父母去劳动，为生存而奋斗，当现在生活条件好起来的时候，他们就自然而
然产生了一种心理：“再也不让孩子受那个苦了”，“再穷不能穷孩子”。
　　于是不少父母都会对孩子过度溺爱、过度保护、过度替代、过度干涉，对孩子事无巨细都要管，
都要包办。
殊不知这种过度的干涉、溺爱和保护，恰恰扼杀了孩子的创造力，造成了孩子幼稚化，在一定程度上
剥夺了孩子成长的权利和自由。
　　这里的关键是家长们没有看到，优裕的生活条件已经给家庭教育领域带来了一场革命，他们只看
见过当年自己的父母怎样做父母，没有研究过今天自己该怎样做父母。
他们是用传统的办法教育新时代的孩子，就好像在农业示范区的最先进的大棚里用“刀耕火种”的办
法种庄稼一样，其结果自然可想而知。
　　时代变了，家庭教育要转轨，不转轨就可能跟不上时代的步伐。
生活走进了新时代，这就要求家庭教育也要相应进行全面的调整，否则就不能适应新要求；这就要求
家长们必须充分认识各种家教新情况，否则就不能掌握家教新规律；这就要求家长们必须掌握家教的
新理念和新方法，否则就不能教育好新时代的孩于。
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内容概要

　　新时代呼唤新思维，但在家庭教育领域，多数家长的家教思维方式并不能与时代要求相符，他们
并未意识到新时代需要孩子具备哪些能力，因此，面对许多家教中出现的新问题，家长们感到茫然无
措。
　　《防止孩子成为败家子的50个关键》从中国家庭教育的实际情况出发，紧密结合家教实际问题，
拒绝空洞晦涩的理论，强调简单、易行、实效的解决问题的方法和技巧，力争成为一本紧跟时代潮流
，指导性和操作性都很强的家教读物。
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章节摘录

　　第一章　如何纠正错误的教子观念——不当的教养方式是产生“败家子”的根源　　关键02：纠
正不切实际的期望值　　“我的孩子将来要当宇航员上火星”，“我女儿是当大明星的料，要往这方
面培养”，“孩子，你将来一定要考上清华”⋯⋯做父母的都是望子成龙，但生活是现实的，为了孩
子能更好地成才，要做好孩子的引路人，及时纠正对孩子过高的期望值，实事求是，因势利导，才能
使孩子最终梦想成真。
　　★家教情景　　莎莎今年八岁了。
钢琴、拉丁舞是从四岁开始学的，英语学习班是五岁报的，平时放假还赶着学游泳、跆拳道，成绩在
班里也是前五名。
父母费心，孩子也算是尽力了，但莎莎的父母还是不满意，事事都还拿极高的标准要求、衡量她，莎
莎说她过得一点儿也不快乐，尽管有很多的小朋友很羡慕她。
　　上周六，班里进行了一次测验，她得了82分，最高。
终于拿到第一名了，放学回家她高兴地告诉了妈妈这个好消息。
本以为肯定会得到表扬，没想到妈妈竟然还是板起了面孔说道：“你错的题都很简单，如果能都做对
就好了。
刘阿姨的女儿每次奥数都可以拿100分，那才是了不得。
你虽然拿到了第一也不用骄傲，得100分才说明你真有实力。
”　　莎莎听完后，非常沮丧，哭着问：“那我要做到什么样，你才能满意呢？
”　　★专家分析　　父母对孩子的期望值偏高，主要是指有的父母不能根据自己孩子的天资、学习
基础、年龄特点、有无特长等实际情况制订目标，也不考虑孩子已经达到的高度。
为了实现望子成龙的愿望，一味地脱离实际，只按自己的主观想法来对孩子提出不能实现或难以实现
的要求。
　　据调查，相当一部分的父母都对自己孩子抱有太高的期望，但他们在家庭教育中又不太讲究教育
方法。
父母在平时，不能对子女从严要求，也不能从正面引导，只是一味娇宠、溺爱，任他们所为。
但是在出现问题时，又恨得咬牙切齿，觉得不严惩不能够解心头之恨。
父母采用这样的方法来教育自己的孩子，不是爱他们，而是在害他们。
　　专家提出：父母要提高对孩子评价标准的科学性。
对孩子的期望值不要脱离实际和正常的成长规律。
要根据自己孩子的特点及成长规律不断调整对孩子提出的发展目标和要求。
　　★父母的对策　　对策一：父母要找准孩子的智能类型　　人的智能可以分为很多种，但它们并
不是均衡发展的，而是各有侧重。
每个人都会有自己擅长的方面。
父母要懂得观察自己的孩子，对孩子各个方面的能力都有一个客观的认识。
　　有的孩子在体育方面很有天赋，但学习成绩却很一般，那父母就应该尝试着从体育方面来培养这
个孩子，而不能总拿文化课成绩作衡量标准。
而有的孩子天资非常聪颖，不但学习成绩很好，而且学其他的东西，也总能位于前列。
但是，又会出现一些父母，总是对孩子期望值太高，始终用挑剔的眼光来看待孩子的成绩，极为吝啬
对孩子的鼓励赞扬，如此一来，只会引起孩子的反感，甚至于使孩子厌烦学习。
　　所以，父母要多学习一些关于多元智能方面的教育知识，懂得各个智能类型的特点，从而帮助孩
子进行科学的智能分析，安排他们的学习和培训，不要只凭自己的主观意愿来要求和教育孩子。
　　对策二：父母不要对孩子过分施压　　父母对孩子的教育虽说是倾其所能，但成长的关键还在于
孩子自身，对此父母要有清醒的认识。
孩子的能力终归是有限的，作为大人自己在工作中尽了努力，但当事情超出能力范围时，无法事事如
意。
那对孩子更应该如此，不能太苛刻。
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　　当对孩子的能力有了一个较准确的判断时，父母要做的就是尽力去给孩子创造一个好的学习条件
、宽松的学习环境，并对孩子的进步及时进行鼓励，而不是去施压。
在这种阶段，父母不要显露出对孩子过高的期望值，现在的孩子从小压力就挺大，对父母的看法也非
常看重，父母的一言一行在孩子的心目中产生的影响远非父母可以估量，所以有时候父母多做好软环
境就可以了，学习的事还是交给孩子们自己去努力吧。
　　对策三：父母切忌为攀比而培训孩子　　随着生活条件的改善，父母也是更加重视对孩子的教育
投资，在很多培训上都很舍得花钱。
投资教育是好事，但也会出现一些父母，不是因为发现自己的孩子在哪方面有了兴趣和特长去投资，
而是因为看见孩子的同龄人在哪方面培训了，出于攀比心理，便盲目让自己的孩子也参加该培训。
　　这样的投入，很可能刚开始孩子和大人都挺有兴趣。
但因为终究不适合自己的孩子，再加上父母的过高期望，会使孩子很反感，很累，心理压力很大。
父母也很生气，头痛，最后往往事倍功半。
所以说，我们的父母在对待这个问题时，一定要理智、科学，切忌为攀比而培训孩子，这样对大人和
孩子都是一种资源浪费。
　　对策四：心态放松地对待孩子的错误　　作为父母，要努力给孩子提供一个符合其年龄特点的成
长环境。
要做心态放松的父母，为孩子设定一个合理的期望值。
孩子毕竟是孩子，会犯各种各样的错误，这些错误贯穿了孩子的成长过程。
作为父母的我们要时刻提醒自己，在面对孩子时，要放松自己的心态。
我们能做的就是用忍耐和宽容对待自己的孩子犯的错，要慢慢来纠正孩子那些不好的行为。
　　不要过多地焦虑——谁没有一个什么都干不太好，让父母生气的童年呢？
在我们自己做父母时，也应该学会容忍，不能老是绷着一根紧紧的弦，条条框框，必须达标，不能过
界，要用孩子的标准来衡量孩子。
　　对策五：父母要重视孩子的精神幸福　　曾有一位教育专家戏称：现在的“傻孩子”、“笨父母
”是越来越多了。
这一切，都源于父母对孩子过高的期望值。
幸福感不与物质挂钩，是一种因为满足而发自内心的愉悦情感和感受。
父母要给孩子幸福感，更要培养他们感受幸福的能力。
　　现在，一部分孩子成了物质上的富翁、精神上的贫民、幸福指数上的乞丐。
不少父母用社会上功利和物质的标准来培养和要求孩子，没有问孩子的梦想，没有问孩子喜不喜欢，
将成人社会的竞争压力都转嫁到了孩子的身上，使孩子过早失去了本应拥有的幸福时光。
　　父母要记住，孩子还小时，家长是孩子幸福感的保管人，我们应该给孩子的是一个让人羡慕的快
乐童年。
别动了孩子最珍贵的财富，别让自己对孩子过高的期望值害了孩子。
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编辑推荐

　　《防止孩子成为败家子的50个关键》针对我国进入新时代后越来越凸显的家庭教育问题进行了深
刻的思索和探讨，分析了当下家庭教育中出现的各种问题，总结出当代成功教子的50个关键，并融合
目前西方教育学、心理学、行为学等学科的最新理念，结合本土成功教子的实践经验，为家长们提供
了教育孩子有效的新对策和新方法。
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