
第一图书网, tushu007.com
<<教出好孩子的68个好方法>>

图书基本信息

书名：<<教出好孩子的68个好方法>>

13位ISBN编号：9787563923007

10位ISBN编号：7563923004

出版时间：2010-4

出版时间：北京工业大学出版社

作者：成墨初

页数：213

字数：170000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<教出好孩子的68个好方法>>

前言

成功教子有捷径著名的20／80法则告诉我们：这个世界上，任何事物，都是由20％的关键少数和80％
的一般多数构成的，而事物的状态，往往取决于这个少数的、关键的因素。
例如，一个公司的客户群，也是由20％的关键客户群和80％的普通客户群构成的。
如果抓好那关键的20％客户，就等于抓住了80％的市场。
20／80法则不仅告诉了我们一般事物的规律，更告诉了我们解决问题、赢取成功的捷径，即用80％的
精力来抓住、抓好决定大局成败的那20％的关键点。
教子的最佳方法也是如此，即父母应抓好影响孩子成长和成才的典型和关键问题。
实践证明，这不仅是最科学的教育方式，同时，也是最有效的教育方法。
哈佛著名心理学家塞德兹博士曾摸索出一套方法教育儿子。
他训练儿子威廉·詹姆斯·塞德兹3岁就学着写诗歌散文，5岁开始学生理学、卫生学、数学等。
6岁上小学时，上午9时入学，中午12点母亲去学校接他时，他已奇迹般地成了三年级学生。
小学毕业后，无学校敢接纳他，只得在家自学。
接着11岁进入哈佛大学，15岁就从哈佛大学毕业。
之后他跟父亲一样，也成了世界著名的心理学家。
当塞德兹博士的成功教子案例被媒体报道后，引起了社会很大的轰动。
包括许多著名教育家在内的人们，纷纷向他请教教子的秘诀。
“我的儿子如此优秀，你们一定会认为我每天都在花大量的时间来呕心沥血地教育他吧？
其实不然，我每天教育他的时间很少，甚至连我每天早晚喝咖’啡和散步的时间都不必耽搁。
”面对媒体纷纷闪烁的镁光灯，面对父母们一张张期盼的面孔，塞德兹博士微笑着，说出了他教子成
功的秘诀：“我之所以能够如此轻松地教出这样优秀的孩子，那是因为我抓住了教育的关键。
或者说是因为我抓住和帮孩子解决了影响孩子成长的关键问题。
这样的关键问题并不多，而且大多具有典型性和普遍性。
抓好这些问题，就能事半功倍地教出优秀的孩子。
”
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内容概要

孩子的成长是—个不断学习的过程，也是不断纠正自己缺点、不断完善自我的过程。
孩子身心发展的特点决定了他们有时不能正确处理各类问题，父母不能做旁观者，而应该做孩子成长
的参与者、指导者。
父母积极有效地帮孩子解决了影响其成长和成材的关键问题，就等于为孩子铺就了成功之路。
    本书内容包括孩子的学习问题、生活问题、交际问题、心理问题、品德问题、行为问题等，向父母
提供了有效解决教子疑难问题的方法和技巧。
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章节摘录

5.孩子不爱运动怎么办？
家教现场强强现在四岁了，有一点儿喜静不喜动。
有一天，邻居的孩子过来和强强玩，两个小家伙就一起玩球，刚玩了一小会儿，强强就不想玩了，腻
在沙发上不动了。
妈妈连忙说，“看哥哥玩得多好啊，你怎么不玩了”，强强说“我脚疼了，不想玩了”。
平时出门逛街，强强也是喜欢让爸爸或妈妈抱着或推着，自己不愿意走路，有时候走一会儿，他就喊
累，这让父母很郁闷。
终于碰上长假了，全家人决定一起到海边玩，这是强强第一次看到大海，他竟然兴奋地在沙滩上跑了
一整天，让爸爸妈妈感到很惊奇，孩子也能这么爱动啊。
可是好景不长，等回了家，强强又是老样子了。
专家分析：“生命在于运动”，运动可以给孩子带来无穷的活力，促进孩子身体健康成长，而身体的
健康是一切能力发展的前提和保障。
体育活动不仅能增强孩子的身体健康，满足他们成长的需要，同时也能够锻炼孩子的意志和品格。
孩子不要运动，主要有以下原因：其一，年龄比较小的孩子，还没有形成爱好运动锻炼的心理基础。
虽然孩子已经具备了相应的生理基础，但还没有体会到运动给他们带来的成就感，运动没有成为孩子
的需求和动力。
其二，学龄前儿童，由于自己的基本身体机能还没有发育完成，所以在面对自己陌生的运动时，还需
要时间来培养兴趣和逐步适应。
有的孩子性格内向，会觉得在团体运动中不舒服；自尊心强的孩子担心别人对自己的表现不满意；有
的孩子是没找到适合自己的运动项目，而对运动产生了厌倦情绪；有的孩子由于手眼协调能力、个性
的差别，在有些别人比较擅长的运动中，自己表现不出色，找不到满足感。
其三，有的孩子在一两岁时特别喜爱运动，可到了三四岁反而变懒了，自己的事都想让父母来帮忙做
，也不爱运动了。
这说明孩子此时的运动兴趣已经进人自主性阶段了，自主性需要父母平日细心的培养和教育。
孩子正处在生理发育和心理发展的敏感期，让孩子养成自觉锻炼身体的良好习惯，对孩子的健康成长
是十分有益的。
解决妙方：孩子爱好运动锻炼，能更好地促进身体的发育，增强体质，充分展现出儿童旺盛的生命力
和天真活泼的精神状态。
此外，它还能积极地促进孩子提升智力和自我意识。
父母培养孩子运动锻炼习惯的策略如下：（1）给孩子创造一个良好的运动条件。
鼓励、支持孩子去参加各种体育项目的锻炼，以锻炼他们身体各个部位的机能和适应能力，增强体质
。
在适当的时间，多给孩子安排一些户外活动，让他们能多跑一跑，跳一跳，使孩子身手敏捷，又锻炼
了体魄和胆略。
（2）选择适合孩子的运动项目。
比如年龄比较小的孩子运动以身体练习为主，可以多让他们爬一爬，跑一跑，跳一跳，只要他们玩得
开心，身体运动开了，也就达到了锻炼的效果。
父母可以根据孩子的生理特点，看哪些身体素质是孩子比较欠缺的，就多练哪方面。
如想提高速度，可让孩子练跑步或骑车；想增强孩子的耐力，可选择游泳；想锻炼身体的灵敏性和协
调性，可以跳舞。
这些练习都要由少到多、由简到繁、由易到难地慢慢来调整。
选择什么项目来锻炼，也要尊重孩子自己的选择和原有的基础，逐步推进。
（3）使锻炼游戏化，调动孩子的运动积极性。
尤其是年龄小的孩子，父母要多陪孩子玩游戏，在陪伴的过程中，要多设计一些情境和故事，使孩子
放松地在玩中得到锻炼。
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带着孩子到一些休闲娱乐场所玩一些大型器械，也是促进孩子运动的好办法，此时父母要注意照看好
自己的孩子并做好周边的安全保护工作。
（4）用扬长避短的方式鼓励孩子运动。
孩子也有自尊心，在公众场合他们不愿意玩自己的短项，觉得得不到应有的满足感。
此时父母不要直接刺激和强迫孩子，尤其是不要拿孩子和别人比。
此时可以让孩子换别的运动游戏，选他们喜欢和擅长的，一样可以达到锻炼效果。
同时，要根据孩子的年龄状况，为孩子选择合理的运动量。
（5）培养孩子喜爱运动的生活方式。
父母要多给孩子引导和训练。
可以为孩子配置必要的活动用具，比如运动服、运动鞋。
给孩子买一些新的体育器械或其他正流行的器械，像滑板、溜冰鞋等，激发孩子的运动热情。
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编辑推荐

《教出好孩子的68个好方法:教子疑难问题68解》主要针对目前国内家教中普遍存在的问题和孩子成长
过程中遇到的典型问题，向父母提供了有效的解决方法和技巧。
父母抓好影响孩子成长和成材的关键问题，不仅是最科学的教育方式，同时，也是最有效的教育方法
。
我们只有认真效法教育孩子的成功经验，才能事半功倍地教育出优秀的孩子。
父母不能做孩子成长的旁观者，而应该做参与者，主动发现问题、积极解决问题。
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