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前言

“我这孩子，从来都不听话，在幼儿园老是打人，唉，你说我该怎么办呢？
”“我家的那姑娘也不省心！
现在刚进高中，就想着谈恋爱的事儿，你说她心里是怎么想的！
现在的孩子啊，该怎么办才好？
”每一个做家长的人，相信对这样的对话一点也不陌生，甚至，他们也曾经多次说过。
在他们的眼里，孩子总是有那么多的问题：抽烟、诈病、不让大人翻看日记、总是不爱上学、喜欢泡
在网上、和异性同学走得太近、情绪常常失落⋯⋯天哪！
父母每每想到这些，就感到头疼。
于是，大人们集体出动，妈妈唱红脸、爸爸唱白脸，一边骂一边劝，可是却总得不到良好的效果。
所以，家长们只好相互诉苦、相互埋怨，恨不得数落出孩子的“十宗罪”，这样才能心满意足。
父母总看到孩子身上出现的问题，可是，为什么不挖掘这其中的原因呢？
其实，孩子一些不好的行为，不仅让父母感到头痛，就连他们自己，也会感到非常纠结。
但是若父母只知道一味地训斥、打骂，那么孩子又怎会认识到错在哪里，又怎会进行改正呢？
在现实的生活中，很多青少年身上都有问题，可是每当他们想和父母沟通时，父母却总表现得那么不
耐烦。
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内容概要

　　《孩子的心声您要听》突破了此类书籍传统的生涩、枯燥，运用孩子事例、孩子心声两大板块，
让您充分了解，当孩子出现问题时，心里到底有什么想法；紧接着，各种实用的技巧和建议，会让您
完全明白，到底该如何行动，才能让孩子摆脱困境。
而“爸爸的话、妈妈的话”一定会让您会心一笑：“原来，案例中父母的想法，和自己是那么一致}看
来，我_定是一个成功的家长，会培养出成功的孩子。
”
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书籍目录

第一章 “子不教，亲之过”——爸爸妈妈，我需要你们的言传身教父母是孩子的启蒙教育者，每个孩
子的所思所为都深受着父母的影响，“上梁不正下梁歪”并非只是耸人听闻的话语。
幼小的苹果树能否结出健康的果实，关键是看园丁是否能用最科学的方法呵护、照料它。
第一节 吞云吐雾最美妙，爸爸就是这么讲第二节 妈妈带头闯红灯，我却受到了批评第三节 请不要对
我说谎第四节 爸爸的脏话很难听第五节 你们难道就不犯错么第六节 贫穷难道就是可耻么第七节 要我
孝敬你，请先爱爷爷第八节 爸爸，说话算数真的很难么第二章 “爸爸妈妈，再爱我一次”——相对
于物质的丰盛。
我更希望得到心灵的慰藉许多父母曾发出这样的感慨：“现在的孩子怎么了？
生活条件越来越好了，而孩子们的心理却越来越不正常了。
他们要什么我们就给什么，怎么还这么不懂事？
”一位哲人说过：“物质的进步并不能代表人类的进步，而心灵的升华才是社会前进的标志。
”正如这位哲人所说，孩子成长的标志更重要地体现在心志的成熟，相对于“显性的养分”，我们往
往忽视了孩子们成长所必需的“隐性的养分”——在给予孩子的饕餮大餐中，“心灵鸡汤”必不可少
。
第一节 我需要的不是名牌第二节 爸妈的溺爱，让我成了“小皇帝”第三节 和我一起分享快乐吧第四
节 我不是“诈病”第五节 我想回到小时候第六节 放开手，让我自己飞翔吧第七节 我不奢求太多，我
只需要父母的微笑第三章 “爸爸妈妈，我需要你们的尊重和理解”——我也是人，我也需要公平！
“我这孩子，我一说话他掉头就走，你说，他这是不是太不礼貌了？
”其实，父母总觉得孩子对自己不礼貌，但他们是不是想过，自己的某些行为，也是对孩子的不尊敬
？
不让孩子说话、总是唠叨孩子、看不惯孩子的行为，这些，在每个家长身上几乎都会出现，正是这些
行为，让孩子感到了平等与尊重的缺失，所以，他就会以牙还牙地“报复”父母。
尊重是双向的，只有父母学会尊重孩子，孩子才会以同等的尊重回馈父母。
第一节 不要再说我“叛逆”第二节 爸爸妈妈，请给我话语的权利第三节 我是家里一分子，有权知道
一切第四节 爸爸妈妈，我也有“面子”第五节 妈妈，你能不摆架子么第六节 无心犯错就打我，我的
内心很受伤第七节 别翻看我的日记第八节 我要的是信任，不是唠叨第九节 爸妈离婚了，我的未来在
哪里第十节 不尊重我的朋友，谈何尊重我第四章 “学习学习，我该如何对待你”——关于学习，我
有很多不解和困惑！
“我努力学了，可是我考不好”、“我讨厌老师，他总针对我”每个孩子说起学习时，都是那么滔滔
不绝。
因为在孩子的成长过程中，学习是他们的主要任务，所以，孩子们才有那么多的抱怨，才有那么多的
不解。
父母只有帮助孩子激发学习兴趣、养成学习习惯、改善师生关系，那么，孩子才能学会在茫茫学海里
正确使舵、平稳行船。
第一节 成绩不好，但我已经努力了第二节 这样的老师我不喜欢第三节 漫天的作业让我烦第四节 老师
凭什么训我，我没作弊第五节 “临时抱佛脚”是好习惯么第六节 我考砸了，我是个“废物”第七节 
学习，让我头疼让我忧第八节 体育那么美好，数学那么枯燥第九节 粗心大意，让我一遍遍体会考场
落败第五章 “我有自己的理想与爱好”——理想和爱好：我选择，我快乐理想是人类进步的阶梯，而
推动人类进步的“阶梯”本身并没有高低贵贱之分。
每个父母都想望子成龙，但鲤鱼跃过龙门的概率毕竟不是很高，与其给孩子们设计未来，不如让他们
自己去踏实地闯出个未来——海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，让孩子们在适合自己的路上快乐前进吧。
第一节 不要总拿我跟别人比第二节 “状元”之路千百条第三节 你们的理想不要强加给我第四节 我又
有别的爱好了第五节 我一定要去特长班么第六节 “钱”，我的美丽理想⋯⋯第六章 “我亲爱的朋友
们啊”——我的“交际圈”，我做主第七章 “阳光灿烂的日子”——青春期，我需要理解和支持
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章节摘录

那么，为什么王强在这么小的年纪就开始吸烟呢？
这其中的源因有很多，但主要表现为：好奇心的驱使促使一部分孩子，禁不住诱惑吸上了烟；孩子深
受家长的影响，如果家长嗜烟如命，无疑是在无形中为孩子创造了吸烟的环境，那么孩子很可能会效
仿；部分孩子是在学校、家长的沉重压力下，选择吸烟作为解脱的方式；还有的孩子是叛逆心理在起
作用；另外，社会环境、社会舆论对孩子也造成了很大的影响。
（一）被动吸烟的危害归根到底，父母的影响还是最为重要的。
许多父母，尤其是爸爸，觉得吞云吐雾非常舒服。
殊不知，自己吸烟会对孩子造成很多危害：1.影响孩子的肺部功能大量研究表明，孩子长期被动吸烟
，其感冒、肺炎、支气管炎、哮喘的发病率均高于无被动吸烟的儿童，且家庭成员的吸烟量和吸烟年
限与儿童呼吸系统疾病发生率呈正相关。
特别是女童被动吸烟，其成年后患肺癌的危险增加70％，且患肺癌的危险与被动吸烟的年限成正比。
2.给孩子带来不良榜样健康影响是一个方面，最重要的是，父母吸烟的习惯，可能会给孩子带来不良
的影响。
尤其是父母在吃完饭时总爱吸上两口，并不断地说“饭后一根烟，赛似活神仙”，这样，孩子就有可
能认为，吸烟是没有坏处的，因此自然而然地也想吸烟，从而形成不良的习惯。
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编辑推荐

《孩子的心声,您要听》：聆听孩子真实心声，指引孩了健康成长。
想要帮助孩子走出困境，那么，父母就要真正读懂孩子，聆听孩子的心声，从而帮助他们解决在成长
过程中遇到的问题，使他们健康地成长。
《孩子的心声，您要听》就是为了帮助家长听到孩子的心声，从而找到打开孩子心扉的钥匙而编写的
。
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