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前言

礼仪是人类为维系社会生活而要求人们共同遵守的、最起码的道德规范，它是人们在长期共同生活和
相互交往中逐渐形成，并且以风俗、习惯和传统等方式固定下来。
礼仪是尊重和恭敬他人的表现形式和行为技巧，是一个人立身处世的根本、塑造形象的良方、赢得人
脉的法宝和竞争取胜的利器。
礼仪是人类文化的积淀，是世界各国几千年来共同创造、共同享有的文化积累和精神财富。
古人云：“国尚礼则国昌，家尚礼则家大，身有礼则身修，心有礼则心泰。
”从小的方面来说，礼仪是一个人的思想道德水平、文化修养、交际能力的外在表现，从大的方面来
说，礼仪是一个国家社会文明、道德风尚和风俗习惯的反映。
孔子曰：“不学礼，无以立”，就是说一个人如果不学习礼仪，不懂得礼仪，就很难在社会上很好地
立足和发展，更谈不上受到他人的欢迎。
中国素有“礼仪之邦”的美称，讲礼仪是我们民族的优秀传统。
礼仪作为中华民族文化的内核和基本内容，深刻地影响着现代中国人日常生活和工作，有力地推动了
中华民族社会文明的发展。
随着社会的快速发展以及世界一体化进程的迅猛推进，人们的社会交往日益频繁，礼仪作为联系、沟
通、交往的桥梁，显得更为重要。
当今世界，国际交往日益频繁，东西方文化之间产生了频繁的交流与激烈的碰撞，这就促使世界各地
的礼仪与习俗不断地融合与发展。
因此，我们就要了解符合时代精神的礼仪知识，正确地应用礼仪。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<礼仪常识全知道>>

内容概要

　　古人云：“国尚礼则国昌，家尚礼则家大，身有礼则身修，心有礼则心泰。
”对一个人来说，礼仪是一个人的思想道德水平、文化修养、交际能力的外在表现，对一个社会来说
，礼仪是一个国家社会文明、道德风尚和风俗习惯的反映。
一部众人公认足以信赖的礼仪范本，助您成功步入社交领域的第一护照。
　　礼仪是立身处世的根本，塑造形象的良方，赢得人肪的法宝，现代竞争的利器。
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书籍目录

第一章 个人形象礼仪仪容礼仪个人仪容要求面部的清洁面部粉底的涂抹眼部化妆眉形美化唇部美化面
颊化妆美发与发饰佩戴发型修饰表情礼仪对眼神的要求四种不同场合的目光表达三种目光禁忌笑容礼
仪笑的禁忌面部表情礼仪举止礼仪良好的站姿良好的坐姿女士坐姿男士坐姿八种常用坐姿七种错误坐
姿良好的行姿蹲姿与卧姿手势运用的原则服饰礼仪服饰礼仪的原则服饰协调的方法着装体现仪表美西
服的穿着规范职业装的穿着规范脚部的时装礼仪外出时的职业着装规范公务礼服的礼仪规范晚礼服的
礼仪规范休闲服的礼仪规范女性裙装四禁忌女性戴文胸六禁忌男性着装八禁忌饰物佩戴首饰佩戴礼仪
须知服饰品的佩戴原则饰物佩戴常识男士佩戴饰品标准第二章 生活礼仪恋爱礼仪求爱的礼仪约会的礼
仪男女约会时的点菜礼仪情书的礼仪拜见未来公婆或岳父母的礼仪拒绝的礼仪情人节送礼礼仪婚庆礼
仪婚宴的席位礼仪婚宴的敬酒礼仪新郎新娘的礼仪馈赠礼物的礼仪参加婚礼的礼仪家庭成员礼仪夫妻
之间的礼仪子女对父母的礼仪如何对待父母的大骂和错怪父母对子女的礼仪同辈之间的礼仪婆媳相处
的礼仪与岳父母相处的礼仪妯娌相处的礼仪家庭宴请礼仪迎客的礼仪来客敬茶的礼仪用餐时的礼仪送
客的礼仪邻里之间的礼仪与邻里交往的原则到邻居家做客的礼仪与邻居相处的礼仪与邻居交往的禁忌
日常行为礼仪购物礼仪游览观光的礼仪乘坐火车的礼仪乘坐公共汽车的礼仪乘坐轿车的礼仪乘坐飞机
的礼仪乘船的礼仪乘坐地铁的礼仪餐馆用餐的礼仪图书馆的礼仪看演出时的礼仪观看球赛的礼仪看电
影时的礼仪游乐园游玩应注意的礼仪书信礼仪信笺的选择信封的要求书信的格式要求信纸的折叠收信
礼仪生日宴会礼仪婴儿的诞生礼寿辰礼探病礼仪探病前的准备探视时间探病时的装扮⋯⋯第三章 社交
礼仪第四章 职场礼仪第五章 商务礼仪第六章 学校礼仪第七章 涉外礼仪第八章 电话和因特网礼仪第九
章 餐饮和和舞会礼仪第十章 服务礼仪第十一章 节日民俗礼仪
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章节摘录

（6）两色组合使眼睛有立体感。
东方人眼睑凹陷者很少，要使眼睑显得凹陷，就要在眼睑上涂两种颜色。
用粉红色涂整个眼窝，用白色涂眼窝和眉毛的连接部位。
这样的妆容，会显得眼睑凹陷并极自然、柔和。
（7）画茶色眉毛让妆容无可挑剔。
眼睛边际使用茶色眼睑膏，从眼窝的其余部分到眉毛涂奶油色，再描茶色眉毛。
眼睑和眉毛用相同颜色或用相同系列的颜色，也可以使用紫色的眼睑膏。
（8）华丽的晚间妆容。
用暗灰色涂整个眼窝，眼睛的边际要涂得浓，向眼窝的凹处逐渐淡下来。
然后用金黄奶油色，把外眼角到眉毛下面的眼窝凹处这块比较显眼的部位涂成半圆形。
这样的妆容在灯光下更显得光彩夺目，是非常适合晚间的化妆法。
（9）两色组合画出神秘的女性形象。
用藏青色涂整个眼窝，向靠近外眼角方向逐渐加浓。
然后用灰白色扫涂眉毛下面的整个部位，再在下眼睑靠近外眼角的边际重叠涂藏青色。
使整个眼部化妆匀称，给人神秘的感受，要特别注意眼睑膏的量，涂描得过多反而不美。
2.巧妙掩盖缺陷，让妆容更完美（1）眼睛距离大。
使用眉笔在眼角画线，然后从眉头至眼角，使用棕色的眼睑膏，以指尖涂抹会显得更加自然。
（2）细小的眼睛。
为了使眼睛看起来大而有神，在上眼睑画大约一厘米左右的眼影，眼线则以5毫米左右的宽度画至眼
角再伸出一点，然后涂睫毛膏。
一面衡量与上眼睑的平衡，沿着下睫毛，由中间至眼尾画眼线，与上眼睑的眼线连接起来。
画眉毛的时候，最好画细一点，因为细的眉毛会给人较柔和的感觉。
（3）眼窝深的人。
眼窝深的人易给人一种疲劳的感觉，因此化妆时，应尽量作较明朗的化妆。
在上眼睑涂比影子还要淡的粉膏，轻画眼线，涂染睫毛膏，眉头宜画粗一点，末端则依着弧线逐渐变
细。
（4）眼睛下垂的人。
眼睛下垂的人，给人缺少生气的感觉，因此与眼尾上翘的人相反，应该将上眼睑眼尾的眼影涂成模糊
状态。
画眼线时，将眼尾画粗一点，同时要稍微往上翘；眉毛则须画得柔和一点。
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媒体关注与评论

一个人事业的成功，15%靠自身的努力，而85%取决于良好的人际关系。
一个成功的商务人员，除了具备睿智的头脑、敏锐的眼光、高深的文化修养外，还应该懂得商务礼仪
规矩。
　　——戴尔·卡耐基
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编辑推荐

《礼仪常识全知道》是最实用的礼仪知识读本。
是一部众人公认足以信赖的礼仪范本，助您成功步入社交领域的第一护照。
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