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前言

女人在这个世界上是最独特的：她们像温柔的溪水，通透而又温柔，缓缓地抚过你的心灵，让人备感
舒适；她们像开放的鲜花，芳香而又娇柔，让你不忍触摸，却又用芳香将你拉近她们的身旁；她们像
春天的风。
舒缓而又温暖，微不可触地抚过你的衣襟，却又将丝丝的温暖留在你裸露的肌肤上⋯⋯是什么让女人
如此妩媚亲近却又遥不可及，那是女人特有的矜持使然。
矜持就像披在女人身上的一件优雅华美的丝绒披肩，它让女人学会用自己丰富的内心世界和生活的智
慧，将自己装扮成让人爱不释手、耐人寻味的“一千零一夜”。
女人的矜持是浑然天成的，这使得女人拥有了如清香怡人的百合般的高雅和婉约，令女人拥有了赏心
悦目的温柔。
矜持的女人或许缺少一份浪漫，却能在神思中穿越浪漫。
矜持使女人懂得了珍爱自己，珍惜自己，珍视自己，因为矜持使得她们更聪明，更有魅力。
矜持，是“距离产生美”的别称，也是所谓的“得不到的东西永远是好东西”的简言。
矜持，在男人的眼睛里是一种美。
矜持的女人淡妆、少语，会“烹饪”自己，令自己秀色可餐，浑身散发出醉人的迷香。
矜持的女人身上凸显出的“出污泥而不染，濯清涟而不妖”的高洁。
这种高洁并非木讷，而是充满激情与浪漫的，只释放给能读懂她们的人。
矜持让女人如同绝美的画轴，没有鱼水之欢，只有令人遐想的空间。
矜持是女人将男人的征服转化为水与乳相交融的武器。
女人的矜持，可以使之得到尊重；可以令男人更珍惜；可以告诉男人——世界上尚有此般佳人。
矜持让女人坚守自己的原则，不会轻易地“跟着感觉走”，因为矜持和冲动始终是对立的。
她们会用她们的智慧很巧妙地告诫那些做错了事情的人们，或许是一个眼神，也或许是一个小小的动
作，但她们绝对不会发出一声斥责或埋怨。
矜持不会让女人变得狭隘，不会斤斤计较在世俗琐事当中。
矜持带着唐诗宋词般的婉约，带着秀外慧中的气度，将那种美德、那份庄重、那种风度带到女人的风
姿里。
矜持，让女人在一举手、一投足、一颦一笑中尽显绰约风姿。
女人的矜持，在掩饰中修饰，在逃避中进取⋯⋯巧妙之处，存乎于心。
生为女人，便要将矜持作为自己美丽一生的资本。
矜持，让女人似水如风，似花如露；会使得女人雍容如牡丹；铿锵如玫瑰；娇柔如墨兰；温柔如茉莉
；自信如紫罗兰；孤傲如蜡梅；高洁如芙蕖⋯⋯矜持，让女人尽显女人的一切特质。
让女人更女人！
女人的矜持从何而来？
让我们将高贵优雅女人的品质进行一一解读，解读后，我们学会了矜持，学会了如何将自己包装提升
为一个高贵优雅的女人。
让女人更女人！
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内容概要

　　矜持不是故做姿态，不是古板无趣，更不是横眉冷对；矜持之美不在于外表的修饰，而在于内涵
的蕴藉；矜持是一种美德，是一种体贴，更是女人的一种高层次的个人修为。
矜持就像是披在女人身上的一件优雅华美的丝绒披肩，它让女人用自己丰富的内心世界和生活的智慧
，将自己装扮成令人爱不释手、耐人寻味的“一千零一夜”。
《因为矜持，所以更女人》是一本励志类的图书。
《因为矜持，所以更女人》对女人的品质——矜持进行了最好的解读，力求每个女人都能学会它，将
自己提升为一个高贵优雅的女人。
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书籍目录

第一章 因为矜持，女人更有内涵与魅力令人难忘的优雅书香女人的魅力个性营造高贵气质智慧令美丽
不褪色诗情画意超越美丽在博览中提升品位女人的独一无二一片温柔女儿心第二章 因为矜持，女人更
懂得自我珍惜也论“穷养儿子富养女”珍惜自己，才能营造幸福爱别人首先要爱自己时时不忘保养自
己是根本全面关注自我健康留一点独处的机会爱人八分刚刚好第三章 因为矜持，女人多一分原则底线
慎用“随便”二字忠贞是女人永恒的美对有些事情绝不妥协绝不原谅的事情有些人必须远离爱情面对
欲望恋爱中拒绝滥爱第四章 因为矜持，女人更有主见更可爱不做随波逐流的女人从不踏着别人的脚印
前行首先要顾及自己的感受独立于风中的玫瑰独立的根本是经济独立坚守与众不同第五章 因为矜持，
女人更懂得取舍之道自己需要的自己最清楚跨越舍得贪婪是失控的欲望如何海阔天空放弃中的美丽说
“再见”时要潇洒不要相信唯一第六章 因为矜持，女人更多些淡定从容好心态令女人生辉宽以待人也
要宽以待己别让你的热情十分满有礼有节，见好就收别做斤斤计较的小气女理智要胜过激情要给别人
台阶动人的感恩之心第七章 因为矜持，女人更懂得说“不”千万不要百依百顺真心不等于无谓的牺牲
有些事要说“不”说“不”是女人的智慧说“不”的艺术矜持的女人这样说“不”说“不”是拒绝不
合理的要求第八章 因为矜持，女人才不怨天尤人看淡已经失去的莫用他人的错误惩罚自己逆境中昂起
高贵的头没有第二次伤害如何宽恕自己不必关注消极事物宣泄内心中的“病毒”不为爱所累细品庭前
花开花落第九章 因为矜持，女人深谙糊涂之妙女人聪明的糊涂心模糊自己的瑕疵可以淡忘的往事“听
不见”的闲话凡事留有余韵莫。
聪明反被聪明误”真正的“难得糊涂”第十章 因为矜持，女人更靓丽更迷人扮靓要协调短暂的好看，
无限的耐看扮靓自己须用特色朦胧中的靓丽矜持中的颜色属于矜持的饰物暗香盈袖尽显矜持女人味
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章节摘录
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编辑推荐

《因为矜持,所以更女人》：矜持，是女人对自己的爱护和尊重，矜持，让女人尽展日渐模糊的女人味
，让女人味尽情发散。
一个有内涵的女人，在她的生活字典中是少不了“矜持”两个字的。
提升女人味，做极致女人，矜持，让女人更多一份美丽、更多一份婉约、更多一份高贵、更多一份魅
力；矜持，让女人在一举手、一投足、一颦一笑中尽显绰约的风姿、  优雅的气质、出众的品位。
矜持不是故做姿态，不是古板无趣，更不是横眉冷对；矜持之美不在于外表的修饰，而在于内涵的蕴
藉；矜持是一种美德，是一种体贴，更是女人的一种高层次的个人修为。
矜持就像是披在女人身上的一件优雅华美的丝绒披肩，它让女人用自己丰富的内心世界和生活的智慧
，将自己装扮成令人爱不释手、耐人寻味的“一千零一夜”。
矜持与奔放是女人身上对立又统一的两个重要素质在这个张扬的时代，女性身上太多的奔放与自我解
放益发凸显了“矜持”的难能可贵。
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