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前言

家长难当，孩子难教，是众多家长和老师的心声。
生活条件越来越好，家长渴望孩子成才的愿望也越来越强烈，于是，许多孩子小小的年纪被“十八般
武艺”压得喘不过气来。
一到节假日，孩子和家长来往穿梭于各个特长班、提高班，孩子忙，家长累。
难怪不少家长说：“现在越来越没有了自己，把胃献给了事业，把心献给了孩子。
”“顾了自己，丢了孩子；顾了孩子，丢了工作。
”是不是家庭教育就必须围绕着孩子来被动实施呢？
至少目前国内家庭教育现状给我们传达的就是这样的信息：不能够打孩子也不能够骂孩子，做父母的
一定要按照孩子的意图来办事，孩子感兴趣的事我们做父母的就支持，我们提供宽松而优越的环境，
不能够有一丝一毫的懈怠。
总之，我们的一切都要围绕着孩子的一切行动和思想转。
难怪家长们要大呼“累”！
然而，父母的“累”换来了一个什么样的结果呢？
温情教育的泛滥，造就的并不是理想的天才。
他们固执而倔犟.有赚钱的能力却缺乏爱心；他们习惯了衣来伸手、饭来张口。
却从不过问父母的辛苦；他们经受不住一点点挫折，总想生活在父母的羽翼下；他们不懂得担当和责
任，只会为自己的过错寻找种种借口⋯⋯家庭教育中，孩子和父母的角色地位是平等的。
孩子是接受塑造和教育的对象，而父母是他们的导师，给他们提供成长的条件和成才的指引。
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内容概要

　  现代社会节奏陕，工作孩子两头忙，独生子女不好管，做父母真累!这是困扰当今许多父母的现实
问题。
本书作者结合自己多年的家教经验，提出了现代父母面对子女教育问题时的诸多解决方案。
让此书引导家长们放松做父母!超脱做父母!
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书籍目录
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　让孩子养成提前按课表整理书包的习惯　让孩子独立完成作业　培养孩子自己管理物品的习惯　让
孩子养成爱劳动的习惯　让孩子参与家务劳动  　提高孩子的动手能力　不妨让孩子自己上下学第二
章  孩子独立自主，父母轻松自在　自立自强是孩子必备的心理品质　依赖父母的孩子长不大　过分
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约束，多一份洒脱　独立成长需要空间　和孩子贴得太近是一种伤害　让孩子学会“独处”　不做“
三陪”父母，把自主权留给孩子　让孩子在关爱中学会独立　让孩子自己睡　不要过多干预孩子的“
社交”　尊重孩子的选择　让孩子自己做主　放手——让孩子尝试生活第四章　让孩子用自己的头脑
解决问题第五章　让孩子插上自信的翅膀　第六章　意志坚强的孩子让父母更放心第七章　有责任心
的孩子让父母更省心第八章　培养高效率的孩子第九章　何苦为孩子的学习操“碎”心第十章　让孩
子在合作中茁壮成长第十一章　交往能力是孩子一生受用的本领第十二章　教孩子掌握安全自救常识
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章节摘录

插图：小孩子之间难免会发生一点不愉快，吵架打架也是常有的事。
但是，当你的孩子被其他孩子推了或打了，或者玩具被暂时抢走时，你不应该立即干预。
不要轻易对其感情受到的伤害表示同情，因为这样会加重他的委屈，使他觉得自己受到了严重的伤害
或欺负。
要让他自己去发现一点点粗鲁的行为没什么大不了的。
要让他自己学会如何反击推搡或如何保护自己的玩具不被其他孩子抢走。
换句话说就是，一个孩子对其他孩子的攻击行为所采取的基本态度是从父母那里学会的。
如果他的父母认为这是危险或残酷的，他就会感到害怕。
如果他们泰然处之，孩子就会以同样的态度对待它。
当然，有些孩子在幼儿园或学校经常扮演受欺负的角色，这时候家长就不能不插手了。
你不能让自己的孩子始终受一个极具攻击性的玩伴的欺负，或让他受到严重的伤害。
如果偶尔出现这种情况，你可以假装不经意地介入他们之间，这样做通常能够奏效。
如果这种情况经常发生，你就必须把你的孩子带到其他地方去玩，至少要避开几个月。
如果这种事情经常发生在学校里，那就只好找学校老师来干预了。
家长或许并不知道，有时候，大人认为的挑衅，实际上只是孩子们之间的一种主动社交行为，只不过
这种行为显得有点过激而已。
有一些孩子喜欢抢别的孩子的玩具甚至于帽子，而且还故意逗被抢的孩子“哦，追不着喽！
我把你的帽子扔臭水沟去喽！
”这时候的“挑逗”，往往正是儿童间非常常见的社交行为，是善意的，其隐含的内容实际上是：“
快来和我一起玩吧！
”如果家长能够这样理解小朋友的心理，鼓励孩子主动和其他小朋友一起玩，就不会上演一场“官司
”，而是另外一种令人愉快的结果了。
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