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内容概要

工作头几年，迷茫仍存，困惑不减，究其原因无非是疏于学习。
工作头几年，不要幼稚地认为毕业了，学习就随之结束了，更不要将学习的对象指向单一的知识。
    学习无处不在，除了知识还要学习动手的技术、适应社会的本领、规划自己的人生、为人处世的方
法和心态、工作中能力的提高、理财等。
读书本身就是一种学习，而这本书就是为了工作头几年的读者朋友们能够广泛地学习而编著的。
    自象牙塔步入现实的社会，立足于一个新的起点上，那颗青春驿动的心，澎湃不已。
于是被青春撞了一下腰，双眸闪亮，意气风发，于劲十足，无处不展示着青春的活力。
    然而，当你体味到生活很酷之时更体会到它的残酷。
曾经出人头地的梦想逐渐模糊，所谓的命运在手演变为已经逝去的不可挽留的豪言壮语。
此时，你的思想抛锚，沉溺于休假，细算那点儿薪水，也偶尔陷入和几个水平相当的好友吃饭、K歌
的沼泽地里。
在思想停止思考与满足现状之间，请静下心来阅读此书，你将会有所警醒：工作头几年，新一轮的学
习才刚刚开始。
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作者简介

鲁迪，女，生于上海，长于北京，熟悉现代化都市的生存法则。
大学毕业后曾于机关、民企、外企等不同的工作环境中任职，其间从事过多年的人力资源专业工作，
对职业规划以及个人发展有着独特的见解和系统的看法。
现为自由撰稿人，同时为多家大型企业提供人力资源的工作支持。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<工作头几年决定你的一生>>

书籍目录

第一章  思路决定出路，观念决定前途——工作头几年，怎么想比怎么做更重要　第一节　尽早梦醒
寻对路，出路就在于思路    1．尽早梦醒就能拥有“好命”    2．所谓捷径就是少走弯路    3．“米”字
路口用心寻对路　第二节　别怕输在起跑线，成功赢在转折点    1．毕的是校园的业，校外生涯刚开始
   2．与其毕业即失业，不如破茧成蝶慢飞舞    3．放错位置的财富，也未必就是垃圾　第三节　别怕没
有掌控权，相信命运靠自己　第四节　别怕自已总吃亏，吃亏才是占便宜  　1．先吃亏的人来必吃亏
到最后　  2．吃亏加班的人最有机会获得晋升  　3．原来主动吃亏得到的却更多　第五节　别怕自己
不发光，好钢需要火来炼  　1.小用你，因为你还不是大材　  2.选择你，因为你有种子心态⋯⋯第二章
　奋斗已经开始，你已无法天真——工作头几年，认识现实是当务之急第三章　梦想决定高度，成功
始于规划——工作头几年，带着梦想起飞第四章　给自己定位，找到自己要走的路——工作头几年，
必须知道自己要什么　第五章　为自己投资，学什么比会比什么更重要——工作头几年，靠学习改变
命运　第六章　做事之前先做人，处事之前先“懂事”——工作头几年，一定要懂人情世故第七章　
突破来自方法，效益始于效率——工作头几年，就要掌握高效之道　第八章　二十几你不理财，三十
几财不理你——工作头几年，就要掌握财富法则
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章节摘录

“永远做你害怕的事”与“你应该每一两天做一些你不想做的事”，这两句话，讲的都是同一个真理
，它是职场中进步的基础和上升的阶梯。
容易走的都是下坡路，谁不想在白炽化的竞争中占有一席之地？
谁又愿意累死累活地跟自己过不去呢？
可是，如果不这样，我们就不可能进步。
有一种血液叫沸腾，有一种勇气叫挑战。
让自己进步的方法很多，“每天做点困难的事”，是“逼”自己提高核心竞争力的办法。
如果你是一位营销人员，当众演讲是你最发憷的事情，那你就每天“逼”自己对着镜子练习讲话；如
果你是一位公关人员，恰巧又是一个内向的人，那你就每天“逼”自己主动与主要的业务伙伴联系，
或是打电话，或是相约见面。
在生存空间被无限压缩，每周工作时间被无限延伸的情况下，有不少人被“剥夺”了工作的权利，被
市场无情的淘汰，同时，那些每周工作时间不断延长的人们，却在愈加发奋地“提升”自我。
我们固然希望工作时间越来越少、休息时间越来越多，然而，事实是无情的、残酷的，就像草原上的
羚羊与狮子的生死角逐。
假如你的领导提出：“你也来试一试吧！
”你却把脑袋摇得像拨浪鼓：“哟，我不行！
我不行！
我不行⋯⋯”无法摆脱自卑的“纠缠”，没有勇气去挑战自己的人，根本无法实现自己的理想。
王伟虽然工作时间不长，但他在工作能力和接人待物方面表现不错，也得到了上级领导的认可。
恰好工厂有个部门主管离职，人事部连续到人才市场招了几次工都没有招到满意的，于是老板决定在
本公司内提拔一位工程师或者组长做主管。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<工作头几年决定你的一生>>

编辑推荐

《工作头几年决定你的一生》：初出茅庐闯荡江湖的智慧攻略，职场新锐立足社会的成功宝典。
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