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前言

　　“家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师”，每个孩子从来到这个世界的第一天起
，所生活的环境就是家庭，所接触的人就是父母，家庭和父母是孩子成长的依靠。
父母的一举一动、一颦一笑，莫不影响着孩子。
著名文学家托尔斯泰说过：“全部教育，或者说千分之九百九十九的教育都归结到榜样上，归结到父
母自己生活的端正和完美上。
”著名教育学家、语言学教授斯特娜夫人说得十分透彻：“孩子是父母的影子。
为了培养孩子的品德，父母亲的行为要自慎，应处处做孩子的表率。
孩子好的行为或坏的行为都是父母教育影响的结果。
”　　有两个例子可以充分说明家庭教育对孩子的深刻影响。
　　在美国，有两个家族都已繁衍了八代。
一个家族的始祖是200年前康涅狄格州德高望重的著名哲学家嘉纳塞·爱德华。
由于他重视子女的教育，并代代相传，在他的八代子孙中共出了1位副总统、1位外交官、13位大学院
长、103位大学教授、60位医生、20多个议员⋯⋯在长达两个世纪中，竟没有一人被关、被捕、被判刑
的。
另一个家族的始祖是200年前纽约州的马克斯·菜克，他是个臭名昭著的赌棍、酒鬼，曾开设赌馆，对
子女教育不闻不问。
在他的八代子孙中有7个杀人犯、65个盗，窃犯、324个乞丐，因狂饮夭亡或成为残废者的有400多人。
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内容概要

　　人类漫长的历史，就是一个家庭教育发展的历史《家庭教育是一本故事书》中，记载了家庭教育
发展过中的每一步，记载了很多寓意深刻的故事，记载了孩子成长过程中点点滴滴的变化，记载了父
母们在孩子身上所倾注的每一滴心血⋯⋯鲁迅先生曾说过：“倘有人作一历史，将中国历来教育儿童
的方法，用书作一个明确的记录，给人明白我们的古人以至我们，是怎样被重陶下来的，则其功德，
当不在禹下”　　我们希望通过《家庭教育是一本故事书》能给在教子路上苦苦求索的家长提供一个
思路，为找到适合自己孩子的教育方法略尽一份绵薄之力。
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书籍目录

第一章 给孩子的心灵注入阳光孩子，你能行！
教女儿说“谢谢”要健康，不要焦虑！
爸爸，我要搬家！
孩子，打开你心灵的大门孩子，你为什么忧郁?帮孩子走出嫉妒误区爱偷东西的孩子第二章 “情商教
育"重于一切尊重孩子的自尊心唤醒孩子的同情心被冤枉的“调皮大王”积极乐观的“哈佛女孩”幽默
也可以“遗传”“母爱”启发了贝多芬梁启超的“情商”教育孩子，控制你的情绪培养孩子的责任心
意志坚强的“神七英雄”第三章 放手，让孩子自己成长“自作主张”的女儿尊重孩子的意愿和想法给
孩子自由支配的时间爸爸，我要踢球！
培养有主见的孩子适当拒绝你的孩子女部长的“自强自立”教育蔡志忠的“不加施教”法第四章 多给
孩子“逆向关怀”街头卖艺的富家子弟董建华的“吃苦”教育“故意”让孩子去犯错“钢琴神童”是
这样“炼”成的李嘉诚的“无情教育法胆小儿子“荡秋千“哈佛小子”的失败经历再也不能这样活坚
持下去就是胜利用“困难法”培养孩子宋丹丹的“理性教子法第五章 好习惯是孩子终生的财富戒掉爱
迟到的毛病卡尔·威特的饮食“经”“小邋遢”的改变“小夜猫子”的故事从“机器人”到“小全能
”催出来的“慢性子”拍拍后脑勺第六章 学习就是游戏儿子给妈妈当老师“最调皮最笨的学生学习要
讲方法让孩子在快乐中学习尊重孩子的好奇心鼓励孩子的探索精神让孩子的聪明用在正确的地方望子
成“农”的父亲第七章 让文明走进孩子心灵爱心小天使接过“孝顺接力棒“爱管闲事”的小英雄人无
品格，下笔无方妈妈，我不应该撒谎诚信的代价光荣的“红旗手”第八章 与人交往的魅力我想交朋友
只说“五句话”清晰的规则说话注意自己的口气生气解决不了问题相信孩子能处理好学会尊重他人一
个人的比赛不要干涉孩子交朋友孩子，你早恋了吗?
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章节摘录

　　星宇是个10岁的男孩，来自于一个知识分子型的家庭，父母对孩子的教育非常重视。
但是令人意外的是，星宇并没有如父母期望的那样发展，他经常很忧郁，闷闷不乐，对于什么事情都
退缩躲避，不敢尝试。
班级里组织的才艺比赛、体育活动，他统统都不参加，即使参加了，他也只是看着别人做，没有主动
参与的意识。
　　有一次，学校组织篮球比赛，班级里的男孩子都参加了，星宇也在其中，可是他上场后，只是跟
着别人跑，没去抢球，也没有积极表现的举动。
老师问他为什么不和其他同学一起努力的时候，他胆怯地说：“我努力也没有用，我总是比别人差。
”老师很意外，看到星宇的情况非常着急，便将这些状况告诉了小星宇的妈妈。
　　星宇的妈妈是一个事业型女性，平时工作虽然很忙，但是却从来没有忽略对星宇的教育和培养。
在星宇很小的时候，她就送他去各种培训班和辅导班；在生活上，给星宇的照顾也是无微不至，物质
自然不必说，平时她和丈夫除了工作外心思都用在了孩子身上。
但是为什么生活在充满爱和关注环境下的星宇却如此忧郁。
如此胆小呢？
　　妈妈参考了大量的教育书籍，咨询了一些相关的人士，才渐渐发现了问题，原来，是自己对孩子
管得太多，要求又太严格了。
　　通过专家的引导，妈妈回忆自己的教育方法时发现，虽然自己很爱孩子，但是望子成龙心切的她
总是会用很高的标准去要求孩子，经常说：“妈妈像你这么大的时候都已经会做××了，看你什么都
不会。
”或者说：“看××都已经拿到××奖状了，看看你，什么都不行。
”
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编辑推荐

　　让家长在轻松中获得启迪，让孩子在快乐中感受教育。
　　父母可以帮助孩子成为一个品质高洁的人，一个博学上进的人，一个有勇气、充满活力、正直的
人⋯⋯做到这一切，光有爱是不够的，父母还需要更为科学和有效的方法，这正是《家庭教育是一本
故事书》将要旱现给您的！
　　走进孩子的心灵世界，培养卓越不凡的孩子！
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