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前言

这是一本针对女性的书。
20多岁的时候，我们如鱼得水，有生命的激情和活力，同时也会得到来自各方面的帮助，但是帮助是
暂时的。
从30岁起，在你遇到更多的困难、更需要得到帮助的时候，却渐渐被“孤立”了——一方面，是那些
曾帮助过你的人，都渐渐地成了家，去照顾他们各自的家庭了；那些没有结婚的男人，通常都将怜惜
的目光投向了二十几岁那些既可被视为女人，又可被视为女孩的：女人身上。
无论你怎样的不甘心，30岁便逐渐淡出了男人的视线。
如果你想要幸福，必须学会帮助自己，使自己明智起来。
也许你各方面条件都不错，30岁以后，却突然发现自己错过了适婚年龄，此时，身处一个优秀男人少
、男人懒得约会的时代，如何面对“剩女”、“北大荒”的境地？
在生活的重压下，你还有心情谈恋爱吗？
多年的单身生活。
是否已经培养了你过于自立自强的个性？
面对等待你施爱的对方，你该怎么办？
爱情究竟是不计⋯切地去爱对方，还是打着爱的名义去索取？
当你步人婚姻的殿堂以后，既是妻子，又是妈妈，还是女儿，这时候面对着三方面角色的扮演，一定
会烦累不堪，感觉幸福在离自己远去。
在一团矛盾的生活中，30岁的女性又如何得到幸福？
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内容概要

多年的单身生活，是否已经培养了你过于自立自强的个性？
面对等待你施爱的对方，你该怎么办？
爱情究竟是不计一切代价地去爱对方，还是打着爱的名义去索取？
当你步入婚姻的殿堂以后，既是妻子，又是妈妈，还是女儿，这时候面对着三方面角色的扮演，一定
会烦累不堪，感觉幸福在离自己远去。
在充满矛盾的生活中，30岁的女性又该如何得到幸福？
    本书提出人生问题种种，以新的视角，诙谐而充满智慧的笔触，与读者做一次谈心，相信你一定会
有所收获。
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书籍目录

第一章  如果二十几岁错过了结婚机会  一、如果你错过了适婚年纪  二、你对爱情和婚姻的认识是怎样
的  三、在“剩女”和“北大荒”的压力重迫下  四、以往恋爱的误区与对策  五、时刻不要忘记自己是
女人  六、婚姻是大事，但不是人生头等大事第二章  30岁以后结婚随时有机会  一、30岁仍然是恋爱的
最佳年龄  二、你必须尽量地完善自己，因为你是什么样的人，就会亲近什么样的人  三、保持生理和
心理年龄的年轻  四、30多岁时的爱情与多岁时一样吗  五、爱情是个世界性的难题  六、万里长征寻爱
路，对爱情一定要付出努力  七、恋爱过程不能省略  八、姐弟恋也是一种选择第三章  面对寻爱路上的
重重障碍  一、杜绝性格缺陷  二、面对寻爱路上的“不明飞行物”  三、你的男朋友是伪单身吗  四、
什么样的男人可以做丈夫  五、门当户对新解  六、在爱情上谁先买单  七、不要望着远处的孤鹤，忽视
了眼前的风景  八、不要错过了结婚的最佳时机  九、不要让自己或者对方在追求爱情的过程中费尽全
部心力  十、越是迎合，越有可能失败第四章  相爱的男女依然要跨越千山万水  一、单身太久了，冲突
是合理存在  二、趁你们彼此相爱，要为对方作一些合理改变  三、爱情与艳遇  四、珍惜共患难的经历
第五章  婚姻内的种种问题  一、创造美满的婚姻  二、男人女人扮演好各自的角色  三、面对婚姻生活
，要勇敢坚强  四、学着给爱情上保险  五、已婚女性要纠正的若干个致命缺点  六、为爱情建立共同的
梦想  七、夫妻间不要成为熟悉的陌生人  八、男人要爱护你的女人，女人要爱护你的男人后记
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章节摘录

这是极有可能发生的事情。
每一个错过婚姻时机的人，在当初都没有想蓟，自己会犯这样的错误。
相比起婚姻，恋爱并不是难的事情，尤其是对于女性，在人生的各个年龄，不管她生得是否美貌、个
性是否温顺、事业是否成功、品质是否优秀，都会有几个对她有好感的男性充满依恋地围绕在身边，
不离不弃许多年。
既然如此，又是为什么会错过了婚姻机会？
只是地没有意识到自己所拥有的一切，迟迟不肯点头，没有及时作出选择而已。
因为婚姻不像工作那样直接把压力施加给你，通常的情况下，婚姻的压力是通过外界，尤其是父母的
力量施加给你的。
如果你是个传统的女性，如果你有个幸福的成长环境，可能会比较容易顺从压力的作用，比较会顺应
潮流，顺理成章地进入程序。
结婚生子；如果你有一点儿叛逆的个性，就会冒出一些排斥的想法为什么女人非要结婚？
为什么要那么早结婚？
为什么要听父母的？
很可能压力没有达成它的既定效果，反而将你推到了它的对立面,成了一个单身族。
单身的原因很多，其实大可不必将它设想得太复杂，大都是无心错过。
既是无心错过，也就不必追究错过者的错误，那实在是没有意义。
但是，你也必须要暗暗思忖，好好提醒自己，在以后的人生里不要再犯无心之过，因为人生的机会实
在是稍纵即逝的。
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后记

无论你是一个什么样的人，无论你拥有什么样的品质，30岁开始，算是步入真正的人生。
这时的阅历和智慧，已经越来越接近参透人生的真相。
当然，从30岁开始，风雨逼面而来。
30岁绝对是人生的一个转折，尤其是对于当代女性，从30岁开始恋爱到步入家庭，当一切来得猝不及
防时，我们唯有选择坚强面对。
当我们面对这样的人生时，希望能从心底发出热爱生活的呼唤，而不是长吁短叹。
坚强取决于智慧的力量，幸福是产自心灵的种子，当我们的心灵无比智慧仁爱，就会创造出这个年纪
最美的生活，产出丰盛的果实。
让我们能够在一次又一次的挫折中从容胜出，愿我们能够一次次地挽回局面，把握自己的幸福。
愿我们的脸上能够绽放出花一样的笑脸。
那时的笑脸，一定更加明媚和灿烂，成为一道别样的风景，照亮了自己的人生，同时也照亮了你的亲
人和朋友。
30岁，我们拥有这样的能力，愿我们的困惑越来越少，愿我们的路越走越平顺。
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编辑推荐

如果你尚为单身，这《30岁女人获得幸福的智慧》你一定要买来读读如果你已经结婚，更要腾出时间
看看。
这些匿惑是你在生活中一定会面对的，适时作一些心理上的准备是明智的选择。
一本专门针对女性，并帮助女性幸福一生的书未雨绸缪是人生的智慧，没有计划的人生只能靠误打误
撞如果你想要幸福，就必须学会帮助自己，使自己明智起来！
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