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内容概要

在当今社会里，要想获得成功和幸福的人生，我们就应该抛开感性，保持理性。
本书运用大量深刻精辟、精彩有趣、充满智慧的故事，揭示了改变人生命运、成就卓越自我的成功规
律和方法。
书中运用隽永生动、激情澎湃的语言，对故事内涵进行深入阐释，对人生真谛进行深刻剖析。
通过阅读本书，您会得到精神的鼓舞和心灵的震撼，获得有助于开拓成功和幸福人生的知识、智慧和
力量。
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书籍目录

第一章　理性地认识感性的弊端　不要成为感情的奴隶　感情用事带来的苦果　过于感性难成大事　
迷信权威就会失去理性　感性的人总是过于追求完美　理性的人懂得适时地低头　不要急于做出感性
的判断　理性做事，量力而行　不要活在感性的面子里第二章　理性地评估自己的能力　千万不要低
估你自己　自觉无知胜有知　弱点也能转化成优点　不要以为自己很重要　战胜了自我就能征服一切
第三章　理性地找准人生的定位　有目标，世界都会为你让路　新生活是从选定目标开始的　宝贝放
错了地方就是废物　学会分解你的远大目标　为你的未来选择好方向　为人生蓝图画上绚丽的一笔　
为人生制订一个合理的计划　瞄准既定的目标前进　不屈不挠才能实现目标　选择自己最感兴趣的工
作第四章　理性地忍耐生活的折磨　唯善忍者能成大业　用耐心去等待成功的到来　原谅他人对你的
伤害　在妥协中完善自己　为人处世，贵在忍耐　君子报仇，十年不晚　选择积极的生活态度　抱怨
只会令你更疲惫　拥有海一样的胸怀　⋯⋯第五章　理性地付诸有效的行动第六章　理性地面对生活
中的磨难第七章　理性地舍弃人生的重负第八章　理性地从事繁忙的工作第九章　理性地控制自己的
情绪第十章　理性地超脱世俗的桎梏
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编辑推荐

《抛开感性 保持理性》由北京工业大学出版社出版。
抛开感性，保持理性，其实是一种高质量的“心灵选择”。
它能使人脱离庸俗和肤浅，摆脱狭隘和自私，让思想在苦难中受到锤炼，灵魂在苦难中实现升华，意
志在苦难中得到坚强，生命在苦难中激起活力，从而实现人生的最大价值。
这样，既是对社会负责，也是对个人负责，对人对己都是有百利而无一害的。
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