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前言

“你的生活环境健康吗？
”当有人这样问你的时候，你一定会感到困惑。
也许，思索片刻后你会回答道：“我是一个很爱干净的人，我的生活环境应该没什么问题吧！
”在你做出这样回答的时候，你或许还没有意识到，一些潜伏在你身边的“健康杀手”正在冲着你冷
笑⋯⋯实际上，我们生活的环境中藏匿了许多损害健康的危险因子，可惜很少有人能够及时地发现它
们。
于是，健康就在不知不觉中流逝。
直到某一天，当我们发现身体出现了问题，才会恍然大悟，原来我们的健康已经悄悄地被生活中的“
杀手”谋杀了。
自古以来，不管社会怎样发展，生活有多大的改变，人们对健康的渴望从来都不会缩减。
然而，社会的发展虽然给我们的生活和工作带来许多的变化，比如让我们拥有了更丰富的物质基础、
更光鲜的生存环境、更便捷的通信方式，但是，与此同时也带来了更多潜在的健康隐患：快节奏的生
活方式、不良的生活习惯、被严重破坏的环境⋯⋯这一系列的问题无时无刻不在影响着我们的健康状
况。
这样一来，怎样保持健康就成为一种需要人们去追寻和思索的智慧。
因为，没有人愿意等生活吞噬掉我们健康的时候，才开始思考如何拒绝疾病的光临。
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内容概要

当你为了工作而忙碌奔波的时候，那些潜伏在你身边的健康杀手也正悄然逼近。
它们隐匿在消极的情绪中，窝藏在不以为意的陋习里，躲避在办公室的角落旁，并悄无声息地埋下一
颗颗“致病炸弹”⋯⋯当你静心享受生活的时候，这些健康“黑客”却在不停息地向你偷袭⋯⋯
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章节摘录

潜伏杀手二皮肤病或许你也有过类似的体会：当自己紧张时常会头皮发痒、烦躁时头皮屑增加、睡不
好狂掉头发；或者有反复无常的荨麻疹、湿疹、痤疮，这些都可能是长期不良情绪带来的后果。
潜伏杀手三内分泌失调当一个人处于消极情绪时，他的全身各器官的内分泌调节就会失去平衡，这时
与内分泌失调有关的疾病也就接踵而来。
女性的卵巢、乳腺等出现异常情况，就会引发各种妇科疾病；而男性的前列腺最容易受到不良情绪的
冲击，进而增大患前列腺疾病的危险。
潜伏杀手四其他疾病据统计，因情绪对身体器官的攻击而导致的疾病，目前已达200多种。
恐惧、焦虑会导致腹部疼痛，易引发晕车和痛经；批评、内疚引发关节炎；压抑导致哮喘；经常愤怒
的人容易有口臭，或发生脓肿；充满心理矛盾、压抑，经常感到不安全和不愉快的人，免疫力低下，
经常感冒、一着急就喉咙痛；紧张的人则会头痛、血压升高，容易引发心血管疾病等。
此外，在坏情绪支配下，肾上腺素和其他内分泌腺、胃腺分泌也会受到影响，容易患高血压、溃疡病
及病原体感染等；内分泌失调还会使血液中淋巴细胞减少，致使机体免疫功能明显降低而易产生癌症
。
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编辑推荐

《潜伏在生活中的健康杀手》：想知道生活中潜伏着哪些“恐怖分子”吗？
《潜伏在生活中的健康杀手》能够教你迅速捕捉隐匿的健康杀手，顺利化解致病危机!关爱健康，从捕
捉“潜伏杀手”出发；善待自己，从排除细小致病隐患开始！
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