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前言
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内容概要

寂寞能使人远离世俗，葆有一种超脱尘世的独立与完整，感觉一种掌握自己的实在与安稳。
经历了寂寞的洗礼后，人性将会得到升华。
太阳是寂寞的，可是它毫不在意，把光和热释放出来，照耀宇宙；昙花是寂寞的，可是它不放心上，
让芬芳洒满乾坤，成为永恒；流星是寂寞的，可是它不以为意，将灿烂留给人间，铸成辉煌。
所以，请品味寂寞，实现心灵的升华。
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第一章  学会与寂寞为伴　穿越千年的寂寞　爱的诺言　害怕寂寞就别追逐梦想　长在心里的树　长
得漂亮不如活得漂亮　魂断佛罗伦萨　不要让爱错过一生　海棠无香　爱情飞不过江湖　肩膀上的蜻
蜒　不舍得留下你一个人　没有钱的爱情可以走多远　一个人的力量　用一生去等待一个约定　被遗
忘的野百合第二章  成功的背后是寂寞　为了大山里的渴望　一代伟人的寂寞岁月　是谁欠下他一世
的爱情　成功背后的寂寞　只问耕耘，不问收获　明天的希望，在于今天的默默付出　耐得住寂寞的
人更易成功　成功的失败者　快乐就是成功　在寂寞中意外成功第三章  品味寂寞。
享受人生　寂寞里会有幸福的香气　寂寞如茶　一碗白米粥　有一种爱，叫“守口如瓶”　爱情导盲
犬　人生最高的享受是寂寞　“相敬如宾”的婚姻能走多久　失去也许是一种幸运　与其苦苦寻觅，
不如顺其自然　终身难忘的拥抱　原来天使也会累第四章  守住寂寞，便是守住幸福　因为爱，所以
逐花而居　守得住寂寞的女人，也就守住了幸福　手帕，请为我停留　一枚珍贵的蓝月亮　世间什么
才是最珍贵的　天使与薰衣草的爱　只能爱到这儿　有一种病毒叫做爱情后门　世界上最遥远的距离
　来生，再也不爱你　原来爱情可以这么简单第五章  父母是守候你的寂寞天使　母亲是静候的小站
　有亲情的地方，就是天堂　独一无二的爱　父母不会在原地等你　火车六年不到站　永恒的母亲　
没有上锁的门　亲情：最安全的感情　人生最美的风景　父爱深沉　请为你的父母骄傲　尽享亲情的
温馨一刻　栀子花开　有一种情叫做相依为命第六章  拒绝诱惑，心如止水　我放弃了平淡幸福，选
择了靓丽的寂寞　诱惑不是爱的借口　拥有了爱情，就别去碰暧昧　外遇是一只扣着的碗　贪念即是
陷阱　诱惑是陷阱，虚荣是深渊　收起功利，拒绝诱惑　不为名利所累　爱的旅途中，不要迷失　婚
姻中，要耐得住寂寞第七章  放手才是真爱　最美的注视　其实离开也是爱　寂寞青天把酒吟　江南
一世情　一生的情人　人到无求品自高　爱过，轻轻放下　耐住寂寞方为妖　留给自己一个美好的记
忆　这时候你才算真正长大　寂寞身后事　小鸽子，我都记得第八章  为了爱，做一个哑巴　为了爱
，做一个哑巴　你是我一生的温柔　一生一世的欺骗　一度的温差，一百度的爱情　好的感情如香水
，彼此是最好的成全　男人的沉默，需要女人的理解　婚姻的最高境界是平淡　三十秒耗尽一生的爱
　爱情的距离　一份一辈子的婚姻合同　别让生命留下遗憾第九章  低调，寂寞中的智慧之光　低头
是谷穗，昂头是谷秧　教你如何低调做人　低调生活有魅力　低调做人是一种智慧　锋芒太露终害己
　不要自视太高，享受低调的快乐　最重要的不是薪水　快乐的嬗变　沉默是一种境界后记
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章节摘录

他们的生活不算幸福，至少在我看来是这样的。
母亲出身书香门第，只喜欢读书写字，而父亲17岁就当了兵，读报纸都经常会遇到不认识的字。
从小，我就常常见他们吵架，母亲总是为了芝麻大点的小事就大发脾气。
父亲就会赔着笑脸，说些轻松的话来化解母亲的怒气，可是母亲总是不依不饶。
我承认父亲的确是个普通的军官，还是母亲嘴里的“猪”，可他是我家的顶梁柱，我从小就替父亲感
到不公。
母亲不会做饭，用母亲自己的话说：“我就不是进厨房的命。
”的确，母亲从不做饭，甚至连厨房的垃圾都很少倒，从我记事起，父亲就属于厨房。
那时，我们家没有单独的房子，住母亲集体宿舍老式的筒子楼，没有厨房，做饭就在屋外的走廊里，
每次父亲回来，都从早到晚地在屋子外忙碌。
父亲的饭做得极好，听母亲说父亲最初在部队的时候做司务长，专管伙食。
每次母亲和父亲吵架，父亲都会闷闷不乐地躲到走廊去熬汤。
母亲也奇怪，非常喜欢喝汤，无论吵得多伤心和委屈，香味四溢的汤一端进屋，她马上就止住哭声，
坐到饭桌前。
每个周末结束的时候，我们家的冰箱里都会盛满食物，而水杯和水壶里也都会盛满热水。
接下来的几天里，母亲唯一需要做的事，就是把准备好的食物放到笼屉热一热。
虽然父亲远在河北，只是周末回家，可是家里事无巨细全都由父亲操持。
母亲很少料理家务，她只看小说，总给我讲人生的大道理，却不负责我的饮食起居。
记得有一天，家里的水龙头漏水了，母亲就给父亲打长途，叫他周末回家的时候买个水龙头回来，然
后母亲把脸盆放到水龙头下面就算完事了。
晚上，滴水的声音让我睡不着觉，直到周末父亲回来，我们才恢复了正常的生活秩序。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<二十几岁要耐得住寂寞>>

后记

本书收录了100多篇励志故事，内容涉及爱情、亲情、哲理等诸多方面。
无论哪类故事，都是来源于生活的，再经由作者的加工呈现给广大读者。
禁不住对一篇篇精彩故事的喜爱，编者将其收入本书。
因为编者相信，读者能够通过一个个故事看到故事外的自己。
在此，编者要衷心感谢书写这些故事的作者，正是有了他们的努力，才有了本书的问世。
同时，编者也要感谢正在阅读这些故事的朋友，如果您不喜欢本书，请您告诉我；如果您喜欢本书，
请将它告诉您的朋友。
虽然每篇故事都有其精彩之处，但因编者水平有限，书中错漏之处在所难免，诚挚希望广大读者谅解
并给予批评、指正。
书中的故事都注明了作者的姓名或笔名，但有些故事的真实来源编者很难查清，只能以“佚名”标示
。
又因时间仓促，无法与本书内文的作者一一取得联系，在此谨致以深深的歉意，敬请原作者见到本书
后，及时与我们联系，以便我们按照国家有关规定支付稿酬及寄送样书。
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编辑推荐

《二十几岁要耐得住寂寞》：寂寞教会我们乐观，教会我们洒脱，耐得住寂寞代表成熟，代表坚韧，
在人生最易感到寂寞的青年时代，让我们学会与寂寞为伴，并不寂寞中不断提升生命的价值。
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