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内容概要

　　大学新生入学教育是高校对入学新生开展的系统教育工程，教育的效果在很大程度上影响着大学
生个体一生的发展．本书从大学生全面发展的目的出发，内容涵盖大学生的生活、学习、人际交往、
恋爱、社会活动、安全防范、生涯规划、健康成才等；在结构上，每章设置了“本章导读”、“经典
案例”、“成长感悟”、“课后阅读”多个知识板块，增加了本书的知识性、可读性和趣味性。

本书适合大学生、广大青年朋友、学校教师、青年教育工作者和家长阅读。
既可作为大学生的心理自助读物，也可以为高校新生入学教育的实践和理论研究提供参考。
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书籍目录

第一章 绪论
　第一节 大学带给你什么
　第二节 走好大学　第一步
　第三节 志存高远 脚踏实地
第二章 众里寻他千百度一一初识大学
　第一节 烟笼寒水月笼沙一一大学概述
　第二节 远近高低各不同一一大学与中学的不同
　第三节 不识庐山真面目一一关于大学的几种误区与对策
　第四节 春江水暖鸭先知一一你可以为大学做的准备
第三章 度过丰富多彩的流金岁月一一大学生活
　第一节 大学生活概述
　第二节 大学生活常见问题
　第三节 怎样过好大学生活
第四章 业精于勤荒于嬉一一大学的学习
　第一节 大学学习概述
　第二节 怎样把握大学的学习
　第三节 大学生学习方法
第五章 抓住成长的机会一一大学的社会活动
　第一节 大学社会活动概述
　第二节 大学生社会活动中常见的问题误区
　第三节 怎样更好地把握大学的社会活动
第六章 让友谊之花绚烂绽放一一人际交往
　第一节 大学生人际交往概述
　第二节 大学生人际交往存在的问题
　第三节 大学生人际交往能力的培养
第七章 象牙塔里的伊甸园一一大学的爱情
　第一节 大学生恋爱情感概述
　第二节 培养爱的能力
　第三节 大学生恋爱面对的问题
第八章 不可不说一一大学生的安全防范
　第一节 大学生安全教育的概述
　第二节 大学生常见安全问题的预防与应对
　⋯⋯
第九章　末雨绸缪——大学生生涯规划
第十章　做身心和谐的大学生——健康成才
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