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前言

我有一个朋友叫小李，他是一家大型外企的普通职员。
他来自一个贫穷落后的山村，初来公司的时候，他连怎么跟人打招呼都不会；在穿衣打扮上，他更是
一窍不通，常常让客户认为他是一名清洁工；他也不懂怎么招待客户，常常在客户面前出丑。
有一次，公司派他去机场接一个客户，他急着出门，竟然穿着拖鞋去了，客户感觉他很不重视自己，
穿着竟然如此随便，而且还毫不忌讳地打哈欠，一气之下，连车都没上，就买了回程机票。
这样的窘事屡屡发生，常常惹得同事偷偷地笑他，虽然他工作能力很强，但领导还是认为他不是一个
可造之才，认为他一辈子也只能是个小职员，不可委以重任。
然而几年之后，小李像完全换了一个人。
有一次，由于工作上的事情他请我帮他约见一个人，在去之前，我还担心他的不懂礼仪会不会让我的
这位朋友难堪，更怕他会惹出笑话。
可是，到了之后，我发现他完全出乎我的意料。
他穿着得体，谈吐文雅，吃饭时，他与客人寒暄、敬酒的过程都非常恰当、自如，而且他还懂得适时
开点小玩笑，活跃现场气氛。
看到这种情况，我非常惊讶。
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内容概要

礼仪，不仅反映着一个人的外在形象和内在素养，更反映着一个国家整体的国民素质，反映着一个民
族整体的精神文明状态。
礼仪，作为一门人生必知的学问，对我们的工作、生活都有着很重要的影响与作用，是不同时代、不
同人士的为人处世的通则。
    遗憾的是，出于对礼仪的敬畏或不看重，很多人只是偶然学得一点皮毛便止步了。
其实，礼仪就在我们身边，表现在我们的一言一行、一举一动之中。
只要我们掌握了一定的技巧和方法，就可以成为懂礼仪的社交高手。
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章节摘录

学会颜色搭配人们常说，“远看颜色近看花”，3秒钟之内吸引人的首先是着装的色彩，色彩是服装
搭配是否得体的首要因素。
可以说，颜色是服装美的灵魂。
搭配巧妙的颜色往往会令你的服装“先声夺人”。
对于服装来说，天下没有不美的色彩，只有不美的搭配。
颜色搭配得当，可以使人显得端庄优雅、从容沉静；搭配不当则使人显得不伦不类、俗不可耐。
怎样的配色才是最美的呢？
简而言之，协调就是美。
巧妙地利用服装色彩搭配的神奇魔力，合适地装扮自己，就要掌握服装颜色搭配的基本原理。
具体来说，有以下三种配色方法可供参考：1.同类色搭配这是把色彩相同或相近、明度有层次变化的
色彩相互搭配造成统一和谐的效果。
比如深红配浅红、深灰配浅灰、墨绿配浅绿、咖啡配米色等。
一般而言，同色搭配时的基本原则为：上淡下深、上明下暗。
这样整体上就有一种稳重踏实之感，也可以达成一种和谐自然、端庄高雅的感觉。
2.相似色搭配色彩学把色环上大约900以内的邻近色称为相似色。
我们在选择着装时，把色谱上相近的色彩搭配起来，以此达到和谐的效果。
比如红与黄、橙与黄、绿与蓝、绿与青紫等。
相似色搭配时，两个色的明度、纯度须错开，深一点的蓝色和浅一点的绿配在一起，或者中橙色和淡
黄色相配，都能显出调和的变化，起到很好的对比效果。
反之，若是鲜绿色裙子配明黄色上衣，就会显得很刺眼。
3.主色调搭配它是指先选一种主色调为基础色，再相配于其他一两种或几种颜色，使整个服饰的色彩
达成一种互相陪衬、相映成趣之效。
这种颜色搭配的方法可以使主次分明，相得益彰。
采用这种配色方法应首先确定整体服饰的基调是冷色调还是暖色调，是亮色调还是暗色调，是纯度高
色调还是纯度低色调：其次。
选择与基调一致的主色，然后再选出多种辅色。
任何情况下主色都起决定性作用，配色不要太繁杂、凌乱，尽量少用、巧用。
一般来说，男士服装的颜色不超过三种为好。
女士服装避免颜色的堆砌，色彩过多会显得浮艳、俗气。
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编辑推荐

《礼仪就这么简单》：实用的礼仪知识·高超的社交技巧【礼仪是我们生活幸福、事业成功的助推器
】【礼仪并不是生活中可有可无的小事，而是一门大学问】——社交不可不学的105个礼仪常识礼仪，
是一个人无形的名片，时刻体现着一个人的素质和修养，是一个人立足于社会的必备武器。
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