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前言

在美国，工作被认为是一件快乐的事，它让人心情愉悦并且富有创造力。
这种观念也被全球的企业所接受。
人们通常认为是否能感到工作的快乐与成功与否有着相当大的关系，一个从工作中感觉不到快乐的人
，不管他如何努力，都绝对不会做出什么优异的成绩。
什么是快乐？
快乐是人的心理得到满足的一种状态。
人的快乐分为三个层次：一是肉体的快乐，即食、色之类的生理需要，满足则感到肉体的快乐；二是
情感的快乐，比如交往、被关爱、受尊敬的需要，满足则感到情感的快乐；三是精神的快乐，包括头
脑和心灵，头脑有进行智力活动的需要，心灵有追求和体悟生活意义的需要，二者的满足使人感到的
是精神的快乐。
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内容概要

快乐工作，是一种积极的工作态度；快乐工作，是一种奋进的精神；快乐工作，是一种赢取成功的方
法。
我们要想在工作中取得成就，首先要调整好自己面对工作的心态。
只有热爱自己的工作，我们才会用心地去做工作中的每一件事，才能在收获快乐的同时收获成功。
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章节摘录

后来，法里斯担任了全美企业联盟主席，他回忆说：“在加油站的工作使我学到了严格的职业道德和
应该如何对待顾客。
这些东西在我以后的职业经历中起到了非常重要的作用。
”因此，无论做什么工作，要想享受工作的益处和快乐，就要准备承担工作的责任，迎接工作的挑战
，即使有时候，困难超出了我们的想象，使我们难以忍受，也必须调整自己的心态，硬着头皮接受它
并且想办法解决它。
不要为自己找任何借口，而要培养一种正面对待困难的良好心态。
当我们有了好心态我们就会用全部的身心去工作；我们所有的热情、想象力和创造力，就会追赶我们
、催促我们、激励我们；我们对工作的爱就会如朝阳一样喷薄而出，冉冉升起在我们生命的天空中；
当我们热爱工作时，就会蔑视失败，渴望成功，拥抱胜利。
我们因此而能克服、战胜各种困难。
卡尔文。
库立基曾说：“所有的成长都仰赖行动。
没有什么身体上或心智上的发展不需要努力的，而努力便意味着工作。
工作不是灾祸，这是智慧的特权，是通往成就及文明的唯一方法。
”如果你有一份非常感兴趣的工作，并为之投入一定的精力，就一定能在生活中得到更多的快乐。
一份感兴趣的工作，你会做得得心应手，工作的熟练和成果会带给你很高的成就感。
因此，你要时常提醒和警示自己，对自己的工作产生兴趣并投入进去，这样才能给你带来快乐的感受
，工作出色了，以后的升职加薪就是很自然的事情了。
即使工作没有预期的好，也要快乐地工作，逐步地深入，把对工作的反感和疲惫降到最低限度。
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编辑推荐

　　有的人每天愁眉苦脸，讨厌手中所做的工作，视其为惩罚，于是，他的人生就是一场漫长难熬的
苦役⋯⋯ 　　有的人每天欢欢喜喜，热爱他所做的一切，视其为享受，于是，他的生命就是一支悠扬
动听的歌谣⋯⋯ 　　用快乐去诠释工作，人生就远离了仇恨与烦恼。
快乐工作已经被作为企业文化的特征之一，越来越受到认同和倡导。
只要以积极的态度对待你的工作，工作回馈给你的一定是事业的成功和人生价值的实现。
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