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前言

电视剧《手机》为我们献上了感人至深、催人泪下的大结局。
《有一说一》节目引出了一大堆不“有一说一”的事儿，最后每个人又在心灵的指引下，回归了“有
一说一”的理想状态。
正如编剧宋方金所言，这不仅是一部带有调讽意味的幽默剧，更是一出让你在笑完后脸上挂着泪的人
间悲喜剧。
作家刘震云也对电视剧的改编给予高度评价：“从没有一部电视剧把这种当下社会、生活的本质如此
深刻地显露出来。
”到剧集全部播完，观众总结电视剧《手机》是一部很有料、有嚼头、有味道，在生活中沉淀下来的
智慧的好剧。
观众在欣赏电视剧《手机》的精彩剧情的同时，也能从中学到不少东西，剧情折射出来的生存智慧，
是我们在娱乐之外的一大收获。
该剧与当前社会很多热点挂钩，如明星生活、选秀、潜规则、毒奶粉、农民工、婚外情等，片中不少
角色和现象很容易被人对号入座。
其揭示出来的深刻的社会现实，更是足以引起每个人的思考。
例如，现实生活中该不该有一说一？
对领导，对工作伙伴，对离你最近的那个人⋯⋯严守一在这个过程中有过迷茫。
严守一从一个农村小子一步一步成长为著名主持人，面对激烈的竞争，为了生存，尽管有坚守，仍不
免有媚俗，有失落，有失守。
很多时候他不是有一说一。
不能有一说一有时候是不能，有时候是不得不。
但说着说着，他不知道哪个才是“一”了。
费墨有一不敢说一，因为知识分子的清高和谨小慎微，一般情况下他最多说到七分。
无论是对李燕，还是对严守一。
于文娟有一有二甚至有三，但她几乎什么都不说。
李燕有一说一，没一的时候也能说一。
说到底，这部电视剧之所以受到追捧，其实是凸显了老百姓日常生活中的一种生存智慧和处世文化。
电视剧虽然“好生犀利”，但并不是教你使坏、耍诈、斗心机，而是要你活得更成功自在。
本书以“《手机》中的生存哲学”为题，提炼出了生存的方法与做法，并进行了深度的阐释与演绎，
其目的是帮助你看穿人、不被利用、不受骗，让你待人接物更圆融，轻松行走社会不跌倒。
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内容概要

电视剧《手机》之所以受到追捧。
是因为其凸显了老百姓日常生活中的种种生存智慧和处世文化。
虽然剧中涉及许多尖锐而直击人心的问题。
并且用一种讽刺意味极浓的形式去解决问题。
但却并非一些人所理解的那样——教你使坏、耍诈、斗心机，而是用一种独特的、令人印象深刻的方
式。
让人学习从容生活的智慧。
以期让每个人的人生都能更成功自在。
    为了让更多的人更好地理解《手机》中的这些生存智慧，本书特意将其中所蕴涵的种种生存方法与
做人做事的方法予以更直白的揭示，并进行了深度的阐释与演绎，让每个人都能根据自己的需要学习
一些看穿人、不受利用、不受欺骗的生存智慧，让每个人都能在这个社会上生活得更美好！
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章节摘录

封建社会有所谓“女子无才便是德”的言论，这种观念在现代人的心中早巳不复存在。
不过，由于长期以来这个世界基本上是由男性主导的，因而在某些人身上这种“大男子”主义的倾向
依然十分明显。
所以男人特别是那些自认为很成功的男人。
很不愿意女性比自己有才，因为这会让他们的自尊心受不了。
然而，现实中有很多优秀的女性，她们非常有才华。
并且其才气丝毫不逊于优秀男性，但她们当中有相当多的人恋爱并不顺利，许多的“优质女”不得不
降格以求，嫁给不如自己有才的男人。
为什么会出现这种情况呢？
因为大多数的男人希望自己能“驾驭”女人，“男人靠征服世界来征服女人”嘛。
如果女人太优秀了。
‘男人就信心不足了。
作为一个优秀的女人，你的贤淑、温婉、宽容等这些美德会更加吸引异性，为你加分。
在我们生活周围，经常也可碰到这样的女人。
尽管她们有很强的能力。
但是在自尊心极强的男人面前，她们往往会收敛起自己的才华，在男人面前尽量表现出温柔贤淑的一
面。
尽量把自己说得可怜兮兮，从而装扮成一个柔之又柔、弱之又弱、哀之又哀的女人，以期激发男人天
生的好奇心、同情心与充当“护花使者”的虚荣心，这可以说是吸引男人的妙招。
在朋友眼里，乔纳和苏珊是郎才女貌很般配的一对。
乔纳大学毕业三年，事业有成，苏珊更是不可多得的“上得厅堂，下得厨房”的才女。
不仅烧得一手好菜，精于家务，在工作上也丝毫不逊，是公司的骨干。
乔纳身边经常有美女围绕，但当她们得知乔纳有一个德才兼备、“文武双全”的女友苏珊时，都纷纷
知难而退。
即使有人敢同苏珊一较高下，最终也都会败下阵来，因为在乔纳眼中，没人会比苏珊强。
而对于这点，苏珊也并不谦虚，她的确是乔纳心目中最厉害的角色。
但是，没有想到的是，就是这样郎才女貌，被人当做榜样偶像的一对，却被意外地拆散了。
是什么样的强大“狠”角色拆散了他们呢？
朋友纷纷猜测着。
结果却出入意料，夺走了苏珊男友的并不是什么能力出众的女强人。
相反，打动乔纳的，让他义无反顾地跟苏珊分手的女孩偏偏是一个弱女子。
苏珊怎么都不能相信她会输在这样一个弱女子手中，更不明白那个女孩什么地方比自己强，让乔纳那
么绝情地选择离开。
分手那天，苏珊依然倔犟，尽管心中难过万分，有种肝肠寸断的感觉，但表面上她依然故作坚强。
“我能知道为什么吗？
”苏珊想要知道自己败给那个女孩的原因。
“你是个坚强、厉害的女孩。
在我认识的所有女人当中，没人能胜得过你，正因为如此，我也相信我离开你，你也依然能过得很好
，你不需要别人来照顾。
她则不同，如果没有我，我想她会过不下去的！
”乔纳的语气中带着一点点歉意，但却十分坚决。
苏珊镇定地回头不去看乔纳，听到乔纳关门的声音，眼泪再也止不住了。
乔纳口中的“她”是他同事的前女友，苏珊见过的，那天在公司门前，“她”由于忍受不了男友提出
分手的打击晕倒而被乔纳看到，乔纳还好心地把“她”带回家请苏珊安慰。
对于“她”，苏珊没有敌意。
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也没有忌妒，因为在她眼里“她”不过是个弱女子。
然而就是这样的弱女子，抢走了自己固若金汤的感情。
尽管现代社会强调男女平等，但也不必为此把自己锻炼成七项全能般的女强人。
太强的女人会伤害男人的自尊心，而柔弱可怜的女人能够激起男人的保护欲。
也就是说柔弱“可怜”的女人更容易让男人感到存在的意义，让男人发挥应有的责任，让男人拥有展
现魅力的机会，让男人拥有成就感。
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编辑推荐

《〈手机〉中的生存哲学(最新精华版)》：电视剧《手机》之所以受到追捧，是因为其凸显了老百姓
日常生活中的一种生存智慧和处世文化。
一部全面揭秘《手机》中所蕴涵的种种生存智慧的处世哲学读本。
男女婚恋要看《手机》，事业发展要看《手机》，与人相处要看《手机》，社会生活更要看《手机》
⋯⋯《〈手机〉中的生存哲学(最新精华版)》将与你一起看《手机》，赏《手机》，品味《手机》中
的生存哲学。
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