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内容概要

戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学大师，是美国著名的心理学家和人际关系学家，被誉为“现代
成人教育之父”。
他一生致力于人性问题的研究，他运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析
，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
    卡耐基以过人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则三个方面指导万千读者，给人以安慰
与鼓舞，使人从中汲取力量，改变自己的生活，开创崭新的人生。
成千上万个怀揣伟大梦想但又深陷现实困境中的人，从卡耐基的教育中获益匪浅，通过不懈的努力最
终实现了人生的目标。
    本书通过简洁明了的语言，结合生动具体的事例阐释卡耐基的成功智慧，告知读者该如何在社交活
动中与人和谐相处，并有效地影响他人；如何做个受欢迎的人，赢得人们的关注和青睐；如何赢得别
人的赞同，避免不必要的摩擦；如何不招致反感和怨恨，给人留下一个好名声；如何使你的家庭更加
和谐、幸福；怎样能使自己平安快乐；如何提高自己的行为能力；怎样用善辩的口才减少冲突和矛盾
；如何让自己的工作充满快乐；如何让自己变得更加成熟。
细细品味、活学活用卡耐基的智慧，从中找到自己需要的东西，将有助于当代追求成功的人士更好地
认识自己，看清前进的道路，从而为成功开辟捷径。
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无二的  从自我见解出发做事  学会赏识自己  让友谊伴随你的一生
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章节摘录

夫妻之间的换位思考在营造美满和谐的婚姻生活中也是非常重要的。
然而在现实生活中，夫妻中的一方很少去替对方着想，总是站在自己的角度去分析问题，去看待事情
的发展。
如果是这样，那么男人就不能理解女人的无奈，而女人也无法真正理解男人沉重的负担。
如果夫妻间缺乏必要的理解和沟通，就会导致矛盾升级、分歧扩大，如果不能及时去解决它，悲剧就
会一次又一次地重演。
有一对夫妻，丈夫每天的工作时间是八个小时，上下班要花两个小时，妻子则是负责家务事。
开始的时候，妻子总是抱怨丈夫一回家就发脾气、闹情绪，既不和她商量任何事情，总是按自己的意
思去处理，也不做家务。
于是她就经常对丈夫发脾气，抱怨他的不是。
丈夫不愿一跨进家门就听见妻子连珠炮似的抱怨，于是开始故意躲避妻子，周末经常去郊外踏青。
随着时间的流逝，两个人的关系逐渐恶化。
后来，妻子去询问了有关专家，并接受了心理医生的建议，开始每天在门口以接吻的方式迎接丈夫下
班，而不是去责备丈夫。
当丈夫要出去的时候，她通常都会同意，而对于他要去哪儿，她既不做任何查问，也不要求丈夫给予
说明。
在短短的时间里，这对夫妻就又恢复了令人欣慰的和谐的婚姻关系。
其实不只是做妻子的要换位思考，丈夫也应该如此。
因为妻子每天都与丈夫在一起，所以有时候丈夫的好多优点、长处妻子都是看不到的；而丈夫每天都
在忙碌，也很难看到妻子所做的家庭琐事，这时夫妻双方就会变得挑剔。
如果出现这种情况，双方不妨站在旁人的角度看看自己的丈夫或妻子，这时就会发现其实他（她）身
上也有很多闪光点。
这种方法也许还会让彼此之间的距离一下子拉近，并使夫妻双方找回久违的激情。
如果双方发生争吵，就要多替对方着想：如果我是他，我会怎样做？
应该经常想对方的好处，想他对自己点点滴滴的恩情、爱护，想他的功劳、辛苦与不易。
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编辑推荐

《卡耐基成功智慧大全》编辑推荐：一本铸就辉煌人生的智慧宝典。
一部教人成熟完美的处世秘籍。
卡耐基告诉你。
人际交往的基本技巧。
如何做个受欢迎的人。
如何赢得别人的赞同〈br〉如何不招致反感或怨限〈br〉使你的家庭生活更幸福〈br〉平安快乐的要
诀〈br〉提高敢想敢做的行为能力〈br〉减少冲突和矛盾的口才技巧〈br〉其实工作是美丽的〈br〉如
何让你变得更加成熟〈br〉让我们一起走进卡耐基的哲理世界，去聆听、观看、感受、学习，让这些
智慧理论融入我们的生活之中，发挥它们的作用。
帮助我们寻找新的途径，引导我们过更具活力、更丰富、更精彩、更有意义的人生。
〈br〉活学活用完善自我，开辟成功之道〈br〉发掘优点，走出忧虑，收获幸福人生〈br〉一个人事
业上的成功，只有15％是由于他的专业技术，另外的85％要依赖人际关系、处世技巧。
“软”与“硬”是相对而言的。
专业的技术是“硬”本领。
善于处理人际关系的交际本领是“软”本领。
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