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前言

宽心是原谅可容之言，饶恕可容之事，包涵可容之人。
宽心，是一种心理状态。
心宽一点，烦恼就能少一些；心宽一点，快乐就能多一些；心宽一点，日子就能顺一些；心宽一点，
成就就能多一些。
宽心，更是智者的一种选择。
正如有句名言说得好：世界上最宽阔的是海洋，比海洋宽广的是天空，比天空更浩瀚的是人的胸怀。
可以说，宽心的人，都有一颗宽容之心。
宽心是一门修身养性的大学问，能戒除急躁忧愁，抑制悔憎恨怨，平息对立矛盾。
宽心还是一门人际交往的艺术，能拉近彼此的关系，消除彼此的隔阂，扫清彼此的顾忌。
所以，知道宽心的人最开心。
人的一生难免会遇上这样那样的麻烦，有时还会遭到不公的待遇，甚至被人误解，但我们不可因为对
方不公正的批评或误解而失去理智。
胡适先生在《胡适来往书信选》中曾写道：“我受了十余年的骂，从来不怨恨骂我的人，有时他们骂
的不中肯，我反替他们着急。
有时他们骂的太过火，反损骂者自己的人格，我更替他们不安。
如果骂我而使骂者有益，便是我间接于他有恩了，我自然很情愿挨一骂。
”胡适先生如此豁达、宽容的表现，不失为排除心理困扰的一剂良药妙方。
可见宽容是一种智慧，一种气度。
有位初一的老师在课堂上发现一名学生上课时经常低头画些什么，于是他走过去拿起学生的画，发现
画中的人物正是龇牙咧嘴的自己，老师没有发火，只是憨憨地笑笑，要学生课后再画得更神似一些。
自此，那位学生再也没有在课堂上画过画，各门功课成绩优异，后来还成为当地小有名气的漫画艺术
家。
宽容是对对方的尊重、接纳、爱心，有时候更是一种无形的精神力量。
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内容概要

宽心，是一种对待人生的态度；舍得，是一种追求成功的智慧。
一个人只有做到宽心，才能做到宠辱不惊，得失自若，感悟到人生的平淡和快乐；只有看透得失，才
能明白人生的真正价值和意义。
    本书告诉我们，在日常生活中，只有先做到宽心，才能变得开心；只有先做到舍得，才能有所获得
。
而这个“得”，或许是一种对待人生的淡然心境，或许是良好的人际关系，或许是一门处世的生存智
慧和学问。
不同的人，会有不同的收获。
只有深入其中，才能领悟至理，收获淡然而富足的心境。
对每个人来说，只有在得失中宽心，在宽心中看得失，才能真正达到身心的和谐，拥有快乐美满的人
生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<宽心就会开心舍得就能获得>>

书籍目录

第一章  心宽一寸，路宽一尺  宽容是一种睿智，一种淡定  宽容是人际关系的润滑剂  包容是一种看透
人生的淡定  能容人处且容人，说话办事要留余地  宽容之心是一种处世智慧  不斤斤计较，路才会越走
越宽  懂得宽容，幸福才会多一点第二章  境由心生，心是快乐之根  顺其自然，快乐才会多一些  保持
淡然，怀有一颗平常心  甘于淡泊，快乐是没有排场的  豁达胸襟，远离烦恼和痛苦  享受简单，远离世
事纷争  整顿心情，“舍”得更轻松  换一种思考方式，压力成动力  换一种活法，卸下精神枷锁  好心
情成就完美人生  每天给自己一个希望第三章  逆境是宝，再难也要笑一笑  逆境是成功的试金石  感激
生活给你的苦难  我们不能选择命运，但我们能改变命运  不要急功近利  苦难中常藏有转折的机会  厄
运中蕴涵着机遇和希望第四章  淡泊名利，知足者常乐  豁达处世，笑看人生  知足的生活最快乐  踏实
做人做事，你才会更快乐  真诚做人，胸襟开阔  平淡生活，洒脱人生  放下欲望，提高幸福指数  不要
忘记“洗涤”自己，净化自己第五章  心存善念，快乐永相伴  “恩情”刻在石头上，“仇恨”写在沙
滩上  勿以恶小而为之，勿以善小而不为  吃亏是福  不为鸡毛蒜皮的小事烦恼  己所不欲，勿施于人  与
人为善，幸福自己  快乐，其实是一种境界  别把快乐钥匙交给别人  每个人的生活都是独特而美丽的  
学会付出，体味给予的快乐  乐观才能让生活充满幸福的阳光第六章  为人大度，笑口常开  给人方便是
一条最好的路  取得之前先付出  打开心灵之窗，永葆乐观之心  感恩生活，感恩生命  不要低估了别人
的知恩图报之心  把“爱”迎进家门  随时抛开坏心情第七章  活在当下，享受快乐  为自己腾出一点时
间  放松自己，善待自己  选择积极的心态，让生活充实起来  用心感受生活  学会享受工作  生活原本很
完美  不要太苛求完美  生命的价值因尊重而获得提升  珍爱生命，好好活着  享受此刻就是幸福  只有完
美的心，没有完美的人  关于人生的精妙比喻  放飞想象的翅膀  珍惜自己，活在当下第八章  学会舍得
是人生的必修课  得失观左右人生成败  舍弃是人生的一堂必修课  取舍的艺术  学会舍得才能获得快乐  
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弃，才能明白什么是真正的拥有  以退为进的智慧  人生需要“退而求其次”  争一步不如让一步  以退
为进，以舍求得  退一步海阔天空  能进能退，能屈能伸  屈服不是盲目，退却不是软弱  分享会给你带
来融洽的人际关系  幸福的感觉来自分享第十章  大舍大得，只有舍弃才会获得更多  妥协是一种人生智
慧  赠人玫瑰，手有余香  小恩惠，大回报  不苛求公平  得意时放下你的“忘形”  舍弃的智慧可以放大
你的生存空间  懂舍弃可以大事化小、小事化了  留给自己的余地越大越从容  超然一些，看淡得失第十
一章  锲而舍之，退一步海阔天空  舍掉欲望，才能收获平和  得饶人处且饶人  宁丢面子，也不否认过
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会专一  放下就能获得快乐第十二章  宽心舍得，才能收获快乐和成功  有容人之量，方能成人之事  糊
涂是一剂良方，大智若愚是一种境界  少些精明，多些糊涂  顺其自然，让心境悠游自在  不攀不比，活
在当下的角色里  学会遗忘，拥有宽心和快乐  做人何必太执著  初出茅庐，放下架子  放下架子天地宽  
内心的富足才是真正的快乐  从头再来是成功之父  每个人都有自己的活法
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章节摘录

怒目而视却又无计可施，这个工夫，别人已经收获了不少果实，你却两手空空。
哪个大，哪个小，一目了然，但是人们往往是人在事中迷。
更重要的是，你的无法释怀，同时还在损害着自己的健康——而健康，难道不是人生最重要的事情吗
？
医务人员所做的试验显示，心脏病发病率高的人群常常不是工作辛劳的人，而是抱怨工作辛劳的人；
最容易引发高血压的诱因，莫过于外表好像很安静，内心里却被强烈的怨恨所煎熬。
所以，没有宽容之心，就会在别人伤害你之后，你自己再持续双重损害自己。
但宽容之心是有底线的，它不是包庇、纵容，不是无原则的退让，更不是以损害整体利益为代价的妥
协，而是建立在平等交流、和谐共处基础上的相互尊重、相互谅解、相互信任、相互支持。
宽容之心的前提是看清问题的大小轻重，忽略小的，轻的，坚持大的，重的。
对罪犯的宽容之心就像农夫对待蛇一样，会带来更大的伤害，对邪恶的宽容之心会带来得寸进尺的罪
恶。
拥有宽容之心不是让人们去当好好先生，做老好人，那样只能助长坏人的气焰，毒化社会空气。
有宽容之心是一种智慧，是明辨大小轻重，从而进行取舍的智慧。
因此，它也就是一种生活的智慧，或者说，就是如何处理日常工作生活中的人际关系的智慧。
宽容是治疗人生不如意的良药。
我们不是完人，我们只是充满情感，偶有偏见，自制不足，小有贪心的普通公民，在现实生活中不如
意之事十有八九。
面对一些我们无法改变的现状和不可补救的事情，与其斤斤计较，尖酸刻薄，痛苦悲伤，怨天尤人，
不如一笑了之，来点宽容和幽默。
宽容自己的局限，宽容别人的偏见，宽容父母的唠叨，宽容孩子的顽皮，宽容朋友的欺骗⋯⋯将生活
过得轻松惬意，让胸襟自然豁达。
人在生命的旅途中迟早会发现一个非常简单的事实，即无论我们怎样努力我们也不会得到世界上所有
的好东西，即使我们得到了一点有价值的东西，也不会永远拥有，迟早会失去。
青春不会永驻，生命不会永存。
个体在时空中都是有限的，所以只有把自己放在地球村这样一个巨大的空间范畴和历史、现在、将来
这样的时间长河中，才能拓展视野。
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