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内容概要

幸福是一种心境，不在于拥有多少，而在于能放下多少。
一个人不幸福，主要是妄想太多，追求不停。
贪恋很重，总希望拥有一切。
明明已经拥有很多，总觉得自己拥有的还不够，一直不停地追求下去；让自己不安心，只能越来越不
幸福。

计较是人生痛苦的开始。
有些人为了多获得而与人争吵不休；有些人为了名利和人反目成仇；有些人为了小事和人大打出手⋯
⋯因此，在这些人的生活中，总会充满着矛盾和怨气，让自己活得很累、很不幸福。

《幸福人生不计较》(作者邓强)由众多发人深省的哲理故事、心灵美文及感悟组成．是送给自己最温
馨的礼物。
《幸福人生不计较》抛弃了一般心灵励志类书大段的说教，以讲故事为主，配以画龙点睛的心灵悟语
，让人在紧张繁忙的工作与生活中，可以静下心来沉淀自己，关照自己。
阅读本书后能更加懂得珍惜现有的生活，不再为明天的得失而烦恼。
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书籍目录

第一章计较少一点，幸福就会多一点
简单的才是快乐的
幸福跟着心态走
不要被坏心情左右
用平和的心态对待生活
吃亏未必是坏事
不斤斤计较就能幸福
适可而止才能快乐
毋形人短，不持己长
懂得感恩才能让生活更美好
对小事别太较真儿
少一点私心杂念就多一分幸福
第二章大度做人，宽容别人，幸福自己
学会原谅别人
宽恕别人的恶意伤害
用宽容代替抱怨
有宽广胸襟才能安身立世
宽恕别人，最能快乐自己
对别人拥有一颗宽容的心
虚怀若谷，自谦有得
放下恩怨，解放自己
感谢伤害过我们的人
被人批评又何妨
第三章不与他人比较，才能过上轻松的生活
卸去嫉妒的枷锁
让自信战胜自卑
不攀比才有福
让自信拯救自己
不计较自己的不足
正确看待教训
骄傲自满要不得
攀比会让自己一无所有
第四章不计较得与失，才能活得自在
只有“舍”才能“得”
幸福源自给予
不在乎得和失，就无谓喜和悲
无谓小失，才能大得
祸莫大于不知足，咎莫大于欲得
肯舍得才能有获得
容易满足的人会常乐
给予者有福
患得患失，幸福会离之远去
第五章一切不强求，顺其自然才能不累
顺其自然才能幸福
在平淡中感受生活
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自然是最美的成色
缘分不可强求
随遇而安就会快乐
做人要恬淡宁静
敬畏自然，人定顺天
顺其自然，不强求自己
第六章不计较名利，心安理得地生活
看淡名利才会活得更从容
是否幸福与贫富无关
放弃对金钱的贪念
欲望越少，生活越幸福
名气是浮云
莫将名利记心头
名利乃身外之物
切勿把名利当必需品
视富贵为浮云，视忧辱为轻风
不求名时名自来
第七章放下烦心事，推开幸福门
拿得起才能放得下
抓住痛苦不放，就会丢掉快乐
珍惜值得珍惜的，舍弃应该舍弃的
常行一直心
怨恨他人等于荼毒自己
忧虑是挂在心上的一把锁
记住该记住的，忘记该忘记的
消除残留的爱与恨
该放手时就放手
第八章人生不必太好强，示弱会减少许多烦恼
让一步便能宽一分
主动低头事情就好办
能让一步，会减少许多麻烦
培养宽容忍让的做人习惯
凡事想开一点，就不会自找麻烦
咽下一口气，问题自然会解决
有理也要让三分
为了不“折”，弯一下腰又何妨
天天都是好日子
忍耐是一笔宝贵财富
不能太放纵自己的欲望
第九章不挑剔，就会有一个幸福的家
谁说糊涂的人不幸福
爱情不可比较与计较
不妨让婚姻也“休假”
别把烦恼带回家
不要试图改变对方
不计较就能避免矛盾
不要和家里人较真儿
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第十章凡事往好处想，人生事事都如意
一定要看得起自己
信心有多大，舞台就有多大
做生命的主宰
乐观豁达就逍遥
何须计较身后事
不计较的价值无限
不要在意灾难
乐观是幸福的开始
保持从容乐观的心态
用笑声替代不如意
不要复制抱怨
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章节摘录

版权页：幸福是一种内心的满足感，是一种难以形容的甜美感受。
它与金钱、地位无关。
计较少一点，拥有良好的心态，就可以触摸到这种感觉。
一个爱嫉妒的人永远不能体会到幸福，因为这种人的不幸和别人的幸福都会使他自己万分难受。
一个虚荣心极强的人也不可能体会到幸福，因为这样的人始终在与别人进行比较，从来不考虑真实的
自我。
一个贪婪的人更不可能体会到幸福。
因为这种人一生都在疯狂追求遥不可及的海市蜃楼，而根本无暇感受幸福。
幸福不是用金钱购买的，它与单纯的享乐不同。
比如在大学读书，每月只有七八十元钱，生活相当清苦，但却十分幸福。
同学之间时常小聚，一瓶二锅头、一盘花生米、半斤猪头肉，就会有说有笑，彼此交流读书心得，畅
谈理想抱负，那种幸福之感至今仍刻骨铭心，让人心驰神往。
一群西装革履的人吃完鱼翅鲍鱼笑眯眯地从五星级酒店里走出来时。
他们的感觉可能是幸福的。
而一群外地民工在路旁的小店里，就着几碟小菜，喝着啤酒，说说笑笑，那种发自心底的幸福感终生
不忘。
因此，幸福不能用金钱的多少去衡量，一个人很有钱，但不见得很幸福。
因为，他整天担心别人会暗地里算计他或者处心积虑地抢劫他的钱，许多人都在追求金钱。
认为有了钱就可以得到一切。
那只是傻子的想法。
其实，幸福并不仅仅是某种欲望得到满足，有时欲望得到满足之后，体验到的反而是空虚和无聊，而
内心没有嫉妒、虚荣和贪婪，才有可能体验到真正的幸福。
湖北的一个小县城里，有这样一家人，父母都老了，他们有三个女儿，只有大女儿大学毕业后有了工
作，其余的两个女儿还都在上高中，家里除了大女儿的生活费可以自理外，其余人的生活压力都落在
了父亲肩上。
但这一家中每个人的感觉都是快乐的。
晚饭后，两个女儿都去了学校上自习，她们不用担心家里的任何事。
父母则一同出去散步，和邻居们拉家常。
到了节日，一家人团聚到一块，更是其乐融融。
家里时常会传出孩子们的打闹声、笑声，邻居们都羡慕地说：“你们家的几个闺女真听话，学习叉好
。
”这时父母的眼里就满是幸福的笑。
其实，在这个家里，经济负担很重，两个女儿马上就要考'大学，需要一笔很大的开支。
家里又没有一个男孩子做顸梁柱，但女儿们却能给父母带来快乐，也很孝敬。
父母也为女儿们撑起了一片天空，让她们在飞出家门之前不会感受到任何凄风苦雨。
所以，他们每个人都是快乐和幸福的。
古人李渔说得好：“乐不在外而在心，心以为乐，则是境皆乐，心以为苦，则无境不苦。
”意思是：一个人是否幸福不在于自己外在环境好坏，而在于自己内在的心态。
如果有一个好心态。
即使是处于逆境，也能从中获得莫大的幸福；倘若心态不好，即使做任何事情也会感到痛苦。
谁都希望天天拥有一分好心情，但在现实生活中。
却常常被各种各样的痛苦与烦恼所包围。
不自觉地让坏心情左右自己。
失恋，被老板炒鱿鱼，生意赔钱，股票套牢，没评上职称。
与邻居吵架⋯⋯这些都会使一个人变得郁郁寡欢。
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有时一件鸡毛蒜皮的小事，也会让人烦恼、忧郁、愁眉不展。
作家刘震云写过一篇小说《一地鸡毛》，小说中的那个机关小干部，因为买的一块豆腐馊了，竟然一
整天心情大坏，与妻子拌嘴，在机关不开心⋯⋯坏心情是有害的。
首先。
它会损坏人们的健康。
坏心情会使女人老得更快．会使男人的表情难看、皱纹增多、头发脱落。
会使人们得糖尿病、抑郁症，甚至精神崩溃，它也会缩短人们的寿命。
得过诺贝尔奖的医学博士亚力西斯·柯瑞尔说：“不知道怎么抗拒忧虑的商人，都会短命而死。
”坏心情也会降低生活质量，影响工作效率。
还会破坏和谐的人际关系。
古语说：“一人向隅，举座不欢。
”一个人整天垂头丧气，周围的人也很难高兴起来。
一位西方人说：“烦恼是具有最大破坏性且不利健康的心理恶习。
”因此，必须战胜坏心情，摆脱坏心情的纠缠。
现在有一些年轻人有一种排解坏心情的办法，叫做“情绪化消费”。
一位叫小立的女孩子，月收入不到2000元。
接到男友分手的电话后。
她什么也没说，下班后逛遍了北京的大商场。
不管有用没用，买了不下1万元的衣服。
回到家把买来的东西丢到柜子里，抱着毛绒玩具痛哭一场。
另一个男青年小周。
被单位辞退的当夜，满腹委屈地跑到最豪华的酒店，要了最昂贵的洋酒，喝了一个通宵，然后被送到
医院，花了一生中最多的一次医药费。
总之，当自己有坏心情时，一定要想方设法化解它，但不能采取像小立和小周那样的做法：原来的愁
闷不但没去掉，反而添了新的心病。
像小周，清醒后他的第一个感觉就是：我冒的是什么傻气呀？
别的不说，光在医院的那一天一夜扔出去的就有两万多块钱，为这件事一年没睡过好觉。
每当想起冒傻气的事儿，肠子都快悔青了。
这种代价太高了，图了一时痛快，弄得自己“财政”出现严重危机，实在是划不来。
这种“情绪化消费”方法不值得采纳。
其实，要化解坏心情，最好的办法就是以一种很超然、很客观的心态对待坏心情。
要学会自我安慰，不要长久地陷在已经发生的不幸事件中，要多想那些能令人心情愉快的事。
要明白这样一个道理：“烦恼与欢欣⋯⋯，仅在一念之间”(法国作家大仲马)，“自寻烦恼者永远也
不会寻不着烦恼”(英国文学家哈伯特)。
清人吴庄就是一个多愁善感的人。
起先，平日里遇到凄风苦雨，他就感觉不好，在自己丧妻独居后，更加不堪忍受。
凄风苦雨看来是老天爷给人添愁的呀。
不过后来他找到了解决的办法：如果白天遇上风雨，他就想象自己的心像是温暖的太阳；如果夜里遇
上风雨，他就想象自己的心是皎洁的月亮。
这时，凄风苦雨这个给人添愁的东西，反倒可以用来排除忧愁。
有的人能将坏心情变为好心情，是因为他们知道，事实是现实存在的，人不可能熟视无睹，说没有就
没有，但心情是可以自己掌握的。
好比自己口渴了，有人端来一杯水。
如果想破坏自己的好心情，那就可以生气地说：“太小气了，为什么不给我买一听饮料？
”如果想快乐，就会很高兴地想：终于有一杯水可以解解渴了。
这样就会感谢对方，不仅自己心情快乐，对方心情也会快乐。
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编辑推荐

《幸福人生不计较(白金珍藏版)》：不计较，就不会有锱铢必较的狭隘，胸怀就会宽阔一些；不计较
。
就不会有对手间的剑拔弩张，人与人之间的关系就会和谐；不计较，就会少一些枕戈待旦的争斗，多
一些和谐与安然：不计较，就会少一些疾风暴雨的紧张，多一些天高云淡的悠然：不计较，就会得之
淡然。
失之突然，心境平和，人生自然会充满幸福与快乐。
人生的幸福。
往往在于不计较。
幸福不是因为拥有得多，而是因为计较得少。
计较少一些，幸福和快乐就会多一些，一个人要想生活得幸福，就一定要放宽心胸看世界，如果凡事
都斤斤计较，将很难获得人生的幸福。
震撼亿万心灵的108则人生感悟。
计较，它会让人失去太多宝贵的东西凡事看开些，就会获得幸福的人生。
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