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前言

幸福与不幸福是心态上的感觉。
一般说来，感到幸福的女人，通常都以一种积极的态度来面对事物。
反之，感到不幸福的女人通常都抱着消极的态度。
    一个女人的两个女儿各开一小店，大女儿卖伞，小女儿卖遮阳帽。
自两个女儿小店开张后，这个女人就没有开心过，整天神情抑郁地呆坐在门前，一脸晦气。
    一天，她的朋友路过她家，便主动上前问：“朋友，你怎么了？
是身体不舒服吗？
”    “我烦啊！
”女人神情沮丧地说，“晴天，我大女儿卖伞的生意不好，我烦；雨天呢，我小女儿卖遮阳帽的生意
不好，我也烦。
”    “你怎么会这样想呢？
你应该高兴才对呀！
”她的朋友说。
    “别来逗我了，”这女人显然生气了，“到别的地方寻开心去，我才没有你那样的心情！
说出这样的话，我真想知道你到底是不是我的朋友！
”    “你听我说完再否定我好不好？
”朋友诚恳地说，“晴天，你的小女儿卖帽子不是很好吗？
而雨天，你大女儿卖伞是不是卖得很快？
因此，你应该高兴呀。
”    “对呀！
”这女人豁然开朗，“为什么我以前没有这样想呢？
”    据说在阿姆斯特丹有一座15世纪的老教堂，在它的废墟上留有一行字：事情既然如此，就不会另
有他样。
在漫长的岁月中，女人一定会碰到一些令人不愉快的情况，既是这样，就不可能是他样。
女人要乐于接受必然发生的情况，接受所发生的事实，这是克服消极思想的第一步。
    很显然，环境本身并不能使我们快乐或不快乐，女人对周遭环境的反应才能决定自己的感受。
在特定的情况下，谁都能忍受得住灾难和悲剧，甚至战胜它们。
女人也许以为自己办不到，但女人内在的力量却坚强得惊人，只要善加利用，就能帮助我们克服一切
。
要是女人遇到一些不可改变的事实就一味退缩，或是消极否认，为它难过，也不可能改变事实，我们
能做的只是改变自己。
    一个女人有一个最爱的人——她的侄儿。
因为侄儿是她像带亲儿子一样从小带大的。
一次偶然，侄儿出了意外。
那一天，女人接到一封电报，说她的侄儿已经永远不在了。
    她悲伤得无以复加，除了这个侄儿，她没有子女。
在这件事发生之前，她一直觉得生命是那么美好，有一份自己喜欢的工作，有一个心爱的侄儿。
而现在，她的整个世界都碎了，觉得再也没有活下去的理由了。
她开始忽视自己的工作，忽视朋友，内心冷淡又充满怨恨。
她决定放弃工作，离开家乡，把自己藏在眼泪和悲伤之中。
    就在她清理桌子、准备辞职的时候，突然看到一封侄儿以前写给她的信，上面有这样一段话：“我
永远也不会忘记您教我的那些真理：不论活在哪里，不论我们分离得有多么远，我永远都会记得您教
我要微笑，要像一个男子汉一样承受所发生的一切。
”    她把那封信读了一遍又一遍，觉得侄儿就在她的身边，正在同她说话：“您为什么不照您教给我
的办法去做呢？
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撑下去，无论发生什么事情，把您个人的悲伤藏在微笑底下，继续过下去。
”    于是，她重新回到工作岗位，不再对人冷淡无礼。
她一再对自己说：“事情到了这个地步，我没有能力去改变它，但我可以接受它。
”    是的，有位名人也曾经写道：“我们无法矫治这个苦难的世界，但我们能选择快乐地活着。
”    天底下没有绝对的好事和绝对的坏事，有的只是我们如何选择面对事情的态度。
如果我们凡事皆抱着消极的心态来对待，那么就算中了一千万的彩金，也是坏事一桩，因为害怕中了
彩金之后，有人会觊觎自己的钱财。
    女人的一生总要经历或多或少的坎坷，没有波澜的人生也不足以称为丰富的人生，所以女人要抛弃
消极的心态，走好每一步人生阶梯，让心中永远充满灿烂阳光，享受幸福快乐的生活！
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内容概要

女人的一生总要经历或多或少的坎坷，没有波澜的人生也不足以称为丰富的人生，所以女人要抛弃消
极的心态，走好每一步人生阶梯，让心中永远充满灿烂阳光，享受幸福快乐的生活！
《幸福女人的11个智慧阶梯(最新修订版)》介绍幸福女人的十一个必要因素：心态平和、懂得宽容、
乐观豁达、积极向上、学会坚强、经济独立、学会撒娇、浪漫婚姻、善于社交、快乐工作、美丽健康
。
本书由郭宇君编著。
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章节摘录

版权页：女人在现实中的承受能力，要远远超过自己的想象，就像不到关键时刻，我们很少能认识到
自己的潜力有多大。
同样，在我们没有遭遇到痛苦的时候，我们根本不知道自己能够承受住多大的打击。
人们总是在遭遇一次重创之后，才会翻然醒悟，重新认识到自己的坚强和坚韧。
所以，无论我们正在遭遇什么磨难，都不要一味抱怨上苍是多么不公平，甚至从此一蹶不振。
人生没有过不去的坎儿，只有过不去的人。
有这样一位农村妇女，18岁的时候结婚，26岁赶上日本鬼子侵略中国，在农村进行大扫荡，她不得不
带着三个年幼的孩子东躲西藏。
村里很多人都受不了这种暗无天日的折磨，想到了自尽，她得知后就会去劝：“别这样啊，没有过不
去的坎儿，日本鬼子不会总这么猖狂的。
”她终于熬到了把日本鬼子赶出中国的那一天，可是她的儿子却在那炮火连天的岁月里，由于缺医少
药，又极度缺乏营养，因病夭折了。
她的丈夫不吃不喝在床上躺了两天两夜，她流着泪对丈夫说：“咱们的命苦啊，不过再苦咱也得过啊
，儿子没了咱再生一个，人生没有过不去的坎儿。
”刚刚生了儿子，却又遇上了三年自然灾害，她的丈夫因患水肿病而离开了人世。
在这个巨大的打击下，她很长时间都没回过神来，但最后还是挺过去了，她把三个未成年的孩子揽到
自己怀里，对他们说：“爹死了，娘还在呢，有娘在，你们就别怕，没有过不去的坎儿。
”
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编辑推荐

《幸福女人的11个智慧阶梯》女人幸福与不幸福有时是心态上的问题。
一般说来，感到幸福的女人.通常都以一种积极的态度来面对事物。
反之，感到不幸福的女人通常都抱着消极的态度。
女人幸福与不幸福还在于自己把握，重要的是要找到幸福的智慧，获得快乐的密码！
幸福女人的11种智慧，快乐人生的11个密码。
钱财、地位、官衔、富贵、名誉⋯一总有一天会随风而去，所以女人要学会调整自己的情绪，坦然面
对一切。
好心态会幸福一生！
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