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前言

　　庄子名周，字子休，战国中期宋国人，约生活于公元前369年至公元前 286年，与孟子、屈原大致
同时。
庄子是中国古代著名哲学家、思想家、文学家，道家学派的重要代表人物。
　　庄子的生平除《史记&middot;老子韩非列传》中略有记载外，只在《庄子》及少数先秦诸子的著
作中有记载，而且也都非常简略。
根据这些简略的记载推断，庄子一生都没有离开过他的家乡。
他曾经做过管理漆园的小吏，除此之外，一生没有当过官，社会活动也很少。
庄子长期生活在社会的最底层，经常过着衣食无着的生活，有时候甚至要靠借贷来度日。
　　记载庄子思想的《庄子》一书现存33篇。
宋代之前，人们普遍认为这 33篇皆出自庄子之手。
苏轼提出了&ldquo;余以为庄子盖助孔子者&rdquo;。
随着这个 &ldquo;调和儒道&rdquo;之说的提出，《庄子》33篇的真伪问题便产生了。
时至今日，关于33篇《庄子》的真伪问题的争论依然没有定论。
一般认为，《庄子》一书应该不是一人一地一时之作，主要出自庄子之手，有一部分则是其门人及弟
子撰写的。
　　《庄子》真伪之争并不影响它成为中华文化宝库中的一个经典。
《庄子》的基本思想是：追求个人精神的绝对自由，主张把心灵从生死、寿夭、贵贱、贫富、荣辱等
的世俗观念中解放出来，反对用一切外在的价值标准来束缚自己的思想；主张尊重人的自然本性，尊
重生命，尊重个性，反对统治者用礼教、法律等手段控制人民；认为社会上流行的是非标准是相对的
，从如何统治人民的目的出发而进行的是非争辩是没有意义的。
这些思想是《庄子》一书的精华所在。
《庄子》能在两千多年的历史长河中流传不衰，其中最重要的一个原因就是它的思想深刻而独到，具
有不可抹杀的闪光之处和征服人心的巨大力量。
　　有人一提到庄子就想到&ldquo;消极避世&rdquo;。
当然，庄子的思想中也确实存在 &ldquo;避世&rdquo;的成分，但是庄子的避世并不是逃避现实。
在庄子所处的那个战火弥漫、学说纷杂、你争我夺的扰攘世界，庄子并不是离开现世，只是站在了一
个常人难以企及的宇宙之巅来观看人世。
他冷冷地看着眼前的一切，忧伤地想着要怎样去重理社会的秩序，为人类万物求得一种合理的生存状
态。
国人向来说&ldquo;得意时是儒家，失意时是道家&rdquo;，也就是劝人处顺境时，要通过儒家的义理
来开拓胸襟、提升境界；处逆境时，则当通过道家智慧来疗伤止痛，休养生息。
　　庄子对后世的影响，不仅表现在他独特的哲学思想上，而且表现在文学上。
他的哲学和人生思想不是干巴生硬的说教。
庄子的大多道理都是通过生动形象、幽默机智的寓言故事，通过汪洋恣肆、仪态万方的语言文字，巧
妙活泼、引人人胜地表达出来的。
因此，《庄子》全书就仿佛是一部寓言故事集。
这些寓言表现出超常的想象力，构成了奇特的形象，具有石破天惊、发聋振聩的艺术感染力。
　　我们编写《受益终生的庄子名言》，目的就是帮助广大读者理解庄子思想中最精华的部分，以便
大家能从《庄子》中汲取智慧，开阔视野，提升人生境界。
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内容概要

盛文林编著的《受益终生的庄子名言》讲述了：《庄子》能在两千多年的历史长河中流传不衰，其中
最重要的一个原因就是它的思想深刻而独到，具有不可抹杀的闪光之处和征服人心的巨大力量。
庄子对后世的影响，不仅表现在他独特的哲学思想上，而且也表现在文学上。
庄子的道理大多都是通过生动形象、幽默机智的寓言故事，通过汪洋恣肆、仪态万方的语言文字，巧
妙活泼、引人入胜地表达出来的。
因此，《庄子》全书就仿佛是一部寓言故事集。

这些寓言表现出超常的想象力，构成了奇特的形象，具有石破天惊、振聋发聩的艺术感染力。

《受益终生的庄子名言》的目的就是帮助广大读者理解庄子思想中最精华的部分，以便大家能从《庄
子》中汲取智慧，开阔视野，提升人生境界。
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章节摘录

　　在庄子看来，俗世之人认为小的可能是最大的，因为即使是最小的东西也包容了无穷丰富的内容
在里面，而俗世之人认为最大的东西，如泰山，反而是最小的，因为它只不过是茫茫宇宙中的一粒尘
埃而已，或许连尘埃都算不上。
世间万事万物都是相对的，大小也是相对的。
因此，庄子说 &ldquo;天下莫大于秋豪（毫）之末，而大（泰）山为小&rdquo;，&ldquo;因而所大而大
之。
　　则万物莫不大；因其所小而小之。
则万物莫不小&rdquo;。
同理，世间也不存在谁寿长寿短的问题，所以庄子又说&ldquo;天地与我并生，而万物与我为
一&rdquo;。
　　&ldquo;蜗角之争&rdquo;的故事就是庄子这一思想的深刻阐释。
　　战国时期，魏国与齐国结成同盟。
两国的君王都签了协议：互相帮助、共进共退，得天下后共分疆土。
　　可是没过多长时间，齐国就违背了协议，背叛了魏国。
这使魏王特别愤怒，要派刺客去刺杀背信弃义的齐王。
魏国将军公孙衍听到魏王要刺杀齐王的消息，为魏国感到羞耻，就去晋见魏王。
　　公孙衍说：&ldquo;大王是拥有万辆兵车的大国君王，却用一般老百姓复仇的办法刺杀齐王，这实
在是太不光彩了，同时也说明魏国无能。
我作为魏国的将军，愿意统率二十万甲士，替大王攻打齐国。
俘虏他的人民，牵来他的牛马，使齐王心忧如焚，疽疮发背，然后攻下他的国都。
在齐将田忌亡国出逃的时候抓住他，鞭打他的后背，打断他的脊梁。
&rdquo; 魏王同意了公孙衍的建议，一场大战眼看就要爆发了，可是魏国的相国惠施不主张同齐国开
战。
他请来贤士戴晋人劝说魏王。
　　戴晋人见到魏王后，对魏王说：&ldquo;有一种小动物名叫蜗牛，大王您知道吗？
&rdquo; 魏王回答说：&ldquo;寡人当然知道。
&rdquo; 戴晋人说：&ldquo;从前，有一个国家建立在蜗牛的左角上，叫做触氏国；还有一个国家建立
在蜗牛的右角上，叫做蛮氏国。
　　&ldquo;这两个国家，为了争夺地盘、扩大领土，经常劳民伤财，发动流血战争。
每次战争都要留下几万具尸体，受伤的、被俘的，更是不计其数。
胜利的一方乘胜追击失败的一方，往往要用十几天的时间，才能高奏凯歌，得胜还朝。
&rdquo; 魏王听后说：&ldquo;哎，这估计是你虚构的故事吧？
&rdquo; 戴晋人说：&ldquo;不，这不是我虚构出来的，请让我为大王证实这些话吧。
　　大王想想，宇宙的上下四方会有止境吗？
&rdquo; 魏王说：&ldquo;这还用说吗？
当然无穷无尽了。
&rdquo; 戴晋人说：&ldquo;大王您应该知道，驰骋想象到无穷无尽的天地之间，再回头想想所能到达
的地方，不是小到可有可无的程度了吗？
&rdquo; 魏王不禁点头称是。
　　戴晋人说：&ldquo;在能够到达的地方有个魏国，魏国有个大梁，大梁城里有个大王。
大王和蜗角上的蛮氏有区别吗？
&rdquo; 魏王说：&ldquo;没有区别。
&rdquo; 戴晋人告辞后，魏王情绪低落，若有所失，没过多久就取消了讨伐齐国的作战计划。
　　&hellip;&hellip;
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