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前言

望子成材是天下父母的最大心愿。
但是，培育一个众口称颂的“好孩子”绝非一朝一夕就可以完成的。
“十年树木，百年树人”，培育“好孩子”是一门学问、一种艺术、一项技巧。
孩子微小的努力、点滴的进步、不太明显的优点、不大起眼的长处，都需要父母认真且不懈地观察、
发掘和培育。
    可以说，“好孩子”离不开“好父母”的培育。
我们认为，没有不好的孩子，只有不好的父母。
无论一个孩子基础怎么样，身上肯定有天赋和闪光点的，关键在于父母用什么样的眼光去看待、教育
。
教育孩子应该体现在父母的一言一行、一举一动之中，更应该体现在亲子教育的每一个场景和细节中
。
    许多父母都感慨“现在的孩子真是越来越难管了”。
新的时代背景下，互联网、流行文化、外来思维和创意等等，无时不刻不在影响和改变着孩子，这些
东西有的是有益的，但处理不好也会影响孩子的学业和人生观；而有些则根本就是有害的，如果不加
以修正，将来会产生极大的负面作用。
    十一届全国人大常委、中国教育学会副会长朱永新认为，家庭教育不应当“剑走偏锋”，而应该因
材施教。
根据孩子的个性、特点采取不同的教育方式，“适合的就是最好的”。
要做到父母与孩子一起成长，用自身树立榜样，用自己和孩子一起学习的行为影响孩子。
    老王越来越感到对他10岁孩子的教育力不从心了：    孩子不再百依百顺，开始不听父母的话了，说
父母不给他自由。
    孩子不爱上学，觉得上不上学是自己的事情，父母亲管不着，也不能强迫他。
    孩子的自我意识极强，自己的东西别人碰不得，稍微动一下就大吵大闹，相反的，他却随便动别人
的东西，仿佛全世界的好东西就应该归他所有。
    更有甚者，孩子居然玩起了“网游”、谈起了“网恋”，老王也曾试图查看孩子的电脑，却居然发
现自己的电脑知识还不如孩子。
    老王也多次试图与孩子交流看法，但很不成功。
不管怎么苦口婆心地规劝，却仿佛隔山打牛，一点作用也没有。
仿佛他与儿子生活在两个时代里。
    在老王的例子中，老王存在的问题就是：他不会做“严父”。
孩子的问题，有的是可以商量的，有些却是不能商量的。
在原则问题上，“适度惩罚”是必要的——要让孩子明白事情的严重性。
正所谓：“爱要藏起一半”。
    许多家庭的孩子有问题，是由于其父母教育不当。
北京中小学生心理教育咨询中心主任温方指出，在咨询中经常能发现一些父母不知道该如何教育孩子
——他们中有的很不自信，凡事都要向专家求教；有的教育方式很简单——打骂或者溺爱——如果这
些父母不改正自己的问题，孩子的问题也不能得到彻底解决。
    教育孩子的好方法，应当是像春雨一样轻柔地滋润孩子的心灵，培养出聪明、爱学习、有志向、好
品德、好性格、会处世、心态健康的好孩子。
这些好方法，既需要具有理论基础，也需要具备实践的可能，通俗易懂，示范性强，具有可操作性，
使父母能从中找出自己所需要的东西。
这正是我们编写本书的要旨所在。
    教育孩子成材绝对不是一朝一夕就可以完成的事情，它需要父母付出毕生的心血去践行，可以毫不
夸张地说，你想让孩子成为什么的人，他最终就会成为什么样的人，但前提在于你如何去培养孩子。
    作为父母，能给予孩子最大的财富是什么呢？
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生命？
不仅仅如此！
金钱？
也只是基础而已！
我们认为，最重要和最可贵的，应当是一个真正属于孩子自己的、成功的人生！
这需要父母的不懈努力和付出，希望本书能够成为一个有益的开始。
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内容概要

　　本书告诉你教育的过程是孩子和家长相互了解、相互认识的过程。
家长了解孩子，有针对性地采取适合的教育方式。
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书籍目录

第一章　做“好父母”的密码——“好父母”要有好榜样
　密码1　给孩子树立好的榜样
　密码2　时刻注意自己的言行
　密码3　爱要体现在精神上和行为上
　密码4　对孩子说的话要算数
　密码5　尊重孩子是获得信任的基础
　密码6　在孩子面前放下家长的架子
　密码7　在孩子面前应少说“不”
　密码8　信任孩子纯真的童心
　密码9　多把孩子想成是美好的
　密码10　给孩子适合成长的土壤
第二章　与孩子交流的密码　——“好父母”是这样炼成的
　密码1　把孩子当做“大人”看待
　密码2　把自己融入到孩子当中去
 密码3　多听孩子说才能更了解
 密码4　给孩子一个辩解的机会
 密码5　如何说孩子才喜欢听
 密码6　如何做孩子才肯说
 密码7　利用兴趣的力量诱导孩子
 密码8　给孩子多一些拥抱
 密码9　如何跟孩子聊天
 密码10　善于微笑的父母孩子愿意对你们说
 密码11 幽默是父母与孩子沟通最有效的方式
 密码12　防患于未然，父母应提前做好工作
第三章　赏识孩子的密码——鼓励和指导的更好方法
 密码1　左手赞美，右手激励
 密码2　告诉孩子“你做得到”
 密码3　珍惜孩子的每一次发现
 密码4　引导孩子独立解决问题
 密码5　教会孩子正确认识自我
 密码6　鼓励孩子主动承担责任
 密码7　让孩子学会对自己说“不”
 密码8　让孩子当一回“老师”
 密码9　勇敢接受孩子的爱
 密码10　接受孩子的弱点
 密码11　让孩子的好习惯替代坏习惯
⋯⋯
第五章　父母不该做的密码——没有不好的孩子，只有不会教育的父母
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章节摘录

版权页：倩倩父母的做法契合了意大利著名教育家蒙台梭利理论，这种理论认为，父母应当巧妙地利
用儿童自身的成长要求，在不损害儿童自由与快乐的前提下，实现教育的目的。
蒙台梭利认为，儿童存在着与生俱来的“内在潜力”，这种生命力是积极的、持续发展的，具有无穷
的力量，而教育的任务则是激发和促进儿童的“内在潜力”的发展；儿童不是成人进行灌输的容器，
也不是可以任意塑造的泥和蜡，父母必须仔细观察、研究儿童，了解他的内心世界，在儿童自由与自
发的活动中，帮助儿童获得身心发展。
基于此，蒙台梭利为学前儿童创造设计出一整套有效引导儿童迅速成长的训练方法。
蒙台梭利把儿童的学习活动称为“工作”，她认为：工作使儿童肌肉和肢体动作变得协调，手脑并用
，可以促进身心协调发展；通过儿童自由选择作业，独立完成，专心致志，从而磨炼了意志，增强了
自制力、勇气和自信心，培养了独立精神，并且受到了严格的纪律训练，同时也满足了自已的心理需
要。
在这种教育模式下，父母应当格外重视儿童的早期智力开发，同时反对以老师为中心的“填鸭式”教
育，蒙台梭利提倡的是一种老师指导，孩子自已探索的教育模式，比起灌输式教育，其效果要好得多
。
蒙台梭利主张以自我教育为主，在敦育活动中，儿童是主体，是中心；主张从日常生活的训练人手，
配合良好的学习环境，丰富的教具，让儿童自发地主动学习，独立思考，自我发现，自我教育和成长
，老师和父母只是儿童活动的观察者和指导员。
蒙台梭利指导的班级的孩子在6岁前不但轻松、愉快地掌握了阅读、计算，还掌握了相当多的自然知
识，更重要的是这些孩子对学习都产生了浓厚的兴趣。
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媒体关注与评论

家庭教育不应当剑走偏锋，而应该因材施教。
根据孩子的个性特点采取不同的教育方式。
“适合的就是最好的”，父母要做到与孩子一起成长，用自身做榜样，用自己和孩子一起学习的行为
影响孩子。
　　——中国教育学会副会长 朱永新经常能发现，一些家长不知道该如何教育孩子。
他们中有的很不自信，凡事都要向专家请教；有的教育方式只有一种：打骂或者溺爱。
如果这些家长不改正自己的问题，孩子的问题也不能得到彻底解决。
　　——北京中小学生心理教育咨询中心主任 温方教育的过程是孩子和家长相互了解、相互认识的过
程。
家长了解孩子，有针对性地采取适合的教育方式，有助于孩子成材。
而孩子了解了家长，也会慢慢接受家长的教育方式。
　　——教育部前新闻发言人、现语文出版社社长 王旭明
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编辑推荐

《好孩子的一半是好父母》：无论是“虎妈”还是“猫爸”，都要学会与孩子沟通，适合孩子特点的
才是最好的。
没有教不好的孩子，只有不会教的父母。
好父母，左手关心，右手约束。
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