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内容概要

为什么绿色的茶饮包装能够调动起人的愉悅感：为什么我们在购物的时候总有一种无法控制的消费冲
动，为什么有人会为象鼻虫建立纪念碑。

本书案例丰富．既有时下热点，又有经典评论；理论怪诞有趣，让我们发现自己和生活与众不同的
面．本书力求做到贴近时尚，帮你解菩生活百态，集奸玩、好看、好读、好用于一体　
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第一章　本能
　一一我们如何认清自己；
　小虎鲨娘胎內相互残杀：竞争推动力战胜求安惰性
　简单“铲勺”获万元大奖：拒绝复杂回归简单思维
　贞操“陪嫁论”引风波：处女情结的道德偏见
　南极女子探险队：利益驱动冒险因子
　因窗帘颜色取消婚事：不同性别不同世界
　先锋地下实验室：都市人的孤独综合征
第二章　感知
　一一我们是如何感觉这个世界的：
　康师傅冰绿茶的“绿色秘密”：冷色调调控心情
　我们对名字很“敏感”：“鸡尾酒会效应”是信息过滤器
　法同时装“嗅”：嗅觉的良性刺激
　辣椒减肥事件：饮食中的情绪调节
　有趣的“抚摩胎教”：我们的“皮肤饥饿”
　课堂上和看动画的一小时：时间会被感觉扭曲
第三章　选 择
　一一为什么我们不能左右自己的生活；
　360和QQ的“3Q战役”：“快乐预期”影响选择
　葡萄酒很红很暴利：“凡勃伦”的炫耀性消费
　名贵中成药频频提价：稀缺性激发渴望
　当领养到的孩子非己所想：捐赠效应对损失的厌恶
　“月光女神”和“苦菜花”：社会贴现率的即刻满足和延后满足
　周莉莉夫妻的新家：决定受心理弱点影响
第四章　动 机
　一一为什么我们想要做那件事：
　百万女主持：快乐原则与现实原则的斗争
　一场突发的家庭战争：用亲和动机营造温馨氛围
　优惠券的阴谋：“求廉动机”夺眼球
　是女神还是路人甲：三分好奇能成全万般想象
　蓝颜知己的第四类感情：异性效应的吸引力
　回赠的圣诞卡：互惠是人类交往的法则
第五章　进 退
　一一我们怎样趋利避害；
　普华女硕士被疑“过劳死”：疲劳引发健康隐患
　“坐”掉了男性功能：运动改善身心健康
　“不值钱”的百万“斯特拉迪瓦里”：留意价值归因的心理捷径
　遭辞退]8次的莎莉．拉斐尔：战胜挫折心理
　零消费的尊贵减压体验：心理音乐减压
第六章　摇 摆
　一一内心的动摇从何而来；
　漂亮的脸蛋高于经济利益：有趣的同征择偶
　夫妻相是这样形成的：变色龙的模仿力
　浪漫情怀和桥的摇摆：“吊桥效应”引发心动错觉
　茶餐厅口味差却生意兴隆：衡量公平要用“程序正义”
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　“吃人宴”的网络评论：发起者、拦截者、支持者、旁观者
　农民的五袋谷物：选择中的边际效用
第七章　起 伏
　一一为什么我们会喜怒无常；
　京城热卖“幸福藏宝图”：幸福感就是集腋成裘的快乐
　一个手机号码引发的血案：怒气伤己又伤人
　恩施“马加爵”：自卑是吞噬人格的毒药
　韩国名模服毒自杀：抑郁症是无形杀手
　“铜须门”与“人肉搜索”：空虚带来精神空白
　英国副首相因压力深夜大哭：强忍眼泪就等于自杀
第八章　遗失
第九章　潜伏
第十章　转变
第十一章　错觉
第十二章　假相
第十三章　失常　
第十四章　盲目
第十五章　唤醒
第十六章　透视
第十七章　掌控
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章节摘录

　　七位女性探险南极，其他的不说，单是那种冒险精神就让人敬佩有加。
但是，我们在生活中似乎也能发现，类似于这样的探险队并不在少数。
他们穿越撒哈拉沙漠，走过雅鲁藏布大峡谷，解密楼兰古国，问候罗布泊，欣赏泸沽湖⋯⋯在经历了
长时间的跋涉和阻碍，探险者们在目的地欣赏着令人沉醉的风景时，或许也忽略不掉内心的那一抹雀
跃和兴奋。
这种险象环生的生存挑战状态，是完全不同于安逸在都市繁华中的一抹血色，血色特有的“腥味”似
乎正好可以挑逗起我们被生活磨平的压抑已久的冒险情怀。
　　据科学家分析，追逐危险、知难而进的行为，是人性深处的渴望，不分年代、年龄段以及阶级。
美国加利福尼亚大学生物学家杰伊·弗兰提出了一项得到公认的理论：人类的这种冒险情结源于史前
时期。
当时，地球上生活着两大类原始人，一类筑巢定居，另一类则敢于向外开拓新天地。
定居者多半待在自己的窝里，靠周围的植物和小动物为生，始终小心翼翼地生活着。
开拓者则到处漫游，他们认识到，大胆行为会增加死于非命的可能性，但同时也能寻得更美味的水果
和更多猎物。
所以，杰伊·弗兰认为，人类是在利益驱动下冒险的，同时，越是肯冒险，就越有可能变强大。
　　然而，在这个总是强调“平淡就是真，安稳就是福”的社会中，许多人不想甚至不敢去冒险。
但是一个人如果只是习惯于躺在床上过一辈子，不管是在生活中，还是在事业上，从来不愿去冒险，
那么他的生活将会迎来什么呢？
也许一个人能够看出六条不同的路，但是，对于任何一条路都没有走下去的勇气，那么，他是不会取
得多大成功的。
所以，我们的人生需要恰当的冒险。
　　那么，恰当的冒险是什么呢？
譬如我们放弃稳定的收入，而寻求一种富有挑战性的工作。
我们也许能找到那样的新工作，也许找不到，我们也许后悔离开了原来的职位。
但是，如果我们安于现状，我们永远也不会知道是否可以有一个更好的明天。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《让你受益一生的怪诞行为学》世界上最大的笑话就是——你说自己的行为很正常！
！
！
　　超级实用的大脑使用说明书，百分百新鲜的生活百科解密录。
　　是谁谋杀了常理？
又是谁颠覆了逻辑？
答案就在这里！
　　男人和女人对待事物的态度差异，不是源自社会文化的熏陶，而是由于大脑神经管理的差异造成
的。
　　生活中，许多人由于无法客观地看待自己，从而无法冷静地对待外界的评价。
所以，他们常常会认为笼统的、一般的，甚至是虚假的人格描述，能够准确地揭示自己的特点。
　　由于我们所处的时空是有限的，所以不管社会多么进步，知识再怎么丰富，也不能保证对事物的
认知毫无偏见。
　　一个合理的选择，往往是既考虑到将来的因素，又结合此刻利益的权衡而作出的正确决策。
　　我们要怎样洞察心理上的危机？
我们要怎样控制潜意识的摇摆？
我们要怎样识别交往中的假相？
我们要怎样避免生活里的错觉？
用行为学看生活，让生活更有乐趣！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<让你受益一生的怪诞行为学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


