
第一图书网, tushu007.com
<<你的潜能在这里>>

图书基本信息

书名：<<你的潜能在这里>>

13位ISBN编号：9787563929771

10位ISBN编号：7563929770

出版时间：2012-3

出版时间：北京工业大学出版社

作者：魏新

页数：262

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你的潜能在这里>>

前言

潜能就是潜在的能量。
在自然界中，能量既不会凭空产生，也不会凭空消失，只是从一种形式转化为另一种形式，或是从一
个物体传递到另一个物体上。
无论何种形式的转化，能量都是不会损失的。
它通常会平静地依附在某种事物上，往往在紧急时刻才会表现出来。
比如有的人在遇到危险、拼命逃跑的时候，就能越过四米宽的障碍，而这是在安逸的环境中所不能达
到的。
    通常来看，刚出生的婴儿是不具备任何潜能的，纵然有一些所谓的“神童”出现，那也可能是因为
遗传或是进行胎教导致的。
确切地来说新生儿更像一张白纸，需要积累更多的潜能。
潜能和人的其他能力一样都是通过不断地学习和锻炼才能掌握的。
    学习知识、积累经验都是我们平时为自己做的准备和存储，那么如何让它们在关键时刻发挥最大效
用呢？
如何在危难时刻让智慧的火花进射出来呢？
这本书将从不同的方面挖掘你的潜能，通过思维的角度、外界激励的角度、兴趣激发的角度、坚定信
念的角度、竞争的角度、身处逆境的角度等向人们阐释了怎样激发自己的潜能，看一看自己的潜力究
竟有多大。
    因此，本书就是帮助你释放自己，释放你自身的潜能，让你的潜能散发出无限的光芒，照亮你前行
的道路。
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内容概要

　　学习知识、积累经验都是我们平时为自己做的准备和存储，那么如何让它们在关键时刻发挥最大
效用呢？
如何在危难时刻让智慧的火花进射出来呢？
这本《你的潜能在这里》将从不同的方面挖掘你的潜能，通过思维的角度、外界激励的角度、兴趣激
发的角度、坚定信念的角度、竞争的角度、身处逆境的角度等向人们阐释了怎样激发自己的潜能，看
一看自己的潜力究竟有多大。
《你的潜能在这里》由魏新编著。
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第七章 热爱，让你不断提升
　1．你爱它，所以它会给你恩赐
　2．原来，“寻爱”之旅这样走
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第九章 用激情铸就你的辉煌
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第十章 拖延是释放潜能的绊脚石
　1．熄灭潜能之火的犹豫
　2．拖延是发挥潜能的致命伤
　3．在行动中寻找突破口
　4．让弱者变成强者的潜能
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第十一章 潜能的友与敌
　1．快乐关系到潜能的开发
　2．拉动“重车”的“牛劲”
　3．目标是潜能的灯塔
　4．关心别人能释放潜能
第十二章 找准方向，永不言败
　1．乌托邦式的梦想只是一种传说
　2．合理的规划是成功的催化剂
　3．目标是指引你前进的航标
　4．不放弃，就还有成功的机会
　5．逃避现实，只能把事情弄得更糟
　6．点滴积累，才能成就卓越
第十三章 激发潜能，成就梦想
　1．有梦想的人生才精彩
　2．天生我材必有用
　3．克服恐惧，走向成功
　4．为了梦想，再坚持一下
　5．改变环境不如改变自己
　6．与其防守抵御，不如主动出击
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章节摘录

版权页:第一章  潜能需要释放1．执著，激发无限的潜能尽管在自然世界中万物都存在着同定的发展规
律，但是，令人惊叹的奇迹仍在频频发生。
原本“飞天梦想”只会出现在神话故事里，“更换心肺”也只是远古时期的疯言疯语，而今天这些都
已经被人类变成了现实。
飞机火箭让人类随心所欲地翱翔在广阔的蓝天上，移植手术给人类带来了战胜死亡的巨大神力，与此
类似的奇迹还有很多。
由此可见，人的潜能是无限的，没有什么是不可能的。
郑板桥大唱着“千磨万击还坚韧，任尔东西南北风”，执著地走出了属于自己的艺术人生；曹雪芹低
吟“字字看来皆是血，十年辛苦不寻常”，顽强地写出了蜚声海内外的中国古典四大名著之一的《红
楼梦》。
难道这些伟大的人物，生来就夭赋异禀，注定一生不平凡？
不！
其实他们原本并不比其他人强多少，只因他们不甘平庸，执著而努力，最终激发了自身的潜能，因而
才有了后来令人敬仰的成就。
世界上的每一个人，都是独一无二的，身上都蕴藏着巨大的潜能，而开启这座潜能宝库的钥匙就是执
著。
执著是创造奇迹的法宝。
正如荀子所言：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。
骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。
锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。
蚓无爪牙之利，筋骨之强，上食埃土，下饮黄泉，用心一也。
”可能与不可能之间，本没有什么明确的界限。
如果非要找出一个界限的话，那就是“用心是否专一”。
众所周知，世界上只有两种动物能够到达金字塔——雄鹰和蜗牛。
雄鹰有一双宽大而强劲的翅膀，可以扶摇直上九万里。
因此，对于雄鹰来说，遥不可及的高空尚且不在话下，更何况区区一个金字塔呢？
当然，并不是每个人都那么幸运，拥有雄鹰的翅膀，能够一飞冲天。
但是，我们不能随便放弃，更不能轻易地否定自己。
既然我们不具备雄鹰的优势，何不学学蜗牛呢？
与雄鹰的矫健、敏捷相比，蜗牛简直一无是处。
它弱小、迟钝、笨拙，还背负着笨重的行囊。
然而，即使这样，它也没有认输，依然不断地前进。
最后，它终于与占尽一切优势的雄鹰平分秋色。
蜗牛是凭借什么力量创造了这个神话的呢？
答案很简单，只有两个字——执著。
执著是什么，何以拥有如此大的力量？
从“发明大王”爱迪生发明电灯的故事中，我们可以更加深刻地理解“执著”二字的真正含义。
为了找到适合室内照明的材料，爱迪生与助手们将1600种耐热材料分门别类地进行试验，但是都失败
了。
紧接着，他们又制造出很多种棉纱做成的炭丝，又进行了多次试验。
这样，灯泡的寿命一下子延长了13个小时，后来又达到45个小时。
这个消息一传开，轰动了整个世界，但是，爱迪生并没有就此止步。
于是，马拉松式的试验开始了。
凡是植物方面的材料，只要能找到。
爱迪生都拿来做试验，甚至连马的鬃、人的头发和胡子都被做过试验。
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最后，爱迪生选择了竹子这种植物。
他把炭化后的竹丝装进玻璃泡中，通上电后，这种竹丝灯泡竞连续不断地亮了1200个小时！
之后，爱迪生的试验依然继续进行着。
他一直用了6000多种材料经历了上千次的失败，直到1906年，他又改用钨丝，这使灯泡的质量又得到
极大的提高，并一直沿用到今天。
这就是爱迪生的“执著”，也是他能够创造出那么多奇迹的根本原因。
世界上没有无缘无故的成功，也没有无缘无故的失败。
天赋再好，后天不努力依然会一无所成。
“江郎才尽，仲永沦平庸”的悲剧不是少数。
一个人的成败，有时候就在其精神，能够坚持到底，即使原本是平庸之人，也能创造奇迹。
因为，天才和庸才的区别仅仅在于能否释放自身的潜能，并且合理运用。
其实，世界上最大的遗憾并不是失败，而是胜利就在前方，你却选择了放弃；光明就在附近，你却没
有勇气继续前进。
人生之路，是自己走出来的，成功还是失败，其决定权在你自己。
澳大利亚的一位残疾青年——约翰·库缇斯，一出生，腿就是畸形。
于是，他的腿全部被截去，只剩下上半截身体。
他没有肛门，医生只好给他腹切，让他能排便，并且他的膀胱也有问题，病痛时刻折磨着他。
医生们曾经断言：“这孩子不可能活过24小时。
”然而，小约翰却一天天地活了下来，并且活得很精彩。
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编辑推荐

《你的潜能在这里》编辑推荐：市场经济的发展、社会行业的增多、新事物的层出不穷，让人们看得
眼花缭乱。
面对这个花花世界，当人们在兴奋不已的同时也很迷茫。
很多人不停地自问：我是谁？
我怎样才能找到快乐？
我想做什么？
我能做什么？
我会做什么？
我该怎样锻炼自己？
我究竟有什么能力？
找到打开潜能的钥匙，这些问题就会迎刃而解了。
《你的潜能在这里》就是帮助你释放自己，释放你自身的潜能，让你的潜能散发出无限的光芒，照亮
你前行的道路。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<你的潜能在这里>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


