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前言

无论是成年人还是青少年，人们的心灵都需要爱与智慧的浇灌。
    一个简单的故事足以给人意味深长的启示。
本书以小故事与点评的形式来讲述哲学道理。
每个故事都具有丰富的教育功能和深刻的生活意义，不仅可以激发青少年对社会、人生进行多角度的
思考，还可以点燃他们内心深处的智慧火花。
使他们见微知著。
从一滴水看见大海，由一缕阳光洞察整个宇宙。
    所以我们珍爱这些小故事、小道理、小镜头、小幽默，只因它们背后有大智慧、大人生、大视野、
大成功。
    愿书中的这些小故事折射出的人生哲理能成为点亮青少年人生的灯，在它的照耀下，青少年可以把
不快的忧伤变为醇香的美酒，把午夜的黑暗化为黎明的曙光，使原本沉重、迷惘的人生之旅变得格外
轻松、欢快、达观。
    本书还可以让所有家长从中受到启迪，与青少年一起学习。
共同成长，帮助青少年构建起经得住考验的综合能力框架，树立正确的人生观和价值观，铸就社会精
英应有的优秀品质。
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内容概要

　　青少年的成长过程就是在曲折中攀爬的征程。
《写给青少年的心灵哲学课》就是着眼于青少年的成长与发展，从丰满青少年的心灵、夯实青少年的
成长基础入手，从心态哲学、爱心哲学、施予哲学、独立哲学、孝道哲学、感恩哲学、沟通哲学等17
个方面依次连缀.深入而细致地为青少年开辟一片心灵的益智园，让一个个言简意赅的故事照亮青少年
人生的道路.让青少年的人生之旅充满生机。
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书籍目录

第一章　心态哲学：成功的人生离不开乐观的心态，辉煌的人生离不开积极的心态
　乐观的心态能帮助我们快乐每一天　
　经常清理一下心理垃圾，才能保持乐观的心态　
　生活中烦恼无处不在，根本不必太在意　
　笑对人生，一切皆是幸福的源泉　
　每个人都是一座金矿，关键要看我们如何发掘自己　
　金钱可以买到一切物质的东西，却买不来快乐　
　生活中有很多不尽如人意的事，我们要用宽容的心态去对待　
第二章　爱心哲学：用自己燃烧的心，照亮别人灿烂的路
　对社会的贡献不需要惊天动地，一分小小的力量也能成就大事　
　一个人最伟大的就是能把自己的光和热奉献给人类　
　只要种下善的种子，就会开出令人愉悦的鲜花　
　给他人方便，也是给自己方便　
　财富是把双刃剑，既可成就人生幸福，也可颠覆人生幸福　
　付出总有回报，而且是成倍的回报　
　在帮助他人的同时，自己也会得到好处　
　只要舍得，爱可以延伸到每个人的心灵　
　什么都舍得捐出去，让大家和你一样快乐地活着　
　爱的力量是伟大的，可以改变人的一生　
　爱不需要回报，但需要延伸　
　帮助他人要坚持不懈，不要只是一时兴趣　
　施予爱心，总会有回报　
　在别人危急时伸出援助之手，自己才不会在需要他人帮助时孤立无援　
　舍得花时间、花金钱去帮助需要帮助的群体　
　追求钱没有错，但要摆正钱的位置　　
第三章　施予哲学：莫以善小而不为，勿以恶小而为之施予他人的愈多，我们所拥有的也会愈多　
　先去关心别人，别人才会关心你　
　关键时刻拉人一把，可能会改变他一生的命运　
　要取得就必然要有给予　
　只有先播种爱，才会获得大家的感恩之爱　
　爱可以在另一个生命上得以延续　
　时刻关注身边的人，我们将得到他们的崇敬和赞美　
　放下我们的身架，去帮助身边的人　
　勇敢地面对挫折和痛苦，我们会收获意外的惊喜　
　要走进别人的心灵，自己要先敞开胸怀　
　⋯⋯
第四章　独立哲学：自己才是自己的圣人，一切要靠自己
第五章　孝道哲学：养育之恩，要用一生来报答
第六章　感恩哲学：滴水之恩，当涌泉相报
第七章　沟通哲学：没事多沟通，多沟通没事
第八章　珍惜哲学：人生之旅不可逆，要懂得珍惜拥有
第九章　友情哲学：友情是灯，为你照亮黑暗之路
第十章　交友哲学：漫漫人生路，有朋友相伴才精彩
第十一章　团队哲学：一个人只有融入团队中，才会有无穷的力量
第十二章　对手哲学：在竞争中欣赏对手，为对手的成就叫好
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第十三章　奋斗哲学：激情创造奇迹，自信成就梦想
第十四章　选择哲学：选择决定命运，放弃升华人生
第十五章　放弃哲学：该舍弃的不舍弃，势必会成为负累
第十六章　舍得哲学：人生因舍得而快乐
第十七章　欲望哲学：知足者常乐，少欲者离苦
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章节摘录

版权页：美国有一个石油大亨叫保罗.盖蒂，他是一个老烟民，烟癮很大。
保罗身边的亲戚朋友们很多人都在劝他戒烟，但是他从来都不听家人和朋友的劝解，因为他觉得自己
很有钱，抽点烟不算什么，至于健康，那是无法预料的东西，就算自己抽了烟也不见得会比不抽烟少
活几岁。
他总是自我安慰地说：“生命的意义不就在于享受吗？
干吗要忍受戒烟带来的巨大痛苦呢？
”有一次，保罗去一个小城进行商务谈判。
在旅馆里，他因为旅途劳顿，很快就入睡了。
但是在半夜两点钟的时候，他醒了过来，再也睡不着了，因为他的烟癮犯了，非常想抽烟。
可是，当保罗掏出烟盒一看，他傻眼了，他的烟盒竟然是空的，他晚上的时候已经把烟都抽光了。
这个小旅馆不卖烟，而且这个小城很小，仅有的一些餐厅和酒吧都关门了。
唯一的办法是到几条街之外的火车站去买烟，只有那里的零售店是通宵服务的，而当时外面正下着大
雨。
保罗在犹豫要不要出去买烟，但烟癮的折磨还是让他无奈地穿好衣服准备出门。
可是，他伸手拿雨伞的时候，突然清醒过来，他责问自己：“我到底是在做什么？
我是一个绅士，一个有身份地位的人，一个成功的商人，一个自以为有理智的人，但是我怎么可以做
这么荒谬的事呢一一冒着大雨在凌晨两点的时候走好几条街，只是为了去买一包烟？
难道我再也不能控制自己的理智了吗？
难道我的意志竟然被这么一根小小的烟打败了吗？
要是这样下去的话，我还怎么掌控我的公司呢？
”从这一刻起，保罗下定了戒烟的决心，因为他绝不甘心让该死的烟癮控制住自己。
于是，他彻底扔掉了自己的烟盒，回到床上强迫自己进入了梦乡。
此后，保罗真的再也没抽过一口烟，他凭着坚强的毅力把公司管理得有声有色，一直到他80多岁的时
候还坚持每天工作十几个小时。
一个志向远大的热血青年，背着一个大包裹，千里迢迢跑来找聪明绝顶的无际大师来为自己答疑解惑
。
青年说：“大师，我是那样的孤独、痛苦和寂寞。
长期的跋涉使我疲倦到极点；我的鞋子破了，荆棘割破双脚；手也受伤了，血流不止；嗓子因为长久
呼喊而哑⋯⋯为什么我还不能找到心中的阳光？
为什么我离自己的理想还是那么远？
”无际大师敏锐地注意到了他的包裹，于是问他：“你的大包裹里装的什么？
”青年说：“它对我可重要了。
里面是我每一次跌倒时的痛苦，每一次受伤后的哭泣，每一次孤寂时的烦恼⋯⋯没有它们，我肯定到
不了您这儿。
”无际大师一下子明白了青年的问题出在哪里，然后，大师带着他来到一条河边，他们坐船过了河。
上岸后，大师说：“你扛上船赶路吧！
”“什么，扛上船赶路？
”青年很惊讶，“它那么沉，我扛得动吗？
”“是的，孩子，你扛不动它。
”大师微笑着说，“过河时，船是有用的。
但过了河，我们就要放下船赶路。
否则，它会变成我们的包袱。
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编辑推荐

《写给青少年的心灵哲学课》编辑推荐：一本让青少年受益一生的心灵智慧书，点滴的故事，深邃的
智慧，让你的成长从此不受限！
青少年时期是培养品格的关键时期，青少年心灵的高度决定了他们一生的荣辱得失。
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