
第一图书网, tushu007.com
<<这样做，可以塑造期望的自我>>

图书基本信息

书名：<<这样做，可以塑造期望的自我>>

13位ISBN编号：9787563929986

10位ISBN编号：7563929983

出版时间：2012-3

出版时间：北京工业大学

作者：魏新

页数：280

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<这样做，可以塑造期望的自我>>

内容概要

现代社会竞争之激烈，压力之巨大，文化之多元，对个人的发展而言既是机遇更是挑战。
冲破固有的局限，把握自己的机会，把对自己属性的塑造权牢牢握在自已手里，这是任何想有所作为
的人必须具备的基础，是通过自我塑造、走向辉煌的必由之路。
为此，
《这样做，可以塑造期望的自我》一书将引导读者一步步发现自己创造的真实而简单的世界。

《这样做，可以塑造期望的自我》所涉及的范围，包括给自己准确定位、完善个人形象、挫折的应对
、情绪的调节、人际关系的调、优良性格的塑造等，阐述了如何在自我塑造过程中培养和提高个人综
合素质，强调了以“心力”应对人生抉择的原则、方法和技巧。

这是一本激荡人心、富有启示的书。
在本书的帮助和指导下，你可以学会如何利用自已的心灵、身体、精神和情感等特性，让自己的生命
中充满动力和激情，使自己有信心、会学习、耐挫折、乐观开朗、善于交际、意志坚强⋯⋯从而，你
可以成为自己期望的人。
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章节摘录

版权页:第一章 自我定位：做自己的人生优化大师定位，通俗地讲就是寻找一个适合的位置。
一个人要想不活得稀里糊涂、浑浑噩噩，就要学会先给自己定好位——能做什么、想做什么、怎样去
做以及成为一个什么样的人。
本章内容全面、系统、科学地回答了这些问题。
自我定位决定人生的高度一个人怎样给自己定位？
志在顶峰的人不会落在平地，甘心做奴隶的人永远也不会主宰自己的命运。
在生活的海洋中，要想做一个成功的舵手，首先必须确立明确的人生目标。
目标引领人生！
没有目标的人生是可悲的，无所事事，自暴自弃的生活只会让时光白自流逝，最终一无所成。
只有确立起正确的人生目标，并全力为之奋斗，你离成功才不会太遥远。
但是，确立目标首先要给自己准确定位。
你可以长时间卖力工作，创意十足，聪明睿智，才华横溢，屡有洞见，甚至好运连连，但不可否认的
是，如果你无法在创造过程中给自己正确定位，不知道自己的方向是什么，一切都会徒劳无功。
所以说定位能改变人生。
一个乞丐站在路旁卖橘子，一名商人路过，向乞丐面前的纸盒里投入几枚硬币后，就匆匆忙忙地赶路
了。
过了一会儿，商人回来取橘子，说：“对不起，我忘了拿橘子，因为你我毕竟都是商人。
”几年后，这位商人参加一次高级酒会，遇见了一位衣冠楚楚的先生向他敬酒致谢，并告知说：他就
是当初卖橘子的乞丐。
而他生活的改变，完全得益于商人的那句话：你我都是商人。
这个故事告诉人们：当你定位于乞丐，你就是乞丐；当你定位于商人，你就是商人。
在现实中，总有这样一些人：他们或因受宿命论的影响，凡事听天由命；或因性格懦弱，习惯依赖他
人；或因责任心太差，不敢承担责任；或因惰性太强，好逸恶劳；或因缺乏理想，混日为生⋯⋯总之
，他们给自己定位低，遇事逃避，不敢为人之先，不敢转变思路，而被一种消极心态所支配，甚至走
向极端。
也许，成功的含义对每个人都有所不同，但无论你怎样看待成功，你必须有自己的定位。
三个工人在砌一堵墙。
有人过来问：“你们在干什么？
”第一个人没好气地说：“没看见吗？
砌墙。
”第二个人抬头笑了笑，说：“我们在盖一幢高楼。
”第三个人边干边哼着歌，他的笑容很灿烂，说：“我们正在建设一座城市。
”10年后，第一个人在另一个工地上砌墙；第二个人坐在办公室里画图纸，他成了工程师；第三个人
呢，是前两个人的老板。
 三个同样起点的人对相同问题的不同回答，显示了他们不同的人生定位。
10年后还在砌墙的那位胸无大志，当上工程师的那位理想比较现实，成为老板的那位却志存高远。
最终，他们的人生定位决定了他们的命运：想得最远的走得也最远，没有想法的只能在原地踏步。
条条大路通罗马，但你只能选择一条。
人生亦如此，成功的路有很多条，但你需要做的是选择最适合自己的那一条路，然后坚定不移地走下
去。
有人说，自己将来长大要做一个伟大的人物，这个目标太不具体了。
目标必须具体，比如你想把英文学好，那么你就订一个目标，每天一定要背10个单词、一篇文章，要
求自己在一年之内能看懂英文书报，由于你订的目标很具体，并能按部就班去做，目标就容易达到。
在日常生活、工作中，每个人都会有自己的目标，达到目标的关键在于把目标细化、具体化。
一幢建筑是由一砖一瓦砌成的，每块砖每块瓦本身显得并不重要。
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同样的道理，成功者的一生是由无数个看上去微不足道的小方面构成的。
时刻牢记这样一个问题：“这有助于我实现自己的目标吗？
”用它去评价你做的每一件事，如果回答是“不”，立即回头；反之，则要继续向前。
获取任何成功，都不是一蹴而就的事，都需要采取循序渐进的方法。
许多人做事之所以会半途而废，并不是因为困难大，而是与成大事者距离较远，正是这种心理上的因
素导致了失败。
把长距离分解成若干个距离段，逐一跨越它，就会轻松许多，而目标具体化可以让你清楚当前该做什
么，怎样能做得更好。
自我定位要考虑社会需要每个人要在社会上立足，就必须对社会有所作为。
这就像市场交换一样，用你对社会的贡献来换取社会对你的价值的认可。
因此，我们在进行自我定位时，要充分地认识到社会发展的趋势，了解社会对人的价值的需求。
将社会的需要与自己的志向结合起来，这样才可能取得成功。
常言说“物竞天择，适者生存”，一个人不能改变社会，那么就必须适应社会，否则你就会碰得头破
血流。
就像违背自然规律做事一样，规律是不可改变的，是不以人们的意志为转移的，如果你强行改变，就
必然要付出血的代价。
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编辑推荐

《这样做,可以塑造期望的自我》是一本激荡人心、富有启示的书。
在本书的帮助和指导下，你可以学会如何利用自已的心灵、身体、精神和情感等特性，让自己的生命
中充满动力和激情，使自己有信心、会学习、耐挫折、乐观开朗、善于交际、意志坚强⋯⋯从而，你
可以成为自己期望的人。
 向你展示了如何克服面对变化时的恐惧天性，从而使你可以成为自己所期望的人。
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