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前言

什么是探险？
“探”有尝试、探索的意思，“险”就是指从来没有人去过或很少有人去的充满危险的地方或领域。
    探险活动古已有之，人类早期的探险活动大多出于生存的需要，同时也与一些人与生俱来的天性有
关。
随着社会生产力的发展，人类已经不满足于现有的生存环境，而是要追求更多的物质和精神享受，这
就需要不断扩大自己的生存空间和活动范围，获得更多的满足，历史上的重大探险成就以及地理大发
现，无不是从这些目的出发的。
    为什么探险活动那样吸引人？
为什么探险的魅力永存？
因为人类与生俱来的好奇心、英雄感和使命感，就是它们驱使人类对未知世界做无休止的探索——这
就是探险。
    探险是探索精神、献身精神和科学精神的伟大结合。
从大自然脱胎而出的人类，永远有一种回归的冲动和欲望。
无论是陡峭悬崖、皑皑雪原、湍急山溪、茫茫林海还是大自然的荒野，在他们眼里，永远是那样的迷
人，那样的新鲜，充满了神秘浪漫的气息。
    翻开世界地图，无数地名都是以发现者即探险家的大名命名的。
如麦哲伦海峡、白令海、塔斯曼海、别林斯高晋海、罗斯海、阿蒙森海、哈得孙湾、库克群岛⋯⋯这
恰似一座座纪念碑，记录着无数探险家的足迹；这是一首首赞美诗，颂扬他们为人类幸福而忘我献身
的精神。
这里面有一个个惊心动魄的探险故事，有名垂青史的悲壮历程，有可歌可泣的辉煌业绩，还有激动人
心的历史场面。
    可以毫不夸张地说，人类的历史就是一部探险史，探险家为人类在物质上和精神上的进步作出了巨
大的贡献。
他们认识了世界，也让人们认识了世界；他们的活动改变了世界，也促使人类不断地改变着世界。
然而，不容否认的是，一些探险家在影响着人类历史进程的同时，也给人类历史留下了血腥的一页—
—从这个角度上看，一部分的探险史也是殖民史、扩张史、掠夺史——这也是我们值得深思的。
    不过，历史毕竟已经过去，但探险活动依旧长盛不衰。
尤其在现在，人们为摩天大楼，高速公路，喧嚣、快节奏、机械化、竞争激烈的都市生活所包围和困
扰，更渴望挣脱出来投身于大自然的怀抱。
当你凭借自身的体力和智慧，踏上8000米高的雪峰冰山，或者穿越沙漠荒原的无人地带，或者驾一叶
扁舟征服了波涛汹涌的江河、大海⋯⋯那是多么的快乐和激动人心啊！
与大自然搏击相斗，洞悉大自然的所有秘密，容身于大自然之中，实在是令人心驰神往，其乐无穷！
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内容概要

　　几千年来，一代又一代的探险家踏荒草、溯河流、穿峡谷、越大洋、攀高峰、闯极地，或架一叶
扁舟在浩瀚的大洋中迎风斗浪，或乘雪橇在茫茫冰原上爬冰卧雪⋯⋯正由于有了这些探险活动，人们
才逐步了解了整个地球。

　　《改变世界的人类探险》以人类探险史为主要内容，用丰富的史实和生动感人的探险故事，将几
千年来人类的探险史栩栩如生地再现在广大读者面前。
史料丰富、图文并茂，字里行间充分弘扬了为人类的进步而奋斗或牺牲的贤哲们的感人事迹。

　　《改变世界的人类探险》由盛文林编著。
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章节摘录

法显西游天竺    佛教是世界三大宗教之一，在我国魏晋南北朝时期，佛教已经得到很大发展。
各种佛教流派纷纷传人中原大地，佛教典籍也被大量翻译传播。
由于当时印度的佛经基本上是口口相传，不立文字，因而佛教经千山万水传到我国中原后，与原来的
印度佛教发生了一些差异，这使中国许多僧人感到非常疑惑、迷茫。
更为遗憾的是，因为一些戒律经典的缺乏，使广大佛教徒无法可循。
    东晋时期，399年，法显为了纠正佛教典籍中的错误，约慧景、道整、慧应、慧嵬4位僧人从长安出
发，踏上了西去天竺的漫漫征程。
    法显俗姓龚，平阳郡武阳(今山西襄垣)人。
3岁出家做沙弥，20岁受比丘戒。
而决定去天竺取经的那一年，法显已经是65岁了。
    法显一行取道河西走廊，向西进发，开始了漫长而艰苦卓绝的探险旅行。
第二年，他们到了张掖(今甘肃张掖)，再经敦煌，西出阳关，来到了“沙河”(即白龙堆大沙漠)。
这个大沙漠异常干燥，不时有热风卷起流沙阵阵扑面，甚至把人畜等掩埋在厚厚的黄沙里，使其窒息
而亡。
今天，我们从法显的《佛国记》中仍可以窥见它的险恶：“上无飞鸟，下无走兽，遍望极目，欲求度
处，则莫知所拟，唯以死人枯骨为标帜耳。
”对此，法显一行却没有停滞不前，而是连续跋涉了17个昼夜，终于渡过了漫长的“沙河”。
    接着，法显等继续向西南进发，穿越塔克拉玛大沙漠。
塔克拉玛大沙漠昼夜温差极大，气候变化无常。
法显等人经过一个多月的努力，历经千辛万苦才走出大沙漠，到达于置国(今新疆和田)。
不久，他们经子合国，翻过一道道山岭，来到了小雪山(即阿富汗的苏纳曼山，梵语中是对“大雪山”
即喜马拉雅山而言)。
由于突遇寒流，慧景被冻死，法显抚摸着他的尸体，悲悯欲绝，伤心痛哭：“取经的愿望未实现，你
却早死了，命也奈何！
”    翻过小雪山，到达罗夷国，经跋那国，渡新头河，来到毗荼国，接着走过摩头罗国，渡过了蒲那
河，才进人天竺境界。
法显和尚用了四年多时间，周游天竺的佛教故迹。
    404年，他们来到了佛教的发祥地——拘萨罗国舍卫城的祗洹精舍。
传说释迦牟尼生前在这里居住和说法时间最长，这里的僧人对法显不远万里到这里取经求法，敬佩不
已。
    405年，法显来到了佛教极其兴盛的达摩竭提国巴连弗邑。
他在这里系统地学习了梵书梵语，抄写经律，收集了《摩诃僧祗律》、《萨婆多部钞律》、《杂阿毗
昙心》、《方等般泥洹经》、《经》、《摩诃僧祗阿毗昙》等六部佛教经典。
然而，道整在巴连弗邑感叹中国僧律的残缺以及众僧缺少威仪，决定留在天竺。
相反，法显却想把西行中学到的佛教戒律带回祖国，传授给众多的教徒。
于是，法显独自继续旅行探险，借机学习佛教经文。
    409年，法显离开多摩梨，搭乘商船渡过孟加拉湾，来到狮子国(今斯里兰卡)，得到《弥沙塞律》、
《长阿舍》、《杂阿含》以及《杂藏》等四部佛教经典。
    411年8月，法显乘坐商船回国。
不久，商船遇到暴风袭击，在危难中漂流了一百多天，才到达现在的苏门答腊岛附近，然后转乘另一
条商船向广州进发。
第二年，即公元412年(东晋义熙八年)在山东半岛登陆后，旋即经彭城、京口(江苏镇江)，到了建康(今
南京)，结束了艰辛的探险求法生活。
这一年，法显已经是78岁的老人了。
    法显为了赴天竺求证佛法，于399年从长安出发，历时14年，游历29个国家，最后渡海回国，经历九
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死一生，却百折不回，成为我国古代著名探险家。
法显为后人留下的名著《佛国记》，不仅成为研究5世纪印度和西域佛教文化的宝贵资料，也被探险
家誉为西域探险的指南⋯⋯    郦道元探险河川    魏晋南北朝是我国地理学空前繁荣的时代，涌现了大
批地理学家和地理学专著，其中以郦道元和他的《水经注》最为出名。
    事实上，《水经注》是一部注释《水经》的地理“大百科”。
《水经》，是东汉时期的桑钦所写(作者有争议)，原文有1万多字，是当时比较权威的地理学著作。
可是，该书记载得相当简略、缺乏系统性，对水道的来龙去脉以及流经地区的地理情况都写得不具体
、不翔实。
郦道元为弄清楚《水经》中的一些疑虑，从青年时代就开始了漫漫探险和探索之旅行。
有时候，他跟随到地方任职的父亲，一起考察山水地理和自然风光；有时候，他陪伴孝文帝出巡，借
机研究水文地理、自然风貌。
总之，郦道元作为一名学者、一名探险家，不放过任何机会，始终在探险中研究，在研究中探险。
    郦道元曾攀登到人迹罕至的深山老林，寻找和考评一些著名河流的源头。
有一次，他曾来到淄水的上游，登上了一个悬崖峭壁后竟然迷路了。
他索性沿着悬崖向上攀登，想不到在一处巨大的岩石的裂缝处，找到了淄水的发源地。
    在名山大川的考察探险中，郦道元对黄河倾注了非同一般的感情。
他曾横渡黄河，特地溯流而上，一直登上孟门(今山西河津县禹门口)探险。
孟门是黄河上游一道著名的天险，传说是夏禹治水时所凿。
两岸都是笔立千仞的悬崖，黄河奔腾直下，势如破竹，一泻千里。
郦道元踩着几乎是伸入水中的峭石，直面以排山倒海之势奔腾而下的黄河，顶着迎面扑来的浊浪，测
水速、量水深，推测黄河的流量，察看水文地质。
    在古都洛阳附近，郦道元对山西境内的汾水、文水、晋水等认真考察，仔细探究。
他多次深入这些水域进行探险，了解水文数据，并与古代地理学专著进行对照、印证，从而得出古今
水道的变迁情况及河流的源头所在、流经区域等，并分析、挖掘这些河流在经济、交通、军事等方面
对国家的稳定、发展所能发挥的作用，以便让河流更好地造福人民。
    郦道元还到过虎牢关(今河南汜水镇)，在那一带险峻的山水间考察，踏寻荒草中的庙宇；也到过滍
水岸边，细细品读了秦汉时期的碑碣，抚摸浸透着秦风汉雨的古老石桥；还到过平城(今山西大同)外
的云冈石窟，惊叹古代石匠的巧夺天工，流连石头塑造的人间奇迹⋯⋯    郦道元在探险的征程中，始
终是白_天考察，晚上灯下苦读，以《水经》为蓝本，以作注的形式，在参阅了400多本古籍的基础上
，废寝忘食，呕心沥血，终于完成了辉煌巨著《水经注》。
这部巨著是6世纪前我国第一部全面、系统、综合性的地理科学著作，对历史学、考古学、地名学、
水利史学、民族学、宗教学、艺术等方面都有一定参考价值。
    P5-7
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编辑推荐

没有探险，人类就会蛰伏休眠，没有探险，历史的车轮就不会滚滚向前，一部人类探险史就是一部人
类文明发展史。
    盛文林编著的《改变世界的人类探险》以人类探险史为主要内容，用丰富的史实和生动感人的探险
故事，将几千年来人类的探险史栩栩如生地再现在广大读者面前。
带你感受自然的雄浑壮美，领略历史的厚重沧桑。
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