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内容概要

这是一本体现“稻盛哲学”的书。
它最想让人看到的就是如何从修复自我内心开始，一步一步走向自己向往的理想生活。
它囊括了稻盛和夫对于工作、对于立人、对于与他人相处的全部智慧。
稻盛和夫的这些思想精髓在当下有着十分重要的现实意义，能让读者拨开迷雾，寻找到自己成功的路
径。

相信每个人都希望成就一番属于自己的事业，即使是平凡的一生，也要过得丰富、充实、无憾。
亲爱的朋友，赶快打开本书，寻找人生的真谛吧!
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书籍目录

第一章　心灵的永恒追求
　——稻盛和夫谈做人修心的智慧
　1．心灵要被善良所占有
　2．心胸开阔福自至
　3．以平常心感受真知
　4．消极的态度产生消极的结果
　5．人生的经历均是修心
　6．平静的内心指引正确的方向
　7．重新认识劳动的价值
　8．仁慈之心使人生道路平坦无碍
　9．做到知足常乐
　10．心存感恩，回报社会
第二章　每日的省思
　——稻盛和夫谈赤诚的灵魂
　1．忍辱负重是淬炼人格的必经之路
　2．傲慢将遭人唾弃
　3．沉迷在无尽的欲望中是不幸的人生
　4．感激现在，振作未来
　5．控制妄求的本能
　6．如何面对危机
　7．匆匆过客成就永世绝唱
　8．摆脱私心的纠缠
　9．任何选择和遭遇都只是人生的过程
　10．尽人事，听天命
第三章　修炼出人生的味道
　——稻盛和夫谈磨炼的智慧
　1．每一日组成整个人生
　2．秉持爱与智慧
　3．到处是思想与爱的能量
　4．珍惜现在所拥有的
　5．存在的就有价值
　6．用关怀赢得信赖
　7．在奋斗中磨炼人生
　8．学会享受磨难
　9．让自己摇摆的心安静下来
　10．以谦卑的心修炼自己
第四章　人生幸福的途径
　——稻盛和夫谈努力工作的意义
第五章　不一样的活法
　——稻盛和夫谈活出新意的智慧
第六章　至纯之心
　——稻盛和夫谈远离恼恨的人生智慧
第七章　寻找自我的燃点
　——稻盛和夫谈点燃内在激情
第八章　在逆境中奋发
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　——稻盛和夫谈在困境中的智慧
第九章　人生在于拼搏
　——稻盛和夫谈梦想的实现
第十章　一切在于方法
　——稻盛和夫谈积极正确的思维
　　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<稻盛和夫人生启示录>>

章节摘录

　　1 心灵要被善良所占有　　稻盛智慧　　人性中包含善恶美丑的影响，甚至是难以抵抗的诱惑，
难以抚平的仇恨。
然而，只有明智之人才能让智慧与爱统治自己的思想，让心灵的暴风雨听任自己的呼唤。
　　勤劳的园丁会种下花种，并时常整理庭园，拔出杂草。
其实，我们的内心也有一个后花园，鲜花是善良之心，杂草便是邪恶之心。
倘若我们期盼得到一个美好的人生，就要在自己的心灵中耕作，播下善念，摒弃恶念，留下纯净的，
去除肮脏的。
这个过程就是自我反省，每天自省可以扫除心中的邪念，使思想更纯净，让心灵的花园鸟语花香、清
新高尚。
　　心灵花园的作物决定了我们的为人：当正确的思想扎根于头脑的沃土中，我们就会变成道德高尚
的人；当错误的思想丛生于心灵的荒地上，我们就会错误百出。
思想的种子最终会开出行动之花、结出与之相应之果。
　　在经营方面也是如此，作为一位企业家，同时也是一位修行者的稻盛和夫常说：要想扩展经营，
就要提高自己的心性。
没有一个善良的灵魂，想搞好经雷便无从谈起。
　　保罗在圣诞节前夕收到哥哥送的一辆新轿车，高兴的保罗从办公室里兴致勃勃地走出来。
　　一个小男孩正在那辆车的旁边上下打量。
　　小男孩看到保罗，问道，“先生，这是你的车吗？
”　　保罗心里美美地点了点头说：“我哥哥送给我的圣诞礼物。
”　　小男孩吃惊地发出一阵感叹：“你是说你哥哥白送你的，天哪，我要是⋯⋯”　　聪明的保罗
当然知道小男孩想说什么，他会希望他也有一个这样的哥哥。
　　令人意外的是小男孩并没有那么说：“我希望我将来也能像你哥哥那样。
”　　保罗一惊，一股暖流从心底涌出，问道：“你愿意坐我的车兜一圈吗？
”　　“当然，我非常愿意，但您能把车开到我家门口吗？
”　　保罗笑了，心里想：小家伙，这回我可知道你想干吗了，就满足你一下，让你在别人面前炫耀
一把。
但是，这回保罗又错了。
　　小男孩请求他：“你能把车停到那两个台阶跟前吗？
”　　保罗照做了，小男孩顺着台阶跑讲了屋。
　　不一会儿，他背着个脚有残疾的小弟弟返回来了，他把小弟弟放在最下面的台阶上，然后指着车
对他说：“看那新车，是不是跟我刚才告诉你的一样？
这是他哥哥送给他的圣诞礼物。
你等着，有一天我也会送你一辆新车。
到那时候，你就可以坐在车里，亲眼看一看圣诞节橱窗里那些好东西了！
”　　保罗下了车，把小弟弟抱进了车里，那位小男孩也坐了进去。
他们三个人一起度过了一个难忘的夜晚。
　　小男孩的所作所为让保罗懂得了爱的快乐。
　　稻盛和夫说过，人性中包含善恶美丑的影响，甚至是难以抵抗的诱惑，难以抚平的仇恨。
然而，只有明智之人才能让智慧与爱统治自己的思想，让心灵的暴风雨听任自己的呼唤。
无论你身在何方，无论你身处何境，经历风雨的心灵都能清晰地认识到：在人生的海洋中，爱在向你
微笑，智慧的彼岸在等待你的抵达。
　　人人都希望自己的内心是一片开满鲜花的美丽乐土。
抑制自己的污秽之心就是拔除心灵的杂草，播种下自己喜爱的鲜花，精心灌溉、施肥，时时修剪，就
是培育善念，让善良占有我们的心灵，时时反省自己，使善念在心，使一切有如神助。
只要坚持下去，便可以收获成功，采摘幸福。
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编辑推荐

　　相信每个人都希望成就一番属于自己的事业，即使是平凡的一生，也要过得丰富、充实、无憾。
亲爱的朋友，赶快打开本书，寻找人生的真谛吧！
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