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前言

　　人生不如意者十之八九，生活坎坷处常多悲艰。
在生活的洪流中，现实的压力、世事的纷繁让一些人的内心世界越来越浮躁，行为莽撞而冲动，斤斤
计较而徒生牵累。
　　其实。
这一切的根源都是因为人们要求得太多、背负得太多、挂碍太多。
在生命的追逐中，人们总是希望以一种激进的方式猎取幸福与成功，岂不知幸福却在这种追逐中离你
越来越远。
别和自己过不去，别让自己的生命白白浪费在徒劳之中。
快乐不是谁拥有得多，而是谁更懂得营造快乐的心境。
只有你用微笑面对生活，扔下生活中的烦琐和背负，不再苛求他人，给自己一个幸福快乐的目标和归
宿，懂得舍得，学会“享受”，你的人生才能处处是幸福。
时时都快乐。
　　所以，你在为人处世的时候，应静下心来，静心处世；你在面l临选择和舍弃的时候，应听从自己
内心的声音，从心为人。
听从内心的声音是一种心理的状态，更是一种生命的觉悟。
静下心来，是一种心灵的沉静，也是一种身心的休憩。
在漫漫的人生征程中，你随时需要用一颗安静、平静的心来处世为人，需要听从自己内心的声音。
跟随自己内心的脚步来为人处世。
心静了，听从自己内心的声音，便能够化解无谓的喧嚣与无奈、抱怨与苛求，让自己活在一个清新舒
畅的世界；心静了，听从自己内心的声音，幸福便不再可望而不可即，它就存在于每个人的心间，体
现在日常生活的细节与平常事物之中。
所以，静心、从心中有微笑、有快乐、有从容、有各种无法用言语来表达的幸福与沉稳。
　　静心是清明，从心是觉悟，静下心来处世，听从内心的声音为人，不为纷扰杂乱的世事所羁绊，
才能走出一个崭新的自我，重塑一个幸福的人生。
　　翻开本书，让你真正领悟幸福与快乐的内涵，让你真实地感受到生命的富足和充实都源自于自己
内心的要求和渴望。
你要静心处世、从心为人，回归自然，寻找一颗清净的心，那么快乐就会如影随形，幸福也会常伴左
右。
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内容概要

“静以修身，非宁静无以致远”，在人生的征程中，静心是一种无边的涵养，更是一种处世的法则。

静下心来，听从内心的声音，真正地回归自然和本性的发展，人生才会充溢幸福与快乐、充实与富足
。
本书《静心处世从心为人》立足于为人处世的法则以及人们在现实中遇到的问题、容易走的弯路，以
追求幸福愉悦的人生为宗旨，从别和自己过不去、快乐不是计较、用微笑面对生活、扔下包袱、不苛
求他人、懂得取舍等诸多方面入手，深入细致地阐释了静心处世、从心为人的内涵和价值，为你的人
生指点迷津。

《静心处世从心为人》由冯丽莎编著。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<静心处世 从心为人>>

书籍目录

第一章  别和自己过不去
  凡事皆源于心
  你想快乐，快乐就会来找你
  简单的才是精彩的
  心底是快乐的源泉
  放得下才是最大的幸福
  你看得开，所以你快乐
  生活中的快乐要仔细品味
  怨天尤人会伤害你的幸福
第二章  生命短，磨难长
  心灵的窗户需要阳光
  解放自己的心灵
  打破心中的瓶颈
  时时勤拂拭，勿使惹尘埃
  心灵的风筝需要放飞
  给自己的心灵放个假
  每天都有一个好的希望
  给自己种上一棵“忘忧草”
  顺其自然才能快乐
  学着用心去感受生活
第三章  快乐不是拥有得多，而是计较得少
  快乐就在当下
  走自己的路，任人评说
  屈辱可以成为前进的动力
  对待嫉妒，要有好的心态
  自己把握命运
  欲望太多造成心灵的贫穷
第四章  用微笑去面对失意的生活
  坎坷是你最宝贵的财富
  失意并非不幸
  常怀一颗快乐之心
  感激上天赐予逆境
  相信自己的感觉
  把自己身后的大门关闭
  保持一颗平和的心
  相信奇迹
  否极泰来，相信这一切
  可以改变的只有你的看法
第五章  扔下包袱，—路欢笑_路歌
  钱买不来幸福
  内心的认同才是真正的财富
  慢一步并不一定是坏事
  心怀诡计的人永远得不到快乐
  功名实为浮名
  累了自己，彩色人生变黑白

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<静心处世 从心为人>>

  成功的代价不应该是损害健康
  忙里也要偷个闲
  负重而行的人生是暗淡的
第六章  不要苛求自己身边的人
  感激相遇，切莫生气
  静坐常思己过
  不能以指责他人为乐
  予人快乐，予己快乐
  学会做一个幽默的人
  学会沟通和理解
  宽容是人际关系的润滑剂
  用鲜花代替怨恨
  彼此相信，才能成功
第七章  给自己一个幸福的目标
  欲取之，必先与之
  快乐的真谛是简单的生活
  幸福的目标是宁静与淡泊
  追求心灵的自由自在
  人生需要豁达
  为难自己就是自寻烦恼
  人生的路要潇洒地走
第八章  放弃后的释然
  人生经历之后更懂得取舍
  不要有太重的得失心
  不舍不得，大舍大得
  学会变通，宽容别人
  爱自己，就让自己自由
  诱惑会让快乐远离你
  今天的放弃，是为了明天的得到
  不想占有，就不会有坎坷
  生活就是五味瓶
第九章  家是快乐的港湾，幸福的源泉
  爱情的本质是顺其自然
  放开之后才能拥有爱
  自己身边的人其实很美
  幸福需要赞扬
  平凡的生活，真正的快乐
  把快乐的种子洒满自己的周围
  不要过于认真
  幸福是可以经营的
  幸福的摇篮是尊重和理解
  家是心灵永恒的歌谣
第十章  对自己好一点，给自己一点补偿
  每个人都需要鼓励
  失败是成功的积累
  给自己的心灵一点安慰
  善待自己

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<静心处世 从心为人>>

  自己选的路就要坚定地走
  信念在挫折中发光
  自己认定的方向不能轻易动摇
  失意但不可失志
  从挫折中找到“金子”
第十一章  做自己的主人，告别生气和忧伤
  正确对待愤怒
  要想思维好，就别生气
  坏脾气不是天生的
  生气应该有一个底线
  学会把握自己
  冲动是魔鬼，想好再生气
  避免焦虑情绪的产生
  让自己的情绪放松
  不要让自己抑郁
第十二章  拥有一颗享受的心
  敞开心扉才能开心
  让自然成为自己生活中的一部分
  换一种方式，在休闲中生活
  快乐是和你的兴趣成正比的
  每个人都有属于自己的快乐
  鱼以饵悲，人以鱼乐
  在书画的世界中寻找自己的快乐
  音乐可以安抚你孤独的灵魂
第十三章  名家的幸福
  横看成岭侧成峰，远近高低各不同
  采菊东篱下，悠然见南山
  “幸福三绝”
  健康的才是幸福的
  人在世上生活，需要经常反省
  吃好睡好，幸福来找

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<静心处世 从心为人>>

章节摘录

　　你看得开，所以你快乐　　一个人坐在轮船的甲板上看报纸。
突然一阵大风把他新买的帽子刮落大海中，只见他用手摸了一下头，看看正在飘落的帽子，又继续看
起报纸来。
另一个人大惑不解：“先生，你的帽子被刮入大海了！
”“知道了，谢谢！
”他仍继续看报。
“可那帽子值几十美元呢！
”“是的，我正在考虑怎样省钱再买一顶呢！
帽子丢了，我很心疼，可它还能回来吗？
”说完那人又继续看起报纸来。
　　一位70多岁的日本老先生，拿了一幅祖传古画上电视节目，要求宝物鉴定团的专家作鉴定。
据老先生去世的父亲生前说，这幅画是名家所作。
价值数百万。
老先生自己不懂，因而想请专家加以鉴定。
结果揭晓，专家认为它是赝品，连一万日元都不值，全场欷放⋯⋯主持人问老先生：“您一定很难过
吧？
”来自乡下的老先生脸上的线条变得无比的柔和和憨厚，微笑着说：“啊，这样也好，不会有人来偷
，我可以安心把它挂在客厅里了。
”　　的确，一切看开了，失去的已经失去，又何必为之大惊小怪或耿耿于怀呢？
　　小李的钱包被盗了，他很心烦，不光是钱不见了，里面还有他的身份证。
这让他愁眉不展。
要知道他的户口在邢台，而他在北京打工，办身份证还要来回跑，挺麻烦的，以致这几天他心情都不
好。
　　不过，这样的心情没有持续很久，一位朋友的话让他顿悟，心情也随之好转。
朋友对他说：“钱包已经不见了，你再怎么想，也不可能重新出现在你的面前。
钱丢了事小，如果好心情没了，影响你的情绪，让你忧伤，让你不安，这会影响你的食欲，影响你的
健康，就太不值得了。
身份证办起来是很麻烦，却让你多回家几次，增加了与家人的沟通，这也是一件挺好的事情呀！
”朋友的话让他反思了很久：如果换一个角度来思考问题，生活中又有什么能让你感到烦恼的呢？
　　世事难以预料，倒霉和不幸的事谁也不想发生，但如果发生了，你应怎样去面对呢？
生活的挫折和磨难来临时，你应以一颗乐观、豁达、健康的平常心面对，这样生活会美好得多。
　　许多人都有过丢失某种重要或心爱之物的经历：比如不小心丢失了刚发的工资，最喜爱的自行车
被盗了，相处了好几年的恋人拂袖而去了，等等，这些大多会在人的心理上投下阴影，有时甚至因此
而备受折磨。
究其原因，就是人们没有调整好心态去面对失去，没有从心理上承认失去，只沉湎于已不存在的东西
，而没有想到去创造新的东西。
人们安慰丢东西的人时常会说：“旧的不去新的不来。
”事实正是如此，与其为失去的自行车懊悔，不如考虑怎样才能再买一辆新的；与其对恋人向你“拜
拜”而痛不欲生，不如振作起来，重新开始，去赢得新的爱情。
　　人世间就是有许许多多自己制造的烦恼。
烦恼是很不讨人喜欢的词，因为它令你感到无助、劳累。
　　人生总是在不断地失去和拥有。
拥有快乐，失去烦恼；捡到幸福，丢掉悲伤。
不管将来你要怎样选择，最重要的是现在自己能够开心地面对。
　　生活中，难免失去，如果失去什么之后，再失去快乐的心情，岂不是失去更多了？
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　　法国杰出作家罗曼·罗兰说得好：“一个人快乐与否，决不依据获得了或失去了什么，而只能在
于自身感觉怎样。
”　　有的人大富大贵，别人看他很幸福，可他自己身在福中不知福，心里老觉得不痛快；有的人，
别人看他离幸福很远，他自己却时时与幸福邂逅。
　　有对下岗的年轻夫妇，在早市上摆个小摊，靠微薄的收入维持全家5口人的生活。
这夫妇俩过去爱跳舞，现在没钱进舞厅，就在自家院子里打开收录机转悠起来。
男的喜欢喂鸟，女的喜欢养花。
下岗后，鸟笼里依旧传出悦耳动听的鸟鸣声。
阳台上的花儿依旧鲜艳夺目。
他俩下了岗，收入减少了许多，还乐个不停，邻居们都用羡慕的目光看着他俩。
　　是的，你虽然无法改变你的境况，但你可以改变自己的心态。
没了工作不要紧，但不能没有快乐，如果连快乐都失去了，那活着还有什么意义。
因为快乐是人的天性的追求，开心是生命中最顽强、最执著的动力。
　　荣启期在泰山，优哉游哉，鼓琴而歌，孔子路过，就问他为何这等快乐？
　　荣启期回答道：“天生万物，惟人为贵，我得为人，何不乐也？
”　　正如荣启期所说，生而为人即是一种快乐，快乐是人生的主题。
只要你用心去体会，用豁达的胸怀去面对人生，以饱满的热情去对生活，就能快乐度过每一天。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　静心是清明，从心是觉悟，静下心来处世，听从内心的声音为人，不为纷扰杂乱的世事所羁绊，
才能走出一个崭新的自我，重塑一个幸福的人生。
　　翻开冯丽莎编著的《静心处世从心为人》，让你真正领悟幸福与快乐的内涵，让你真实地感受到
生命的富足和充实都源自于自己内心的要求和渴望。
你要静心处世、从心为人，回归自然，寻找一颗清净的心，那么快乐就会如影随形，幸福也会常伴左
右。
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