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前言

西方国家有句谚语：上帝只创造了一个你。
然后就扔掉了模具。
很明显。
正如同世界上没有相同的两片树叶一样，我们每一个人也都是独一无二的，所不同的只是人们对自己
的认识程度不同而已。
无疑这是非常重要的，因为它决定了我们是否自信，同时也决定了我们是否能够走上适合自己的道路
。
因此，每个人都应该在充分了解自己的前提下，对自己充满自信，不断地发挥自身的潜力，从而将我
们的生存意义充分地展现出采。
    现实生活中，有些人总认为自己没有别人好：没有别人富裕，没有别人学习好。
工资比别人低⋯⋯为什么不换个角度想呢？
想想自己虽没别人富裕，但过得很充实；自己虽没别人学习好，但很努力，也很快乐⋯⋯    其实，自
己就是最美的风景。
    其实世界因你而美丽，人生因你而绚丽多彩。
仔细地欣赏自己，你会发现自己是最美的风景。
    白菜没有辣椒那样鲜红而辛辣。
也没有苦瓜那样坚实而略苦，超过它的植物很多很多。
然而白菜不自卑，它认为自己非常美丽，认为自己美得实在，不巧言令色；认为自己的营养非常丰富
，从人类和动物那吃得津津有味的神态中它体会到了自己的真正价值。
    知足者常乐。
白菜虽平淡，却有属于自己的美丽。
人也是如此，不能只看到自己的缺点，而要认为自己的优点绝对胜过自己的不足，相信自己，充满自
信，从而以平常的心态乐观地面对并且填补心中的空缺。
就像闻不到香味的野花一样，它们在山间争相开放，展示着自己绚丽的色彰，即使没有人去观赏，没
有人去喝彩，它们依然开得那么灿烂。
    时光飞逝，不觉一晃数年，生命已不再年轻，已经禁不住太多的随意挥洒。
更不能像少不更事时那样天真无邪，一派张狂。
一切来也匆匆，去也匆匆。
仿佛还刚刚含苞昨日。
今天就已经花开阳春。
而午夜梦回时蓦然回首，枝头绽放的却已是为时不多的美丽。
    人生苦短，须珍爱生命，善待自己。
当你在本书理念的指引下，具备了坚定、自信、忍耐、勤奋、坚持、健康、快乐等生理或心理素质时
，就会惊讶地发现——原来你就是最美的风景。
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内容概要

　　生命就是一次旅行。
在这次旅行中，不管途中有多少的靓丽，你自己就是最美的风景。
武庆新编著的《你就是最美的风景》立足于自我认识的探索和提升，从以自信为信仰、演好自己的角
色、在乎你自己、拥有健康的体魄、塑造强大的内心、听从内心的召唤、经历风雨的洗礼等诸多方面
入手，深入细致地阐释和解读自我的价值和美的内涵。
翻开《你就是最美的风景》，从现在开始，让你拥有一个与众不同、独一无二的自己。
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书籍目录

第一章  以自信为信仰，才能做最好的自己
  总是模仿别人，最终会失去自己
  把“我能行”作为人生座右铭
  正确认识自己是建立自信的前提
  自卑的人看不到自己的力量
  做人当自强，遇事靠自己
  自信是成功的第一秘诀
  让自己的“闪光点”灿烂起来
  相信“天生我材必有用”，逐渐摆脱自卑
  不要在乎别人的评价，做最好的自己
第二章  活在自己的剧本中，才能演好自己的角色
  千万不可以己之短比他人之长
  充分展现自己的优势，就会散发无穷魅力
  不必掩饰心灵的“阴影”
  保持率性，按自己的方式生活
  选择什么样的目标，就会得到什么样的结果
  世界上永远都没有“完美”
  正视自己的弱点，把缺陷转化为优势
  依赖他人就是束缚自己，否定自己
  当下拥有的就是最宝贵的
  我行我素，别让外界因素干扰自己的意志
第三章  不管别人在不在乎你。
你要在乎你自己
  平平淡淡、从从容容才是真
  与其在小烦恼中自扰，不如坦荡从容地面对
  人生不但要拿得起，还要放得下
  为苦闷寻一个最佳的发泄方式
  别把简单的事情复杂化
  给自己寻找一个简单快乐的理由
  天外有天，何必处处超过他人
  退而求其次，不必追求尽善尽美
  时时拥有一颗轻松自得的心，让身心得到自由
  拥有快乐的心态，就会拥有快乐的人生
  “不”字说出口，人生少烦忧
  欲望是填不满的沟壑，谁也不可能占有整个世界
  习惯于失去，往往能从失去中获得
第四章  炼就健康的体魄，拥有做好自己的资本
  科学保养，保证身体健康
  卖力气不如好方法，要依靠大脑工作
  失去健康，就失去了一切
  千万别做“工作狂”
  劳逸结合让身体得到充分休息
第五章  内心足够强大。
才能不断超越自己
  梦想是成功的开端，放弃意味着美梦中断
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  自我激励是一种不断进步的动力
  别让机遇从眼前一闪而过
  成功需要经过内心的痛苦和皮肉的磨炼
  忘记过去的成就，才能保持前进的姿态
  采取逆向思维，往往会取得意想不到的效果
  激情是一种能量，可以改变人生的命运
  路就在自己的脚下，需要我们勇敢地面对
  世界没有救世主，幸福要靠自己去追求
第六章  听从内心的召唤，开创属于自已的事业
  人生没有目标，犹如航海没有灯塔
  想成功，就要驾驭自己的目标
  描绘自己理想中的环境
  即使借助他人之力，也要向自己的目标前进
  有目标才会找准方向、少走弯路
  给自己一个明确的人生目标，迫使自己去努力
  如果目标不可行，就要适时地降低它
  找准自己的位置并付出努力，事业一定会大放异彩
  选择适合自己的成功捷径
第七章  经历风雨的洗礼，生命才会变得绚丽多姿
  失败是一种心灵的考验可以让人变得更加坚强一
  胜不骄，败不馁，不可永远笼罩在失败的阴影中
  走自己的路，便可看到美丽的风景
  痛苦并不是我们的敌人，而是我们的朋友
  人最大的敌人就是自己
  客观地评价自我，千万不可虚度年华
  内心崩溃是失败的源头
  失败者寻找借口，成功者吸取教训
  逃避困难的人，永远逃避不了失败的命运
  经历的磨难越多，经验就会越多
第八章  不断修正自己，才能一步步完善自我
  戒骄戒躁，永远保持谦虚的美德
  自省是改正错误、提高自己的有效途径
  接纳自己和生活，让每一天都充满阳光
  要有敢于承认错误的勇气
  人生不允许犯同样的错误
  正确地审视自己，人贵有自知之明
  送人玫瑰手有余香，帮助别人就是帮助自己
  不断提升自我，养成良好的习惯
  站在别人的角度看问题
  自己的态度决定自己的人际关系
  长得寒碜无所谓，活得洒脱最重要
  珍惜拥有的，善待自己，就会活得快乐
第九章  比别人多努力一点点，就会超过别人一大步
  坚持是从失败走向成功的转折点
  无论多大的目标，都要以“勤奋”和“坚持”来实现
  没有耕耘，就没有收获
  懒惰者与成功无缘
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  与其等待机会，不如主动创造机会
  确立目标后就要立即采取行动
  做正确的事情，把事做好，立即做
第十章  百忍方能成金，能忍才是真正的英雄
  能忍耐的人，可以得到自己想要的东西
  用“忍耐”激励自己，促使自己不断前进
  在心田种一棵忍耐之树，就会收获成功的参天大树
  一忍制百辱。
一静制百动
  陷入尴尬、困苦的境地时，要学会忍耐
  控制情绪可以柔克刚
  百忍成金，小不忍则乱大谋
  忍辱负重者将会一鸣惊人
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章节摘录

版权页：   依赖是一种束缚。
过分依赖他人，就会丧失自我，成为寄生虫。
依赖对于别人而言，是一种负担；对于自己而言，是一种悲哀。
 在生活的道路上，不能依赖他人，不然就会踩着别人的脚步走。
总是听凭他人主宰你的人生，这样的生活有什么乐趣可言呢？
摆脱了依赖、抛弃了拐杖能够自主的人，才能走向成功。
所以，我们要勇敢地驾驭自己的命运，不要依赖他人，否则将一事无成，最终被社会所淘汰。
 我们都知道老鹰把巢筑在树梢上或是悬崖峭壁上。
它会在巢里放上荆棘，把石子放在上面，最后再衔些枯草、羽毛、兽皮放在上面，做成窝。
当小鹰出世后，老鹰认为小鹰可以飞的时候便停止喂食了，然后“残忍”地搅动窝巢，让巢里的枯草
、羽毛落掉，露出尖锐的石子，小鹰被吓得嗷嗷直叫。
这时老鹰把小鹰从巢穴里面赶出去，小鹰没了落脚点便往下掉，为了自救就张开翅膀，开始生命中的
第一次飞翔。
 很多人都会认为老鹰非常残忍，竟然如此对待自己的孩子。
可是事实并不是人们所想的那样。
因为老鹰知道如何才能让自己的孩子迈出独立生活的第一步。
如果没有鹰妈妈那狠心的一推，那么小鹰就不会成为“鸟中之王”了。
鹰之所以是鹰，正是因为它们摆脱了一项致命弱点——依赖。
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编辑推荐

《你就是最美的风景:写给年轻人的人生坐标(经典励志读本)》是改变年轻人命运的经典励志读本，让
你认识自己、欣赏自己、审视自己、完善自己，人生是一段匆匆而逝的历程，在这段荔城镇，我们不
必羡慕，无需抱怨，学会认识自己、欣赏自己、你就是人世间最美的风景！
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