
第一图书网, tushu007.com
<<成就孩子好性格的100个细节>>

图书基本信息

书名：<<成就孩子好性格的100个细节>>

13位ISBN编号：9787563930876

10位ISBN编号：7563930876

出版时间：2012-6

出版时间：北京工业大学出版社

作者：郭志刚

页数：276

字数：246000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<成就孩子好性格的100个细节>>

前言

“习惯形成性格，性格决定命运。
”20世纪初，美国心理学家用几十年的时间证实了这句名言。
他们曾对一些聪明的孩子进行了长达数十年的跟踪调查，也对几百位历史名人做过深入研究，最终的
调查结果是一致的——一那些有所作为、获得成功的人，往往都具有坚强自主。
吃苦耐劳、勇往直前等性格特征。
    一个人的性格特征从根本上决定着他的前途与命运。
人一旦形成消极、悲观、偏激、懦弱等不良性格，就会诱发长期的不良情绪，甚至导致心理疾病。
    所以，一个人独特的个性品质，既可以助他走向成功的彼岸，也可能将其推入万丈深渊。
    人们常说“江山易改，秉性难移”，可事实并非如此。
连任三届英国首相、执政长达12年的撒切尔夫人，在首次当选首相的那一天告诉世人：我的一切成就
都归功于父亲对我的教育培养。
    自撒切尔夫人5岁起，父亲就教导她凡事要有主见，要善用自己的大脑判断事物的是非曲直，切不可
人云亦云。
平时生活中，父亲不会溺爱她，不会把她“含在嘴里，捧在手心”，而是让她从清淡艰苦的家庭生活
中学会节俭朴素、积极进取、顽强奋斗，并培养她自立自强、严谨自律、善恶分明的独立人格。
    可以说，撒切尔夫人的个性品质、行事风格及对政治的坚持和热爱，都源于其父耐心的培养。
正因如此，她才能从一个普通的小女孩成为在世界舞台上叱咤风云的政治家，成为“撤切尔主义”的
创始人。
    同样执政长达12年的罗斯福，被认为是美国历史上最伟大的总统之一。
人们好奇，身有残疾的他为何能有这样的成就？
仔细了解其年少时所受的家庭教育，我们就不难发现，他的成功同样源于父母对其个性、良好品格的
培养。
    无论从日常作息、体育锻炼，还是学习、游戏等方面，罗斯福的父母都努力培养罗斯福勇敢、坚毅
、不怕吃苦的良好品格。
同时，他们认为，尊重孩子，给孩子适当的“自由”，让他在无拘无束中松弛一下，尽情享受欢乐童
年，这对其个性的发展和良好品格的形成大有好处。
    不仅仅是撒切尔夫人和罗斯福，古今中外许多伟人，在各行各业取得巨大成就的无数成功者，他们
各自在不同领域大放异彩，却有着相似的童年经历，即父母对其良好性格的塑造。
    可见，在孩子成长的过程中，父母对于培养其优秀人格品质有着义不容辞的责任。
本书选择与孩子性格相关的100个细节，通过丰富的名人家教故事、日常生活中常见的家教案例等，生
动且有理有据地讲述了父母塑造孩子性格可选用的各种方法。
    “勿以恶小而为之，勿以善小而不为。
”在塑造孩子性格的过程中，父母注意观察孩子的一言一行、一举一动，从这100个甚至更多的细节处
着手，才能帮助孩子养成良好的行为习惯、道德品行，以积极健康的心态把握命运的风帆，使其不致
在潮起潮落时触礁遇险。
    编者
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内容概要

　　性格决定命运，好的性格可以成就成功的人生，不良性格则可能毁掉
—个天才。
人的性格是可以在后天培养和塑造的。
在孩子成长的过程中，家庭是他的第一所学校，家长是他的第一任老师。
所以，培养和塑造孩子良好性格的重任，自然而然要落到家长身上。

《成就孩子好性格的100个细节》(作者郭志刚)从孩子独立的人格、学习效率、创新能力、道德品行、
处世之道等多方面进行剖析，通过大量真实生动的家教案例，向家长们阐明了培养孩子良好性格应该
注意的100个细节，《成就孩子好性格的100个细节》并提供了许多简单实用且有针对性的家教方法，
相信会对不少家长在教子方面有所帮助。
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书籍目录

第一章 7岁前，塑造孩子性格的关键期
　细节1：孩子一生成功靠性格
　细节2：7岁，培养孩子性格的关键期
　细节3：父母的性格影响孩子的性格
　细节4：培养孩子性格师生因素不可忽视
　细节5：让孩子少看电视、少上网，远离负面影响
　细节6：播种一种习惯，收获一种性格
　细节7：给孩子做个性格测试
第二章 重塑孩子性格的7个关键　细节
　细节8：孩子的性格很难彻底改变，但可以引导和塑造
　细节9：性格教育要尊重孩子的天性
　细节10：逐渐培养，重塑孩子性格需要长期努力
　细节11：单亲家庭孩子的性格如何塑造
　细节12：性格塑造，依孩子的气质类型而定
　细节13：隔代抚养不利于孩子的性格塑造
　细节14：用阅读法改变孩子的性情
第三章 孩子的性格形成期，父母如何扮演好自己的角色
　细节15：孩子性格，父母“说”了算
　细节16：聪明爸妈让孩子常说心里话
　细节17：性格内向的孩子不一定就比性格外向的孩子差
　细节18：溺爱不利于孩子的性格形成
　细节19：为孩子创造一个和谐快乐的家庭氛围
　细节20：给孩子一个自由的空间
　细节21：为孩子制定合理的“家规”
第四章 不良性格形成期，父母应注意的6个家教　细节
　细节22：如何应对6岁孩子的逆反心理
　细节23：如何应对中学时期孩子的反叛行为
　细节24：教会孩子不贪小便宜
　细节25：如何让孩子不爱慕虚荣
　细节26：孩子发脾气，查明原因再解决
　细节27：“英雄”爸爸让孩子不再懦弱
第五章 让孩子快乐成长的9个家教　细节
　细节28：培养孩子乐观开朗性格的3种方法
　细节29：如何预防孩子的自闭倾向
　细节30：能坦然面对现实的孩子更易得到快乐
　细节31：让孩子遇事不悲观
　细节32：孩子性格太内向须防抑郁
　细节33：培养孩子一切向前看的性格
　细节34：让孩子在劳动中得到快乐
　细节35：教孩子学会用微笑待人
　细节36：让孩子学会品味生活
第六章 让孩子自立自强的9个家教　细节
　细节37：父母应防对孩子保护过度
　细节38：让孩子拥有主见
　细节39：跌倒了，让孩子自己站起来
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　细节40：放养孩子，培养孩子独立的性格
　细节41：给孩子更多选择的机会
　细节42：父母的赏识让孩子更自信
　细节43：批评孩子要讲技巧
　细节44：让孩子体会到成就感带来的快乐
　细节45：独立生活，培养孩子的自立能力
第七章 性格形成期。
把握孩子情绪健康的8个　细节
　细节46：教孩子真正了解自己的情绪
　细节47：帮孩子制定法则，逐级管理不良情绪
　细节48：教孩子遇事冷静理智
　细节49：孩子自暴自弃怎么办
　细节50：给孩子一个发泄情绪的机会
　细节51：改变孩子性格急躁的缺点
　细节52：让孩子在谦虚中不断进步
　细节53：帮孩子克服偏激的心理
第八章 提高孩子学习效率9种性格的培养　细节
　细节54：培养孩子认真细致的性格
　细节55：培养孩子讲求效率的性格
　细节56：培养孩子良好的时间观念
　细节57：让孩子拥有举一反三的能力
　细节58：培养孩子刻苦钻研的性格
　细节59：教会孩子如何学以致用
　细节60：培养孩子从实践中学习的性格
　细节6l：教孩子从自己做错的题中学习
　细节62：让孩子学会从交流中学习
第九章 培养孩子创新能力的8个家教　细节
　细节63：培养敢于质疑的孩子
　细节64：让孩子保持强烈的好奇心
　细节65：让孩子不“安于现状”
　细节66：训练观察力，擦亮孩子双眼
　细节67：给孩子插上“想象”的翅膀
　细节68：对孩子的“破坏力”给予认可
　细节69：培养孩子大胆尝试的性格
　细节70：教孩子学会与人合作
第十章 树立孩子良好道德品行的7个关键　细节
　细节7l：培养孩子率真的性格
　细节72：让孩子学会帮扶弱小
　细节73：诚信是孩子成功的资本
　细节74：培养有正义感的孩子
　细节75：让孩子成为热情好客的小主人
　细节76：教育孩子有正常的羞耻心
　细节77：培养孩子的荣誉感
第十一章 让孩子做事讲方法的7个家教　细节
　细节78：让孩子学会果断处事
　细节79：让孩子心无旁骛地专注做事
　细节80：帮孩子克服做事拖拉的毛病
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　细节8l：让孩子学会分轻重缓急
　细节82：培养孩子的成本意识
　细节83：培养孩子持之以恒的性格
　细节84：让孩子学会先思考再做事
第十二章 让孩子拥有好人缘的8个社交技巧　细节
　细节85：让孩子学会忍耐
　细节86：让孩子善于表达
　细节87：让犯错的孩子勇于承担责任
　细节88：教孩子提高亲和力
　细节89：让孩子为人善良
　细节90：教孩子懂得与人分享
　细节91：让孩子拥有一颗宽容的心
　细节92：不要让孩子心生嫉妒
第十三章 成就孩子一生的8个性格训练　细节
　细节93：性格训练一——让孩子学会勇敢面对现实
　细节94：性格训练二——让孩子做到严于律己
　细节95：性格训练三——让孩子学会客观公正地看问题
　细节96：性格训练四——让孩子学会变通
　细节97：性格训练五——培养有自知之明的孩子
　细节98：性格训练六——培养孩子的大局观
　细节99：性格训练七——放飞孩子的梦想
　细节100：性格训练八——培养孩子的领导能力
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章节摘录

版权页：   浚浚上小学二年级了，他是个很乖巧的男孩，平常一放学就回家写作业、看电视，从不和
同学在外面玩，也不惹是生非，这让他的爸爸妈妈很是喜欢。
浚浚的爸妈是上班族，他们的工作都很忙，很少有时间照顾他。
自从浚浚断奶后，他的爸妈就把日常带孩子的任务交给了双方的老人，爷爷奶奶和姥爷姥姥轮流照顾
他。
 从两三岁起，浚浚就很喜欢看电视，无论是动画片、广告、电视剧还是娱乐节目，也不管看懂看不懂
，他都能看得津津有味。
而且，在和家人说话时，他还能头头是道地说上一会儿，并不时地来两句影视剧对白或广告“名言”
。
这让大人们感到很是惊奇，认为自己的孩子从电视里真是学了不少知识。
 自从浚浚上小学后，他爱看电视的习惯依然没有改变，成绩也是班里的上中等，只是不太爱说话了，
让父母很是满意，也就没有过多地注意他了。
到浚浚上二年级时，浚浚比以前更加沉默了，也更不爱和同学交往了，总是自己上学、放学，也从不
参加集体活动，看起来一个人挺潇洒的，但父母总觉得有些不对劲。
直到学校老师给浚浚妈打电话时，他们夫妇才知道，孩子在学校是相当的孤僻，不合群，而且很腼腆
。
这下子，他们着急了，孩子这么小就如此孤僻，以后可怎么在社会上与人相处呢？
 像浚浚这样喜欢看电视，但不爱与人交往，甚至有些有些抗拒团体活动的孩子，是典型的“电视孤独
症”。
他们虽然从电视中获得了很多知识，但是和现实环境脱节，久而久之，他们的性格就会变得更加孤僻
甚至古怪。
可见，不加限制地看电视对孩子的身心成长是很不利的。
除了电视，网上游戏对孩子的吸引力也很大，如果家长不善加引导，孩子更容易沉迷于游戏世界中，
一旦产生“网瘾”，解决起来更加棘手。
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编辑推荐

《成就孩子好性格的100个细节》将孩子的性格教育化整为零，提炼出100个常见的性格塑造方面的问
题，并提出相应的解决方案，帮助家长轻松培养出好性格的孩子。
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