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内容概要

武庆新编著的《人生都是上坡路——成就人生高度的85条智慧忠告》内容简介：人生就是一个不断攀
登、不断上升的过程。
虽然在这个过程中可能会有坎坷崎岖，可能会有弯路岔口。
但是最终的成功是不会对你吝啬的。
因为人生总是在走上坡路。
只要你拥有强者的心态、坚持自己的观点、勇于冒险、敢于相信、不轻言放弃、注重细节，那么你的
人生就会始终保持着一种持续向上的动力。
你就能不断地由成功走向成功。
《人生都是上坡路——成就人生高度的85条智慧忠告》着眼于人生成长和发展。
从生活的困顿和厄运中汲取营养，给读者以最强劲的成长动力和成功指南。
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  忠告26  世上本无事，不要把大量的精力浪费在那些没有必要的恐惧上
  忠告27  人性的弱点并不’可怕，顽强的意力即可摧毁它  
  忠告28  心理牢笼是自己营造的，靠自己的意志力去冲破
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  忠告30  人无法预知未来，但应小心谨慎
第五章  勇于坚持自己的观点．就能打开成功的大门
  忠告31  专注于一个目标，才能够获得成功
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第六章  人生之巅无限高．旅程中必须有冒险的勇气
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  忠告39  人生处处有风险，一定要有面对风险的勇气
  忠告40  英雄气盖山河，敢笑珠峰不高
  忠告41  雄心是成功的前提，雄心越大就会对目标越执著
  忠告42  冒险与机遇并存，敢于冒险才能赢得机遇
  忠告43  人生因为有对手的存在才精彩，要为自己寻找一个强劲的对手
  忠告44  只有勇于尝试的人，才能冲破人生难关
  忠告45  只有放手去做才能成就伟大事业  
第七章  世上最大的敌人就是自己，处于逆境时先战胜自我
  忠告46  做任何事情都会面临困难和挫折，要坚信自己能够战胜一切
  忠告47  在强者面前，逆境不会持久
  忠告48  面对失误只有责任，毫无借口  
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  忠告52  拥有坚强意志，挫折也会退避三舍
第八章  成功就在下一刻。
千万不要放弃
  忠告53  人生的光荣不在于永不言败，而在于能够屡败屡起
  忠告54  只要尽职尽责，就会惊讶地发现：我做到了！
我成功了！

  忠告55  确定自己的人生目标，而后有计划地向前进
  忠告56  战胜自己，做生活中的勇士  
  忠告57  适时调整，做好迎接挑战的准备
  忠告58  要想成为人上人，就要付出比别人多几倍的汗水
  忠告59  确定了人生方向之后，就要为之付出全身心的努力  
第九章  困难面前要有勇有谋，三思而后行
  忠告60  任何时候都不要掉以轻心，凡事小心谨慎为上
  忠告61  直面困难，勇敢向困难说“不”
  忠告62  遇事多考虑，就能避免一些不必要的差错
  忠告63  只有从身边的小事做起，才能成就大事
  忠告64  做事要理智，不能为所欲为  
  忠告65  遭受屡战屡败的打击之后，还要有再挑战一次的勇气
  忠告66  成功需要储备，储备越充足成功的概率就越大
第十章  做个决断的高手．做事绝不瞻前顾后
  忠告67  机会往往会在犹豫中溜走，该出手时就要果断出手
  忠告68  左右为难只会失去更多机会
  忠告69  果断的个性，能使你在遇到困难时勇往直前
  忠告70  目标是发展的方向，有了目标才会勇往直前
  忠告71  面对危机时不放弃，才会越挫越勇  
  忠告72  机遇千载难逢，一旦到来要果断出手抓住
  忠告73  懂得主动创机会，才能赢得成功
第十一章  行动成就梦想，没有行动梦想等于零
  忠告74  成功的关键在于：行动，马上行动！
  
  忠告75  勤于动手和善于思考的人，定能找到好方法
  忠告76  机会不是等来的，要靠自己去创造
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  忠告77  遇到困难不逃避，想办法才是关键
  忠告78  问题面前要处处留心，注意找寻方法  
  忠告79  方法总比困难多，人生没有解决不了的难题  
  忠告80  主动寻求方法的人，机会会自动走到他．的面前
第十二章  成功的秘密隐藏在细节  中．人生不可忽视细节  
  忠告81  成功往往是以小博大，小智慧可以带来大财富
  忠告82  细节  虽小价值高，不要因为它的渺小而忽视它  
  忠告83  要比别人更优秀，必须在小事上下工夫
  忠告84  注意细节  是一种日积月累的习惯，要从小培养这种习惯
  忠告85  连琐事都处理不好的人，人生很难成功
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章节摘录

　　园丁回答说：“您只是看到别人美丽的草地，却很少去整治自己的草地！
”这句话使康惠尔恍然大悟，他想，5年来我只是去要求别人，为何我不提升自己的能力去建立这所
大学呢？
此后，他积极探求人生哲理并向人们讲演，由于他的演讲发人深省，因而备受欢迎，7年后，他赚得
了800万美元，终于建立起一所大学。
如今，他建立的高等学府，依然矗立在费城，并且闻名世界。
康惠尔的成功，不仅源于他的善良，更源于他的卓越。
这则故事正应了中国的一句俗话“求人不如求己”。
遇到困难你总是想求助别人，殊不知，你自己才是自己最靠得住的那座金矿。
那么，我们该怎样将自己的金矿开发到最大值呢？
　　1.智慧：持久的远景目标和规划　　在脑海深处，对自己未来的发展方向要有一个稳定的远景目
标和规划。
有志者立长志，无志者常立志。
确立了目标后就要牢牢地把握这一目标，但无论何种情况，只要你的目标是正确的，就要坚定不移。
动摇目标的消极思想一产生，理性的声音就会立即把它驱逐出去。
碰到困难要消灭它们，千万不要因为畏难心理而高估它们。
2.勇气：宣传自我，广交朋友日常生活中应注意自己的着装，因为良好的仪表会给别人带来良好的印
象，微笑也是宣传自我的法宝。
你的微笑也会感染到别人，使他人快乐。
大胆向别人展示自己，让别人了解你是广交朋友的前提。
朋友可以给我们带来温暖，提升我们的自信。
正所谓，“以铜为镜可以正衣冠，以史为镜可以知兴替，以人为镜可以知荣辱。
”真正的朋友就好比一面镜子，使我们了解自己，塑造自己。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《人生都是上坡路：成就人生高度的85条智慧忠告（经典励志读本）》告诉你不败于任何逆境的
人生态度和思考方式。
没有什么不可能，没有人可以为你的人生划定上限。
每个人的人生都是上上签，即使现实给了你很多的无奈和落寞，即使生活给了你很多的欺骗和谎言你
的人生依旧在走上坡路，只要你还没放弃。
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