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内容概要

青梅编著的《高学历毕业生就业之困》用一个个鲜活生动的例子，以第一人称口述实录的方式，真实
再现了这些研究生们在即将毕业时和毕业后不久的经历和想法，他们有着不同的成长环境、不同的专
业背景、不同的人生目标、不同的性格特征以及不同的自身条件，但都会面临各种各样的“困”：客
观条件造成的困境、选择时的困惑、生活上的困窘以及对未来的迷茫。
我们就从这几个方面，为他们的生存状态描绘了一幅群体像。
当然，这些并不是这个群体的全部，我们所选取的，是其中“困扰”较多的个体，透过他们，能引发
我们更多的思考。
同时，书中也给出了一些思考和建议，希望能为那些迷茫中的“我们”，提供一些参考意见和心理上
的支持。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高学历毕业生就业之困>>

书籍目录

上篇  现实的困境
第一章  冷门专业的苦恼
  一、哲学生的就业哲学
  二、冷暖自知的法学硕士
  三、一个中文硕士的求职之旅
  【掩卷之后】
第二章  学历的含金量有多高
  一、曾与专科生去拼
  二、遇上“老板型”导师
  相关阅读：我该怎么带研究生
  三、储备技术从容应对
  四、两年“小硕”的隐痛
  五、被聘“充门面”的博士生
  六、错位的“名校情结”
  七、不是起点，却似原点
  八、踏空的“跳板”
  九、退学了
  【掩卷之后】
第三章  女研究生的“更”字
  一、“李莫愁”的美丽哀愁
  二、“普相女”的勇敢的心
  三、嫁人和工作，一枚硬币的两面
  【掩卷之后】
第四章  80后“小海归”时代
  一、十八次面试
  二、月薪元很知足
  三、未婚无工作经验的女海硕
  【掩卷之后】
下篇  选择的困惑
第一章  就业还是择业
  一、从实习生走进外企
  二、不去外企选航天
  三、从技术转到销售
  四、稳定是我的“硬道理”
  五、“低就”了一份工作
  六、走上“村官”之路
  七、“过期新鲜人”的尴尬
  八、创业没那么简单
  【掩卷之后】
第二章  跳还是不跳
  一、徘徊的女博士
  二、“跳”得很辛苦
  三、温水中的青蛙
  四、在跳槽中成长
  【掩卷之后】

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高学历毕业生就业之困>>

第三章  逃离还是坚持
  一、坚守者
  二、两难选择
  三、追梦人
  四、逃离又逃回
  五、努力过却没留下
  六、逃离三镜头
  相关阅读：网友谈“逃离北上广”
  【掩卷之后】
附录一：硕士生生活状态报告
附录二：《中国博士质量报告》
附录三：博士招生各校存在生态差异

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高学历毕业生就业之困>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


