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前言

大千世界，无奇不有，并不是每个人都能让自己有骨气地活着。
尤其是在生死关头，真正能做到“君子不食嗟来之食”的人寥寥无几，倒是那些为了苟活不惜跪地求
饶的贪生怕死之辈随处可见。
但也正是这种鲜明的对比，才更突出人之骨气的可贵。
    战国时代的孟子，说过几句很好的话：“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫。
”意思是说，高官厚禄收买不了，贫穷闲苦折磨不了，强暴武力威胁不了，这就是所谓大丈夫。
大丈夫的这种种行为，表现出的英雄气概，我们今天就叫做有骨气。
    人争一口气，佛争一炷香。
做人绝不能没有骨气。
有骨气的人，面对强权不卑不亢。
有骨气的人，笑对贫穷，不食嗟来之食。
有骨气的人，保持本色，威武不屈坚定不移。
    骨气表现出的不仅是一种气节，还是一种其他东西不可取代的人格魅力。
一个铁骨铮铮的人无论物质有多么贫穷，生命有多么短暂，他们熠熠生辉的人格魅力，永远能穿越历
史的沧桑，让人铭记。
    曾子说过：“士不可以弘毅，任重而道远乎？
”仅有安贫乐道的性情和勇于牺牲的精神，而无忍辱负重、百折不挠地追求理想实现的吃苦精神，还
不足以证明是真正有气节的。
太史公司马迁为完成《史记》，在受了宫刑的残酷打击下，忍羞含辱，呕心沥血，以锲而不舍的吃苦
精神和惊人的毅力花了19年时间，终于完成了光耀千秋的巨著。
我们不能说司马迁是苟且偷生，而应该钦佩他这种面对命运而不倒下，不计个人得失，面对困难迎头
而上的真正的大丈夫气概。
    立足现实，对比今昔，其道理是十分明显的。
我国历代王朝的更替，莫不是统治者的浮华软弱造成的；反过来，我们整个中华民族历经五千年的沧
桑而愈益焕发光彩，是因为我们伟大民族的灿烂文化养育了一代又一代大批为捍卫中华传统而坚贞不
屈，与敌血战到底的仁人志士。
他们的高风亮节、英勇行为捍卫着中华民族的存在和发展。
古人云：“志士仁人，无求生以害仁，有杀身以成仁。
”    南宋文天祥抗元失败，拒绝高官厚禄，受尽折磨，慷慨牺牲。
古有穷人，宁可饿死，也不吃嗟来之食。
闻一多拍案而起，横眉怒对敌人的手枪，宁可倒下也不屈服。
屈原为报国爱民，即使沉江自溺也在所不惜。
陶渊明清贫如洗，却不愿为五斗米折腰。
顾炎武饱经忧虑，坚持抗清。
郑成功历尽艰险，收复台湾，大振台湾，大振国威。
朱自清一身重病，宁可饿死，不领美国的“救济粮”。
鲁迅“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”，徐悲鸿不为高官厚禄所诱惑，也不被政治上高压所屈服
，坚决拒绝为蒋介石画像。
    骨气是一种气质，一种风度，一种人格，一种素养，一种知识和道德综合后的存在，是人格的最高
境界。
    当代中国能有今天的发展，首先应归功于无数革命先烈的献身。
从谭嗣同以来，可以说有无数革命党人和志士仁人为新中国的到来，抛头颅洒热血，献出他们的青春
和生命。
而近现代中国历史上之所以英雄辈出志士颇多，当然与中华气节观的积极影响有关，所有英雄的行动
无不受到前贤理论与事迹的激励；另外，也同中国几千年延续下来的旧传统旧观念和保守势力十分强
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大有密切关联，这些势力对新思想新文化的到来抗拒特别顽强，因此在中国从传统到现代的转变、革
命反革命的对抗乃至新世界的诞生特别艰难。
成千上万先烈的牺牲即是明证。
这些先烈在革命气节方面可以说个个都是典范，因为他们经受了最严峻的生与死的考验。
这方面的英勇事迹可以说数不胜数像邹容、秋瑾与林觉民，等等。
    “人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。
”每个人来到世上，死是避免不了的事，问题只在于如何选择死的方式。
荀子言：“是故权利不能倾也，群众不能移也，天下不能荡也。
生乎由是，死乎由是，夫是之谓德操。
德操然后能定，能定然后能应，能定能应，夫是之谓成人。
”那些品行高尚的圣贤，能够坦然面对生死。
生，是每个人都期望的。
但现实社会是复杂多变的。
生活的艰辛磨平了人们身上的棱角，岁月的流逝让人们学会了忍气吞声、得过且过，可是，有些事情
不是说过去了就没事了。
人，要活得有尊严，有骨气！
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内容概要

　　孟子曰：“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫。
”骨气是人骨子里与生俱来的一种东西，是不会因为外物的干扰或阻挠而消减的。
《骨气(君子不屑嗟来食)》告诉读者封建专制的凄风苦雨也罢，异族侵略的剑影刀光也罢，高官厚禄
的利诱也罢，坐牢杀头的威胁也罢，灵魂的摧残也罢，肉体的折磨也罢，从来都不曾毁灭这撑高天之
骨，贯长虹之气！
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章节摘录

版权页：   坚定信己，莫管他人的眼光 人的生命是有限的，在人的一生中，最难的事情莫过于相信自
己的伟大，相信自己有理由追求更崇高的事物。
这种强大的自信和对美好事物的追求是实力的标志，是内心爆发力的源泉，是走向更高、更强的呼唤
，正是它们让我们的理想更易于实现。
 你的一生能够获得什么样的成就，完全取决于你自己。
你得到了你孜孜追求的东西，正是因为你的思想创造了它，你内心的某样东西吸引了它，你的心灵因
为它而充满激情。
 实现理想的过程是寻找自我、走向自我的过程。
当你看到一个人在某个领域取得了令人瞩目的成就，一定要记住他在成功之前就已经把自己放在了成
功的位置上，正是他的精神姿态和工作干劲创造了现在的成就。
 所以，我们要坚定地相信自己，不要总是在意别人看你的目光，你要相信命运掌握在自己的手中，相
信在自己身体里有一股力量。
这股力量一旦被释放出来，加上忘我的拼搏，不仅能把你塑造为成功的贵族，而且还能使你变得快乐
。
 一个人最可悲的莫过于在他做了某件事情或做出了人生的某一次选择时，首先想到的是：“我这么做
了别人会怎么想呢？
”然而这种想法的确是一种最普通、最常见，而且也是最具破坏性的、消极的心理状态。
它可以说是无孔不入、无所不包的。
从“我必须每天出门，否则邻居会认为我可能在家里干着见不得人的事情”，到“在会议上我不能多
发言，因为我一说话，别人就会认为我爱出风头”，还有“那件衣服我虽然很喜欢，但它太另类，别
人会议论我的”，等等。
 人生中这种“别人”式的想法是一种强而有力的牢笼。
如果我们按着这种想法，就可以解释生活中的许多现象。
它能解释为什么这个世界上有如此多的雷同和整齐划一；它能解释为什么会出现那么多的“流行风”
，为什么很多妇女热衷于模仿别人的发型，为什么推销员都会用几乎一模一样的方法来推销丝袜或是
家电；它还能解释为什么人们会一直处在令人极其厌烦、不愉快、不满足的生活状态之中。
 正是因为人们没有充分地为自己提出更多的要求，所以人类整体上无法充分地实现发展最大化，以至
于到处可见才华横溢的人从事着平庸的工作。
我们没有意识到自己的神性——我们是世界铁的因果法则中的重要部分。
 实际上，我们没有充分意识到自己与生俱来的优越性，很少能了解自己需要的是什么，也无法正确把
握自己所期望的目标，为它设定好高度。
也许，我们从来没有认识到我们也可以主宰自己的命运，可以去做所有可能做的事，可以成为我们期
望成为的人。
 每个人身上都有独特的闪光点，如果能把这独特之处坚持下去，就能成就一番大的事业。
所以，生活中的胜者要坚持走自己的路，不可让他人的思想左右自己的意志。
 贝多芬学拉小提琴时，技术并不高明，但他宁可拉他自己作的曲子，也不肯做技巧上的改善。
他的老师评价他说：你绝不是个当作曲家的料。
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编辑推荐

《骨气:君子不屑磋来食》编辑推荐：骨气表现出的不仅是一种气节，还是一种其他东西不可替代的人
格魅力。
一个铁骨铮铮的人，无论物质有多么贫穷，生命有多么短暂，他们熠熠生辉的人格魅力，永远能穿越
历史的沧桑，让人铭记⋯⋯
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