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前言

人生一世，要想走得顺当，不外乎在为人处世上要善权衡、懂谋略，头脑里没有一点灵气是不行的。
对我们来说，做人永远是一门高深的学问，更是一个亘古的难题。
只有头脑充满灵气，凡事进退有度的人，才能真正地成功。
    有一个“国王与画师”的故事，是这样讲的：    有一个国家的国王，长得身强体壮，然而美中不足
的是，他的右眼在一次战斗中被打瞎了，一条腿也因此瘸了。
自此，这位国王因为身体的残疾开始变得脾气古怪，暴戾不堪。
    有一天，他突然心血来潮，召集宫中最出名的三位画师来为他画像。
画师们来到大殿，心里都惴惴不安：要画成什么样才能让国王满意呢？
经过一番思考之后，三位画师纷纷拿起笔⋯⋯    大约一个小时以后，他们都画完了，国王命人将画呈
了上来。
    第一个画师本着诚实做人的原则，将国王的样子画得极其逼真。
也正因为如此，国王的瞎眼和瘸腿一览无余地从画中呈现了出来。
国王看后勃然大怒，将画掷在地上：“我长得有这么难看吗？
我看你是成心和我过不去，藐视王权！
”说完就让人把第一个画师关到了牢里。
    第二个画师看到第一个画师的下场，暗暗吁了口气，放下心来。
原来他笔下的国王非常的英俊魁梧、风流倜傥。
他觉得自己一定能赢得国王的赏识，因此面上忍不住露出一丝笑容。
不料，国王看了他的画非但不满意，反而更加怒气横生，恶狠狠地对他说：“你明明知道本国王身有
残疾，还将我画成如此模样，不是故意嘲笑是什么？
”然后便不顾第二个画师的苦苦哀求也将他送到了监牢里。
    第三个画师苦着脸站在一边，等着国王的宣判。
谁料国王打开画卷立马龙颜大悦，重重封赏了他。
    原来，这个画师很巧妙地利用了国王的缺点，画了一幅狩猎图。
只见国王的瘸腿跪在地上，瞎掉的眼睛恰好眯起来，托枪做出瞄准的姿势，显得格外英姿飒爽。
    从三位画师的经历，我们不难看出第三位画师行事间颇有灵气。
而这也告诉我们，做人有灵气，是一种大智慧。
    在如今这个瞬息万变的社会里，一个人要想成就大事业，光靠野心、勇气、志气等是远远不够的。
想要成就卓越的自我，你还需要灵气。
    灵气是一把打开视野、拓宽前路的金钥匙。
少了灵气，你的行动就会变得保守而又刻板，在为人处世上必然会不断碰壁，遭受挫折。
    一个人的前途和命运如何，不是取决于他的出身和才华，而是取决于他是否能够因势利导，扬长避
短，将最好的自己展示出来，用最有效的方法去做事。
    有没有灵气，关系到一个人的成功概率。
因此，要想成功，你就要培养自己的灵气。
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内容概要

丁振宇编著的《灵气(灵活机敏善应变)》内容简介：引领人生，体验自我蜕变的全新感受 改变人生，
盘点卓越未来的闪耀风采
世事洞明皆学问，再聪明的人，倘若为人处世毫无灵气可言，那必定是处处碰壁，时时遭殃。

所谓有“灵气”，不是说你有多聪明、多勇敢，而是指你在做人做事的时候应懂得权衡、知晓进退，
放开自己的思想，敢想敢做。

《灵气(灵活机敏善应变)》中灵气是一把打开视野、拓宽前路的金钥匙。
只有有灵气的人，才能在生活、事业中一帆风顺，无往不利！
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章节摘录

版权页：   方圆做人，中庸之道 每个人的性格、才能不同就决定了所擅长的领域不同。
只圆不方，是一个八面玲珑、滚来滚去的球，那就失于圆滑了。
方，是人格的自立，自我价值的体现，是对人类文明的孜孜以求，是对美好理想的坚定追求。
 “取象于钱，外圆内方”，是近代职业教育家、中国民主同盟领袖黄炎培为自己书写的处世立身的座
右铭。
他在1946年调解国共冲突时，未尝不委曲求全，不偏不倚，从未与蒋介石拉下脸，而当蒋以教育部长
许愿企图将他诱人伪国大泥淖时，黄却不为所动，回绝道，我不能自毁人格，维护了政治气节。
 性格中庸，便能够把圆和方的智慧结合起来，做到该方就方，该圆就圆，方到什么程度，圆到什么程
度，都恰到好处。
 中庸二字，用今天的话说，并不难理解。
一个圆的中心是它的圆心，一个四边形的中心是对角线的交叉点。
一百里的路途，走到五十里时，就是到了中点。
但现实做事中，中庸要比这复杂多了。
 宋代程颐这样解释，不偏之谓中，不易之为庸。
中者，天下之正道；庸者，天下之定理。
中庸里的中，就是不偏不倚，过犹不及；庸，就是平常、平庸。
最和谐的做事从表现上看来往往很平常，很普通，就像围棋手不紧不慢地下着子儿。
平常与普通又常常是持中的结果，就像数学中的正态分布曲线，越是中间区域概率就越大，事件就越
平常。
 孔子是一位通达处世的大师，他不如颜回仁德，但可以教对方通权达变；他不及子贡有辩才，但可以
教对方收敛锋芒；他不如子路勇敢，但可以教对方畏惧；他不及子张矜庄，但可以教对方随和。
孔子具备了他们各人的长处又避免了他们的短处，他之胜于人，就在中庸之道。
 苟子也深知中庸之道，他认为，对血气方刚的人，就使他平心静气；对勇敢凶暴的人，就使他循规蹈
矩；对心胸狭隘的人，就扩大他的胸襟；对思想卑下的人，就激发他高昂的意志。
他左之，则右之，他上之，则下之。
总之，一切以中和为尺度。
 如果你能不急不躁，不偏不倚，不左不右，不上不下，可进可退，可方可圆，这样，你的做事就达到
了化境，不论在何时、何地，你都拥有一个和谐的状态。
 当糊涂时且糊涂 人必要的糊涂还是应该有的，凡事不与人较真的人也许会有更好的结果。
假如自己也有错，就一定要先道歉。
因为在这种时候还辩解的话，难免使对方面子过不去，总给对方一种狡辩或不诚实的感觉。
先道歉是这种时候的最好做法。
即使主要错在别人，也要严于律己，这是一种以屈代伸之道。
 俗话说：“天有不测风云，人有旦夕祸福。
”人生在世，荣辱之间，本来就是浮沉无常，忍得一时委屈图长远之计，这是志在四海者不可或缺的
功夫和修行，凡人都不例外。
以屈求伸的关键之一，便是在受屈时忍怒、沉着，免得在时机不成熟时提前反弹。
屈伸定理要求你转胡同时不能迷失了方向。
找不着北的人，屈了也不会伸；聪明人却能用此策略脱险。
以屈求伸主要有三种方法： 1.韬光养晦，刻苦自励 临渊羡鱼，不如退而结网，要仔细检讨自己失败的
原因，充实自己不足之处。
以谦虚自责之态度，再三反省，察纳雅言，不让自己的聪明表现出来。
 2.先求稳当，再求变化 一鸣惊人、一飞冲天的想法是不切实际的空谈或幻想。
在发展事业的过程中，切忌暴起暴落，而要脚踏实地，步步为营，先求稳，再求变，失败才不至于来
得太快，失望也才不会太大。
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纵使失败，亦不愁无东山再起之日。
 3.见风使舵，随机应变一般人都会有这样的经验，有时候做事情会遇到“僵在那里，进退两难，不死
不活”的情形。
凡是遇到这些难以控制的变化时，你要有应变、求变、处世的能力。
见风使舵、随机应变的功力，要靠平常的观察和训练，才能养成。
 凡欲成事者应该牢记屈即是伸的原理，否则就会遭遇失败。
据说某作家在当新闻记者时曾经出过这样的大纰漏：晚上跑去喝酒，结果发生大新闻，报社内忙得不
可开交。
他不知道而打电话回报社，总编辑勃然大怒：“由于你的缘故，差点输给其他报社，已经另外派人去
采访了，你可以不必再回报社了。
”这个不必再回报社的记者立即也大发雷霆，根本不赔不是，无论别人怎样把他拉到一旁说：“忍一
点吧，糊涂一点吧，伙计！
”他依然怒火中烧，结果自然是“走人”！
 没有糊涂就没有聪明，没有屈便没有伸，屈与伸相生而存。
山重水复疑无路，多转几个胡同就会找到家了。
善于糊涂的高手总在谋求小屈大伸的最佳方法——有屈有伸，小屈大伸。
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