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前言

地到无边天作界，山登绝顶我为峰。
人生天地间，喜忧参半，祸福相依，贫富之别，不管怎样，做人做事都应当大气！
    大气，是大肚能容天下事的胸怀。
有这种胸怀的人，不会去斤斤计较，不会去为做过的错事而耿耿于怀、不能自拔。
在现实生活中，人事纷繁，难免会遇到诸如别人的伤害、羞辱、利用以及其他难以接受的事情，此时
我们是应与人相搏还是包容别人呢？
不难知道，与人相争或是相搏，最后的结局终将是必有一伤。
如果我们有肚里能撑船的宰相的肚量，那么很多事便会化干戈为玉帛。
同样，就算是别人错了，我们也应该给别人留下余地，不要太过较真儿。
    大气，是不济沧海济苍生的壮志。
大丈夫立世，当有凌云壮志。
殊不闻，男儿不展平生志，空负天生八尺躯。
所以，我们应当早立大志，树立远大目标。
古代那些以天下为己任的贤人志士，如范仲淹、苏轼、曾国藩等，正是因为他们胸有大志，所以一路
向前。
尽管在实现人生壮志的路上困难重重、荆棘丛生，但只要坚守目标，努力而为，终将有所作为。
    大气，是风物长宜放眼量的眼界，更是以退为进的智慧。
有了高人一筹的眼界和长远的眼光，才能够看到别人所看不到的机遇，才能取得别人所不能取得的成
就。
当然，有了高的眼界和长远的眼光，只是相当于掌握了前进的方向，但在见证自己眼光的过程中，我
们往往不会那么顺利。
或许我们有眼光，有才华，但我们却处在困厄之中，处在别人的控制之下。
此时，如果我们不懂得去忍耐，不懂得韬光养晦、示人以弱，而是锋芒毕露，那么往往会小不忍而乱
了大谋，给自己的前途再添障碍。
所以，我们一定要有所为而又有所不为，同时知道不为是为了能更加有所作为。
    大气，是能自由游刃于舍得之间的智慧。
人们常说，塞翁失马，焉知非福？
实际上这就是告诉我们人生有失有得，对于得失，不要太过在意，要拿得起放得下。
同时，它也说明了人生有舍才有得，小舍小得，大舍大得，不舍不得的道理。
星云大师在谈到给予的境界时说，不管是否有钱，你给予了，你就是富有的，而就算是你很有钱，却
不懂得给予，那么你依然贫穷。
的确，大气所强调的是内心状态，而非外在的张狂，就像说一个人挥金如土，但并不意味着他就一定
显得大气，反而更多的是俗气一样。
    大气，是让人三分又何妨的气量，也是宠辱不惊随去留的淡泊。
古人常用谦谦君子来形容一个人的风度，的确，谦让不仅是中国传统美德，更是人们所追求的修养。
“让人三分又何妨”，一听这话，便可感觉此人胸中坦荡，有气量。
如果说对陌生人有谦让之心，人们多可为之，那么对于自己的对手或是敌人亦能谦让，甚至是成人之
美，就不得不谓之真正大气之人了。
而有这种气量的人，则往往淡泊名利，清心寡欲。
他们对世事往往已经看透，不再去注重那些权力和奢华的生活，相反却追求着一种恬淡明净的生活。
这或许就是淡泊以明志的深意和境界吧。
    大气，更是泰山崩于前而面不改色的泰然。
面对人生诸多突如其来的不幸，很多人会显得不知所措，而那些能够泰然面对不幸的人，则会冷静地
去解决事情，他们心平气和，处变不惊，也不去抱怨，纵使再多的不幸，他们也只是一笑对之，这就
是大气！
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    本书从多个方面来阐释大气的含义，并将其具体化。
同时借助颇具大气的诗句语言和典型有深意的事例予以解读，相信它将会让你对“大气——山登绝顶
我为峰”这句话有更加深刻的理解，也将会助你在以后的人生道路中作出更多正确的选择！
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内容概要

郭凯旋编著的《大气(山登绝顶我为峰)》内容简介：修炼大气是一个让人接近成功的过程。
因此，在此过程中，既要有心平气和的心态，又要有吞吐日月的豪情壮志。
只有这样，才能悟得大气之真谛，行得大气之正道！

地到无边天作界，山登绝顶我为峰。
相信《大气(山登绝顶我为峰)》会是你前进路上的良师益友，它也将伴随你逐步走向成功。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大气>>

书籍目录

第一章  大肚能容天下事
  别为打翻的牛奶而哭泣
  爱情里不要计较太多
  给别人也留点余地
  感谢别人的伤害
  他人非议，不必在意
  人生不可太较真儿
  宰相肚里能撑船
  与人分享，莫吃独食
  淡然面对别人的羞辱
  理智对待别人的利用
第二章  不济沧海济苍生
  立志当以存高远
  天生我材必有用
  坚守目标，永不回头
  心怀仁德，济世于危
  至高目标，成就大事
  广结天下，势不可挡
  招揽贤才，成就大业
第三章  风物长宜放眼量
  眼光决定事业成败
  利用冷门发财
  学会欣赏对手
  做别人想不到的生意
  另辟蹊径，柳暗花明
  将欲取之，必先予之
  见微知著，明察秋毫
  灾难背后的福音
  善于利用别人的钱
第四章  以退为进贵能忍
  深藏不露，厚积薄发
  锋芒毕露埋祸根
  要学会向别人示弱
  聪明而愚为大智
  小不忍则乱大谋
  退步原来是向前
  适时妥协更利成功
  无为而有所作为
第五章  舍得之间看智慧
  人生舍得的智慧
  人生要拿得起放得下
  塞翁失马，焉知非福
  以舍为得，种因得果
  舍弃自卑，获得信心
  深悟给予的境界

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大气>>

  人生不妨吃点亏
  放弃也是一种生存智慧
  适当放弃，内心安然
第六章  让人三分显气量
  知退一步，须让三分
  成全别人显胸襟
  让人三分又何妨
  让一步海阔天空
  礼让是一种智慧
  退后一步不为低
  君子以让人为上策
第七章  宠辱不惊看人生
  急流勇退，明哲保身
  淡泊名利，宁静致远
  真味是淡，至人如常
  抱残守缺，安贫乐道
  俭以养德，贪欲害人
  名不独享，过不推脱
  宠辱不惊，去留无意
第八章  泰山压顶心不改
  泰然面对尘世的苦与乐
  处变不惊，临危不惧
  没有跨不过去的坎儿
  日子再苦也要笑一笑
  非常时刻，从容应对
  心平气和面对纷争
  不要抱怨，坦然以对

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大气>>

章节摘录

版权页：   别为打翻的牛奶而哭泣 古希腊诗人荷马说：“过去的事已经过去，过去的事无法挽回。
” 一天，一位教授带了一瓶牛奶去上课，当他把牛奶放在桌上翻书时，不慎将奶瓶打翻，牛奶流了一
地。
看到学生惊诧和惋惜的表情，教授平静地对学生说：“别为打翻的牛奶哭泣。
” 别为打翻的牛奶哭泣，这句貌似简单平常的话里，蕴涵着深刻的人生哲理。
牛奶已经打翻，再哭泣也没有用，过去的已经过去，过去的岁月不可能再来一遍，光阴如箭，不容后
悔。
打翻牛奶并不要紧，重要的是，我们在生活中别为了打翻的一杯牛奶而荒废了整个早上，甚至是一整
天，也许是更长的一段美好的光阴。
只要你从过去的错误中吸取教训，在以后的生活中不要重蹈覆辙，要知道“往者不可谏，来者犹可追
”。
如果你一直在为那杯被打翻的牛奶哭泣的话，你以后也许就再也品尝不出牛奶的味道了。
 在生活的舞台上，没有旁观者，每个人都是演员，但没有正式的演出时间，所有的人都是在即兴表演
。
生活就是导演，由于准备不足，或者说客观环境的限制，难免会演砸。
一次高考的失败，一次刻骨铭心的失恋，一次创业的失败，生活总是按着自己的规律而不是以人的主
观意志进行着。
 莎士比亚说：“聪明的人永远不会坐在那里为他们的损失而悲伤，他们会很高兴地想办法来弥补他们
的创伤。
”值得我们注意的是，直到现在，我们这个时代的很多人都还自觉或者不自觉地忽略了他的话的重要
意义。
 奥斯卡获奖影片《苏菲的抉择》，讲述了一个从奥斯维辛集中营里出来的波兰女人的故事。
影片一开始，苏菲已经来到了美国，可是她依然生活在噩梦中。
所有她爱的人，她的父亲、母亲、丈夫、情人、儿子、女儿都死去了，只有她活了下来。
她无法原谅自己，因为自己崇拜的教授父亲变成了一个纳粹种族主义的狂热信徒和倡行者；自己的丈
夫和情人被德国的盖世太保所杀。
在集中营里，德国人“恩赐”给她一个机会，让她在自己的儿子和女儿中选择一个留下来（另一个会
被送进毒气室），苏菲绝望地说：“把我的女儿带走吧！
”在苏菲的心灵深处，她认为自己不配再拥有爱情、家庭和孩子，最后，她选择了死亡。
相信看过这部影片的人，没有人会觉得苏菲应该受到谴责，即便她曾试图讨好自己的敌人，曾选择让
女儿去死。
当面对一个深爱她的、头脑正常的年轻人的求婚时，所有人都希望苏菲能开始新的生活。
然而她没有办法让自己那样去做，’恐惧、自责压倒了她，从集中营里活过来的苏菲没能战胜自己，
她听从了死亡的召唤。
相比之下，另一部灾难影片《泰坦尼克号》却让人们看到了另一个结果：露丝在一场大劫痛失情人之
后，选择了新生。
 每个人都有过失去，但对其所持的心态却不同。
有的人总是向人反复表明他失去的东西有多么好，有多么的珍贵。
有人则不同，比如他们在失去了原有的工作之后，不是一味地伤感，而是主动寻找新的工作。
他们相信，失去并不意味着失败，失去后还可以重新拥有。
这才是成功者应具备的心态。
 人生总是在不断地失去和拥有。
拥有快乐，失去烦恼，拥有幸福，丢掉悲伤。
不管将来你要怎样选择，重要的是自己能够正确地面对。
 一个人坐在轮船的甲板上看报纸。
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突然，一阵大风把他新买的帽子刮落到大海中，他用手摸了一下头，看看正在飘落的帽子，又继续看
起报纸来。
另一个人大惑不解：“先生，你的帽子被刮人大海了！
”“知道了，谢谢！
”他仍继续读报。
“可那帽子值几十美元呢！
”“是的，我正在考虑怎样省钱再买一顶呢！
帽子丢了，我很心疼，可它还能回来吗？
”说完那人又继续看起报纸来。
 一位70多岁的老先生拿了一幅祖传古画上电视节目，要求宝物鉴定团的专家做鉴定。
据老先生去世的父亲生前说，这幅画系名家所作，价值数百万。
老先生自己不太懂，因此想请专家加以鉴定。
结果揭晓，专家一致认为这是一件赝品，不值多少钱，全场欷歔⋯⋯主持人问老先生：“您一定很难
过吧？
”老先生微笑着说：“啊，这样也好，不会有人来偷，我可以安心地把它挂在客厅里了。
” 是啊，失去有时反而让我们感到了轻松！
的确，一切看开了，失去的已经失去，何必为之大惊小怪或耿耿于怀呢？
 生活中，人们安慰丢东西的人时常会说：“旧的不去，新的不来。
”事实正是如此，与其为失去的自行车懊悔，不如考虑怎样才能再买一辆新的，与其为恋人向你“拜
拜”而痛不欲生，不如振作起来，重新开始，去赢得新的爱情。
 两个朋友曾结伴出门旅游，在即将返回的时候他们发现钱包不见了。
其中一个人把自己去过的地方寻了个遍，询问了许多人，还到派出所报了案，结果一无所获。
而另一个人在发现丢了钱包之后，不是一味地懊悔，而是积极想办法，考虑如何才能挣到回家的路费
。
他走进一家饭店，向老板讲明了自己的情况后，用给饭店打工的办法为自己和同行的朋友挣得了回家
的路费。
直到现在，一提起这件事他总是说：“旅游的时间那么短，有趣的事那么多，为了丢失钱包而一直烦
恼下去很不值得。
”这位朋友的话很有道理，人生有许多事情要做，为什么要为一时的失去而一直伤心呢？
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编辑推荐

《大气:山登绝顶我为峰》从多个方面来阐释大气的含义，并将其具体化。
同时借助颇具大气的诗句语言和典型有深意的事例予以解读，相信它将会让你对“大气——山登绝顶
我为峰”这句话有更加深刻的理解，也将会助你在以后的人生道路中作出更多正确的选择！
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