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前言

有人说，青春是一首歌，高唱拼搏与进取；也有人说，青春是一面旗，高扬理想与追求。
青春时期，是一个追梦的时期，一个敢想敢干的时期；青春时期，怀揣再多的期待也不过分，可以天
天奔忙，四处游荡；青春时期，可以自豪地冲锋陷阵，指点江山；青春时期，可以大声将爱说出口⋯
⋯    青春是美丽的，是浪漫的，是动人的，有如新绿的原野、初绽的花朵、喷薄而出的朝阳。
她是万里征途的第一步，是人生舞台的开场锣鼓，是生命主旋律的第一节音符。
    不懂得珍惜青春的人，只能虚度人生，到头来只能倚门望夕阳，临镜悲白发，空发一通“枉入红尘
若许年”的感喟。
    韶华易逝，青春易老，不要让“我要是有钱⋯⋯”“早知道这样，我就⋯⋯”成为我们日后的锥心
之痛。
要用成熟的思想认识和正确的态度来对人生进行一个合理的规划，那样才能在通往成功的道路上走得
更坚定。
    “明日复明日，明日何其多？
我生待明日，万事成蹉跎。
世人苦被明日累，春去秋来老将至。
朝看水东流，暮看日西坠⋯⋯”    不管是年轻还是衰老，流逝的时光都不会重来，你可以把握的，是
稍纵即逝的每个当下。
重新审视自己的青春，找到最真实的自己、最宝贵的精神和最应该坚持的信念，以反观现实的生活，
获得沉淀的潜能。
    本书真诚地告诉处于青春时期的人哪些是该珍惜的．哪些是该放弃的．哪些是值得去为之挥洒热情
和汗水的⋯⋯    你可以像野草般任意生长，然后在岁月的洗礼中枯萎，也可以像一棵迎风招展的小树
，最终成为栋梁之材，希望本书可以为你这棵小树施肥、浇水．让你最终成为栋梁。
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内容概要

　　青春是万里征途的第一步，是人生舞台的开场锣鼓，日疋生命主旋律的第一个乐章。
同时，青春也是易失的，流逝的时光不会重来。
你可以把握的，是每个稍纵即逝的当下。
 《青春就是一个坑：年轻人最需要的青春能量书》真诚地告诉处于青春年华的人应该做些什么，不应
做些什么。
哪些是该珍惜的，哪些是该放弃的，哪些值得去为之挥洒热情和汗水。
从学习、进取、抉择、责任、挫折等几个方面，详尽讲解青春，为你奠定人生的坚实基础。
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书籍目录

第一章学习：青春是学习的黄金季，要抓住机会储备 知识改变命运，勤奋成就未来 将来想从事什么
行业，从现在开始就要关注它的发展 学习不求样样精通，但求一技在手 先学习知识，再考虑学习技
艺 学习无须跟风，要从自己感兴趣的入手 再多的证书也没有多掌握一种本领更实在 第二章进取：美
好的明天是等不来的，要用行动去争取 青春经不起一再蹉跎，要抓住时间积极行动 坐在那里空想，
永远没有成功的希望 要想改变现状，最快的办法就是付诸行动 选择合适的方法，可以获得更好的结
果 制订了计划就要一步步向计划迈进 要努力选对方向，方向错了越努力离梦想越远 每天多做一点点
，终会造就成功大厦 第三章抉择：机遇不会青睐任何人。
要比别人往前站一步 年轻莫图虚华，要知进取 你总会不再年轻，要好好把握机会 前途光明了，“钱
途”自然就来了 成功的路千万条，但你只能选择一条 别人的建议可以参考，但不能作为自己选择的
决定指标 选择自己最适合的位置，才会发出耀眼的光芒 环境不会因人而变，要努力去适应 第四章责
任：找借口实质是推卸责任。
遇到问题要多找方法 对工作认真负责的人，才是最大的赢家 想要实现自我价值，就必须承担起应负
的责任 一个勇于担当的人，能让自己的个人魅力征服所有人 与其找借口，不如琢磨下一步该如何做 
把承担责任视为证明自己的最好方式 在其位就要谋其政，不要找任何借口推托 一切工作都能够带来
机遇，只要你对它负责 具有强烈责任感的人，才能够造就完美的细节 不仅要做好别人要求你做的，
还要主动做好需要你做的 逃避责任，会让自己丧失机会和前程 第五章挫折：人生之路荆棘密布，要
勇敢地走下去 遭遇失败时改正错误继续前行，才能赢得下一次的成功 只要勇敢地接受痛苦，就算身
临绝境也会感到幸福 将失败与困难踩在脚下，定能赢得最终的胜利 挫折的终点是成功，要迎接挫折
、战胜挫折 抱怨只能延误时间，关键时刻要在危机中找到转机 只要有信心，一切“不可能”都将变
成“可能” 有时转换下思维，也许会重现“柳暗花明” 换一种思路解决问题，劣势也能变优势 在迷
茫中给自己一份希望，目标就会变得清晰 第六章退让：青春不能太气盛，该弯腰的时候要懂得弯腰 
能急流勇退者，才是真正的强者 现实充满坎坷和荆棘，要懂得收敛锋芒 学会弹性处世，该弯腰时一
定要弯腰 控制自己的情绪，没有人喜欢乱发脾气的人 盲目冲动损伤元气，适时妥协才能强大 眼里能
容得下沙子，接受身边的不公平 第七章心态：人生不如意十之八九，要学会微笑面对 有了好心态，
好事自然来 放低姿态，为自己积蓄起跳的能量 人生都有缺陷，但你可以在缺陷中寻找完美 时刻保持
乐观情绪，是克服抱怨的最好办法 堵死我们的并不是路，而是自己 把工作视为游戏，就能享受到它
的乐趣和精彩 我们的能力是有限的，有很多东西不必太在意 从从容容地迎接一切挑战 第八章情绪：
他人手中的牌未必好，别再怨天尤人自寻烦恼 抱怨的最大受害者是你自己 闭上抱怨的嘴，坚定地告
诉自己：“这没什么” 人生的轨迹不能用他人的标尺来衡量 怨天尤人只会徒增烦恼，做好自己才能
演绎精彩人生 如果无法改变别人，最好的办法就是改变自己 用积极的思想代替抱怨，一定会有好命
运 放弃抱怨，在内心坚定一个“赢”的信念 不要抱怨自己没有的，要看到自己拥有的 遇到问题不要
抱怨，机会往往隐藏在问题当中 抱怨的习惯，注定了失败的命运 自暴自弃只会彻底输掉，为自己鼓
掌才能创造奇迹 第九章健康：年轻虽然是资本，但也不能透支 好好爱自己，别让身体承载太多 病从
口入，要管好自己的嘴 年轻时的运动锻炼是对未来健康的储蓄 钱换不来健康，不要为赚钱而玩命工
作 紧张抑郁有损健康，要学会放松自己 工作固然重要，但要懂得劳逸结合 第十章情感：幸福婚姻不
仅需要爱情。
更需要责任 婚姻不仅仅是两个人的事，而且是两个家庭的结合 开启婚姻大门时，就要做好承担责任
的准备 彻头彻尾地爱一回，让回忆不再空白 如果爱一个人，就别要求他（她）完美 结婚意味着克制
自己，包容别人 婚礼仪式量力而行，婚后的日子却要实实在在地过 双方差距过于悬殊，爱情可能就
会成为空中楼阁 不要为了面子而失去了真爱 在感情婚姻上，意气用事带来的永远是悔恨和伤心 给对
方一个解释的机会，让彼此间误会少一些 第十一章社交：想要有朋友，自己要先够朋友 人生需要有
几个知心朋友保驾护航 好好珍惜身边的每一个人 友情需要呵护，别让朋友一味地宽容你 善于用慧心
慧眼看别人，就会发现他人身上的优点 尽自己最大心力去原谅别人 尽自己最大能力去帮助别人 背后
说别人坏话不但会失去朋友，还有损自己形象 妒火中烧，会影响自己的人际关系 第十二章理财：钱
不是越多越好，要学会理智支配 量入而出，适度地消费 人情不得疏远，善用心思巧妙应酬 能存钱的
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时候要存些钱，以解燃眉之急 尽量不要和同事有金钱往来
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章节摘录

版权页：   知识改变命运，勤奋成就未来 在充满诱惑和处处浮躁的时代，如果真的想有所收获和成就
，就应当静下心来。
珍惜学习的机会，用勤奋和知识为自己敲开成功的大门。
有人说，知识就是力量，知识可以改变命运。
这句话不知道激励了多少人从无知走向伟大，从贫穷走向富有。
在知识经济时代，通过教育提高了个人素质，并以此改变命运的例子为数不少。
 有一个叫丁晓的川妹子，1976年出生于成都金堂县的一个普通农民家庭。
因为家里贫困，初中毕业后，她便辍学打工供弟弟读书。
 在亲戚的安排下，她进入一所高中学校食堂打杂。
出于对知识的渴望，她买了高中课本，一有空便跑到高中教室去听课，她对英语课特别感兴趣。
就这样，在漫长的偷偷听课的近十年内，她以别人想象不到的刻苦和毅力，坚实地提高了自己的英语
水平。
 2001年，为了提高厨艺，拓展自己的就业空间，她报名参加了一个厨师培训班，经过半年的学习，她
以第一名的成绩拿到了厨师等级证书。
此时，她发现了一个千载难逢的机会：美国一家公司正在成都招聘服务人员，应聘条件是高中以上文
化，懂简单的英语。
虽然她没有高中文凭，但她自信通过多年的自学，已经具备了高中文化水平。
结果，在面试时，她凭着流利的英语口语，在众多的报名者中脱颖而出，被破格录取。
 能够去美国工作，这是很多人的梦想。
当然，到了美国也不等于就到了天堂，幸运的是，英语和厨艺就是丁晓的护身符。
她以后在工作中虽然也经历了一些波折，但她最终进入白宫，成为行政办公室正式的接待人员。
 当年在食堂打杂的丁晓与现今在白宫工作的丁晓，已经有了脱胎换骨式的变化，这一切全赖于她当初
明智的选择。
对于有心人，“知识”的门槛并不高，在它身上投资了时间精力的人一般都可以得到丰厚的回报。
 爱默生说：“只要有所事事，有所追求，人就把握住了机运的车轮。
”如果丁晓当时轻易放弃了学习的机会，或许一辈子都不太可能走出落后的乡村。
正是她的积极努力和刻苦学习，终于让生活出现了转机，不但实现了自己的愿望，也可以用更为坚实
的臂膀为家乡服务，回报乡里。
 罗兰有句名言：“苦难是成功途中的考验。
懦弱的人必然在苦难之下被淘汰，只有坚强的人才会走完自己认真想的路程。
”
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编辑推荐

《青春就是一个"坑":年轻人最需要的青春能量书(经典励志读本)》由北京工业大学出版社出版。
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