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前言

　　“五千年的风和雨啊藏了多少梦，黄色的脸黑色的眼不变是笑容，八千 里山川河岳像是一首歌，
不论你来自何方将去向何处⋯⋯”刘德华的这首歌 《中国人》，饱含着浓浓的爱国情怀，相信很多同
学都会唱。
 爱国，是我们每位同学心底最真、最深的情感。
 我国南宋著名爱国诗人陆游曾经写出伟大诗句“一寸赤心唯报国”。
古 希腊大哲学家柏拉图曾经说：“人不仅为自己而生，而且也为祖国活着。
” 如果问同学们“你是否爱国？
”相信所有的同学都会说“爱”，但爱国 究竟是什么呢？
爱国的内涵都有哪些呢？
我们青少年应该怎么去表达自己对 国家的热爱？
⋯⋯这些问题，很多青少年未必清楚明白。
 对青少年来说，深厚的爱国感情表现为对祖国一草一木、一山一水的热 爱，表现为对自己祖国灿烂
的历史文明的热爱，还表现为对人民的热爱。
 爱国，不仅是捍卫国家主权，而且也要保护国家的核心利益，用自己的 实际行动维护国家形象。
 在如今和平的年代里，广大青少年没有机会、也没有可能在战场上用生 命和鲜血表达自己的爱国情
感。
但是，现在的世界已经开始用综合国力进行 较量。
各个国家都在比拼“软实力”。
所以，我们做好自己的本分，努力学 习文化知识，提高自身能力，时刻准备着用自己的聪明智慧为国
家作贡献。
 在新时代，对青少年来说，这是更常见、更务实的爱国行为。
 目前，社会上有些人宣扬极端的民族主义。
他们打着爱国的旗号拒绝学 习一切来自外国的先进事物，实质上却是在伤害国家利益。
 这种思潮影响很广，很多青少年也不知所措。
所以，我们特别提出，爱 国是一种理智而不冲动的情感。
我们新时代的青少年要抱着开放的。
态，运 用理性和冷静，通过多个渠道提高国家的综合实力，这才是真正的爱国。
 智利著名诗人聂鲁达曾经这样深沉地表达自己的爱国情感： “祖国更 重于生命，是我们的母亲，我
们的土地。
” 爱国，贯穿于我们青少年核。
价值观之中，是我们应该详细、透彻了解 的，在这个与时俱进的新时代，各种新情况、新问题层出不
穷。
在新时代背 景下，我们编写了这本青少年核。
价值观教育读本“爱国卷”，力图让青少 年搞清楚“爱国”和它所包含的方方面面。
 我们盼望每个青少年都能够建立正确、健康、全面的核。
价值现，都能 够用实际行动来践行自己的爱国情感。
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内容概要

爱国主义是中华民族的精神支柱。
本书立足青少年核心价值观的构建，着眼于青少年的健康成长，以爱国主义为主线贯穿前后，从爱国
主义的含义、价值以及具体实践等多方面入手，详尽而细致地解读和阐释了爱国主义对青少年的时代
意义和要求。
翻开本书，让青少年接受爱国主义的洗礼，让爱国主义在青少年的心里生根发芽，开花结果。
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章节摘录

　　爱国是一种深厚的道德情感。
列宁说过，爱国主义就是千百年来固定下 来的对自己祖国的一种最深厚的感情。
它经过干百年的实践逐渐形成、发展 和巩固起来，有着深远的自然渊源和社会渊源。
 这种深厚的感情表现为人们对祖国一草一木、一山一水的热爱，对自己 祖国灿烂的历史文明的热爱
；还表现为对人民的热爱。
 这正如鲁迅先生早就说过的：“我们从古以来，就有埋头苦干的人，有 拼命硬干的人，有为民请命
的人，有舍身求法的人，——这就是中国人的脊 梁。
” 人们对于滋养自己成长而又美不胜收的青山绿水、肥田沃土自然会产生 热烈的赞美和依恋之情。
尤其是我们中国这个幅员辽阔而又山川壮丽的国度 ，她有着莽莽无际的原野，有着奔腾浩荡的江河，
有着巍峨灵秀的名山大川 。
这样秀丽多姿的自然景色，为我们提供了极为生动、极富魅力的情感体验 的素材，使我们从而获得巨
大的精神力量，产生无限的自豪感。
 中国的土地养育了我们，在这960万平方公里的土地上，我们成长着、 生活着。
当祖国需要我们时，我们将毫不犹豫、奋不顾身地保卫她。
 1988年3月13日，一位14岁的优秀少年在熊熊燃烧的烈火中牺牲了，他 的名字叫作赖宁。
赖宁对祖国、对家9、对人民、对生活无比热爱，他三次 救火而不留姓名；他有着远大的志向，要做
像李四光那样的科学家；他坚持 几年为家乡探险寻宝，利用节假日采集矿石标本，进行无线电实验；
他求知 若渴地进行学习，凡事都要追根寻底，有积极探求的进取精神， 赖宁的家乡石棉山区，是川
西的一个县城。
这里气候干燥，每年都会有 山火。
赖宁读小学的时候曾3次上山灭火。
他做了这些事。
既不写出来，更 不告诉别人，直到林业部门把表扬信寄到学校，老师们才知道。
 1988年3月13日是个星期天。
下午3点半，县城附近的山林因电线短路引 起大火。
火借风势，刹那间山上一片火海。
大片森林、卫星电视转播塔和石 油公司油库，都面临着巨大的威胁。
赖宁写完作业，和妈妈说了声： “我 下楼走一走。
”妈妈特意嘱咐： “外面风大。
剐走远了！
” 下了楼，赖宁一眼便瞧见了冲天的火焰。
他连告诉妈妈一声都来不及， 就飞快地直奔火场。
赖宁跑到山上，挥动松枝奋力灭火。
高迭二三十米的火 焰狂烧猛蹿，赖宁和他的伙伴英勇顽强，一次次地冲向火海。
这时天色已晚 ，现场指挥救火的县领导命令用汽车将参加救火的学生强行送下山。
赖宁、 周伟、王海等同学也被拉上了车。
 山间的火势越来越猛，烧焦的枯枝败叶在火焰的冲腾下漫天飞舞，发出 噼啪的爆响。
天黑了，山陡路滑，风助火势。
野火更猖獗了。
“我要下去， 我要下去！
”赖宁跪下了车，王海和周伟也跟着跳了下去。
三个人手拿松枝 ，又一次去迎战烈火。
 山上的狂风左一股、右一股，撩拨得火焰东奔西蹿。
9点左右，天全黑 了。
赖宁、王海和周伟三个同学被大火截住了退路。
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忽然一阵狂风刮来，把 离他们10多米的一片大火呼地吹到他们身边。
风向一变，赖宁就和同学们失 散了。
赖宁独自在火中向山上攀登。
 大火终于扑灭了。
3500余亩森林保住了，卫星电视转播塔和石油公司油 库都平安无事了。
14日上午，人们在海子山南坡的过火林带中，发现了赖宁 的遗体。
他右臂紧紧挽着一棵小松树，额头靠着山坡，眼镜丢失了，左手撑 着地，右腿还保持着向上攀登的姿
势。
 赖宁离开我们去了，但是赖宁的精 神永远不会消逝。
他是青少年爱国的好榜样，是我们永远的骄傲。
 当然。
青少年也是祖国的花朵，青少年应当在保护自己的前提下见义勇 为。
 中国是一个有着五千年璀璨文明的国度。
她有着长达四千年的文字可考 的历史，有曾经发达的农业和手工业，有长期处于世界领先地位的科学
技术 ，有灿烂辉煌的文学艺术。
中华文明凝聚着一代代中国人的智慧和才能，闪 耀着一代代中国人的理想和奋斗精神的光辉。
长久以来，中华民族就形成了 对自身文明高度的自信、自豪和热爱的感情。
 经过几千年的积累和沉淀，中国人在生活中的一言一行，都透露出几千 年的文化底蕴。
可从小在异国长大的中国人，因环境所限，他们对中国文化 的掌握程度不足。
 为了让下一代热爱中国文化，进而热爱中国，爱国的华侨们想方设法在 国外传播、弘扬中国文化。
 华人团体联合总会副主席、林西河堂主席林立祖籍台山。
年近70，依然 要为自己的小儿子操心。
 “他是个牙医，他的印象里。
中国还是30多年前的样子。
”林立说。
小 儿子认为中国还是很落后，北美洲什么都好，“跟他讲国内的事，他也不感 兴趣。
” 为了消除小儿子的偏见，林立专门带他回了一次国，尤其是自己的家乡 广东台山。
这一回不打紧，小儿子喜欢上了广东。
“他到珠三角一看，哇！
 原来中国这么先进。
”林立说，小儿子突然发现，目内的高速公路、酒店各 方面的设施都比北美还要先进，高楼大厦也是
气派非凡。
 仅仅是一次旅行，就将过去30年的印象全部打破了。
林立透露，小儿子 已经跟他说了，下次回国一定要同行。
 变化还不只是这些。
现在。
林立的小儿子也非常乐意与周围的人分享中 国的消息。
“尤其是中国奥运办得很成功，他在思想上对中国更加认同，也 很自豪。
”林立说，小儿子已经喜欢上了中国的电影、音乐，等等。
 “无论怎样，我们都是黑发黄皮肤，我们不能忘本。
”林立最后说道， 他主持建造多伦多中国文化中心，前前后后耗资2 500万加币，“那里将有 中文学
校，还有中国功夫、书法、中国画等培训场所。
不仅我们的下一代可 以接受培训，黑人和白人也可以来学”。
 中国是世界历史上文化发达最早的国家之一。
源远流长的灿烂文明已经 延续了几千年，在人类文明史上犹如一颗璀璨的明珠。
如今，这颗璀璨的明 珠即将递交到青少年的手中。
青少年一定要将其继续发扬和传承下去，让这 颗明珠绽放出更加夺目的光芒。
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 爱国还表现在对人民的热爱上。
辛勤劳动的人民群众是祖国和民族的主 体，也是一切物质财富和精神财富的创造者。
热爱人民是热爱祖国的集中表 现。
在长达数千年的岁月里，中国人民靠着勤劳、勇敢、智慧，经历了无数 的艰难困苦，付出了鲜血和生
命的代价，终于开拓了祖国广大的疆域，创造 了令人赞叹的灿烂文化，创建了世人瞩目的古代文明。
面对侵略、面对灾难 ，中国人民从来都没有被压倒过。
 有这样的一个人，他身居高位而心系百姓，他以“做官先做人，万事民 为先”为自己的行为标准，
直到生命的最后时刻仍然不忘自己曾经许下的诺 言。
这个人就是郑培民。
 郑培民，河北武安人。
生于吉林省海龙县，1969年加入中国共产党，郑 培民曾任湖南省第九届人大常委会副主任、党组副书
记，中共十三至十五大 代表。
 在他还不满17岁的时候，就在日记本里写道：“一、树雄心，立大志， 惜寸阴，争分秒，把青春和生
命献给共产主义事业；二、保持艰苦朴素的作 风，一切用品因陋就简，不铺张浪费，在生活艰难时半
工半读，不难为家庭 和父母；三、吾日三省吾身。
”这是多么朴实无华的志向，长大后。
他也实 现了这个志向。
 郑培民为官敖十载，从未用权力谋过半点私利。
他一。
为民，甘愿做竞 和人民的“孺子牛”。
不顾自己有着严重的心脏病，依然劳心劳力，为百姓 办事。
 郑培民曾在湘西土家族苗族自治州担任州委书记。
他爬过湘西最难爬的 山，走过湘西最难走的路，去过湘西最穷的村子，住过湘西最穷的人家，湘 西
是湖南最穷的地区之一，为了尽快解决群众的温饱问题，他大力推广粮食 新品种、新技术并且经常亲
自下田示范。
有一次连日劳作之后，郑培民体力 不支，摔下了三米多高的田埂。
这一年，他添了一项病症，脑震荡。
但也就 是这一年。
湘西粮食产量翻了一番，实现了自给有余。
 兢连在生命中的最后一刺。
郑培民还嘱咐急着送他上医院的司机：“别 闯红灯”。
郑培民的一生是革命的一生，是为党的事业和人民奋斗的一生， 他把毕生精力献给了我们的伟大事业
，最终累倒在工作岗位上。
 “热爱人民”，就是履行全心全意为人民服务的宗旨，把为人民谋利益 ，一切向人民负责，作为党
和人民军队一切工作的出发点和归宿。
郑培民作 为热爱人民的典范，值得我们学习。
P3-7
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