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前言

　　青少年拥有人生最美好的光阴，正处在生命力最旺盛的“青葱”岁月， 应谊学会认识生命和善待
生命。
 生命具有偶然性和必然性。
生命是脆弱的、是唯一的。
生命具有时问有 限性，所以生命又是宝贵的。
生命是一个奇迹。
生命是神圣的。
 生命现的主题是追求幸福。
生命价值是自我价值和社会价值的辩证统一 。
生命的意义在于奉献。
 生命具有伟大的力量。
青少年在平凡的生活中，要正确诠释生命的力量 ，好好活着，做有意义的事。
 同时，青少年还应做到珍惜时间，学会感恩、学会欣赏，提高自身的素 质和修养，宽以待人、严于
律己，建立良好的人际关系。
为构建和谐社会出 一份力。
 青少年要学会面对生活的挫折与痛苦，勇于承受痛苦，超越痛苦，才能 获得幸福。
 健康是幸福生活的前提和基础，对青少年而言，不仅要具备生理健康， 同时还应该具备心理健康，
保持身心健康的统一。
青少年要科学地、理性地 防御疾病，并且在日常生活中形成良好的生活习惯。
 在生死抉择面前。
青少年要树立正确的价值取向。
正确认识生命，珍爱 生命，有更高尚的精神追求。
 青少年还要防范各种危险，培养生存意识和提高生存能力。
青少年是祖 国的未来和希望，要树立远大的理想，远离生命的误区，同时，根据自己的 特点，选择
适合自己的成才之路。
 有的青少年不理解生命的存在价值和意义，淡漠了对生命的敬意，甚至 轻生或剥夺他人的生命，他
们迫切需要认识生命、尊重生命、热爱生命、珍 惜生命，树立正确的生命观和价值观。
 因此。
让我们打开这本书，一起来认识生命、热爱生命。
 亲爱的青少年朋友们，愿你们拥有一个丰盛的生命。
当你们老去时，回 顾此生。
能看到自己的梦想开花结果——这就是本书编委会对你们所有人的 期望！
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内容概要

生命是神圣而宝贵的，人生的意义和价值就是在生命的机制中完成和成就的。

李丹主编的《青少年核心价值观教育读本(生命卷)》立足于青少年核心价值观的构建。
着眼于青少年的健康成长，以生命的核心价值观为中心，紧密联系青少年成长的细节和特点，从生命
的含义、价值以及如何珍视生命、善待生命等诸多方面入手，详尽而细致地阐释了青少年对待生命应
持有的态度和立场。
翻开这本《青少年核心价值观教育读本(生命卷)》，可以让青少年对生命有一个深入而科学的认识，
最大程度地提升青少年的生存能力，培养青少年的生存意识。
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章节摘录

　　第一节生命不只是偶然 每个人都会对生命产生焦虑和思索：生命是什么？
生命从哪里来？
每个 民族的文化对生命的起源都有自己的解释。
无论是从生命的起源、生物进化 的角度，还是从人的生命的特点来看，生命都具有偶然性，同时还具
有必然 性。
 一、有关生命的思索 生命是一个严肃的命题。
几乎每一个人都会对这一命题提出疑问，也许 是在闲暇的时候，也许是在疲惫的时候，也许是在面壁
沉思的时候。
总之我 们会忍不住问：生命究竟是什么？
我从哪里来？
 中国是一个文明古国，有着几千年的历史文明。
自古以来，就有“盘古 开天”的神话。
传说宇宙一开始只是一团混沌，像一个巨大的鸡蛋。
后来这 个“鸡蛋”中孕育出了第一个生命，就是盘古。
盘古生在黑暗团中，因为不 能忍受黑暗，遂用神斧劈向四方，逐渐使天空高远，大地辽阔。
为了不让天 地重新合并，他继续施展法术。
每当盘古的身体长高一尺，天空就随之增高 一尺，经过近万年的努力，盘古变成一位顶天立地的巨人
，而天空也升得高 不可及，大地也变得厚实无比。
这就是中国神话中天地的由来。
有了天地， 才有了“女娲造人”，才有了世间的一切生灵。
 天主教和基督教认为，世间的一切都是来自上帝。
在他们眼中，上帝创 造了太阳，给我们日光；创造了月亮和星星，使晚上也有光亮；创造了地球 ，
给人类居住。
上帝还创造了天使，创造了人类，总之上帝创造了世间的万 物。
 1835年，生物学家达尔文来到加拉帕戈斯群岛，发现每个小岛间的生物 ，不论是鸟类，还是蜥蜴、象
龟等，都有相同之处。
达尔文疑惑了，开始思 考。
他认为各岛间生物的差异是由于觅食环境的不同而产生的。
回国之后， 他提出影响生物界一百多年的“物种起源”假说。
主张进化论的人认为，物 竟天择，适者生存，而人类是由猿猴进化来的。
 这些说法不一而足，但都体现了我们人类对于生命这一主题的遐想，这 些主观的和客观的观点都表
明我们对生命有着深深的焦虑和深刻的思索。
作 为青少年的你们，也一定会有同样的想法，甚至会像个孩童似的问：“我到 底从哪里来？
” 当我们刚刚有了记忆的时候就会问：“妈妈，我是从哪里来的？
”有的 家长会说你是从大山沟里抱来的，有的会说你是从垃圾桶里捡来的，有的家 长会说：“爸爸
给了妈妈一粒种子，妈妈把种子吃到肚子里就怀孕了，然后 就生下了你。
” 当我们稍大一点的时候，就会从书本上了解到，生命的孕育最初是由一 个细胞开始的。
细胞分化分裂后，在母体内渐渐成熟，然后经过“十月怀胎 ”，最后“一朝分娩”。
从出生的那一刻起，我们要经历成长、生病、衰老 及至死亡。
 我们的生命来自母亲，是母亲赋予我们生命，那么母亲的生命又来自哪 里？
生命到底从哪里来？
生命是什么？
在我们的周围到处都是生命，包括动 物、植物、微生物等。
地球上已命名的生物约有180万种，现有物种有500万 ～1000万种。
我们自己也是生物，每天同生物打交道已经成为每个人生活的 主要内容，我们对此已习以为常。
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 尽管每个民族的文化对世界、生物和人类起源都有自己的解释，但是《 僻海》从生命科学的角度对
生命一词做了解释：“由高分子的核酸蛋白体和 其他物质组成的生物体所具有的特有现象。
能利用外界的物质形成自己的身 体和繁衍后代，按照遗传的特点生长、发育、运动，在环境变化时常
表现出 适应环境的能力。
” 在19世纪，恩格斯曾提出了著名的生命定义：“生命是蛋白体的存在方 式，这个存在方式的基本因
素在于和它周围的外部自然界的不断地新陈代谢 ，而且这种新陈代谢一停止，生命就随之停止，结果
便是蛋白质的分解。
” 生命的本质是蛋白质的这一看法，曾得到了人们的认同。
但是20世纪50年代 以后，DNA双螺旋结构的发现及其遗传功能的研究进展改变了这一看法，人 们开
始把具有自我复制和携带有遗传信息的核酸看做是生命的分子基础。
生 命哲学则认为， “生命是世界的绝对的、无限的本原，它跟物质和意识不 同，是积极地、多样地
、永恒地运动着的。
生命不能用感觉或逻辑思维来认 识，只能靠直觉或体验来把握”。
 总之，到目前为止，人们对生命的定义还没有达成共识。
人类的生命现 象本身的涵盖太广，它似乎无所不在，无穷无尽，这就决定了人们只能从某 一特定的
层面或角度来对它加以把握和研究。
 我们青少年应该这样认识生命：人的生命是自身繁殖、生长发育、新陈 代谢、遗传变异以及对刺激
的反应等复合现象。
它有自然属性和社会属性， 是自然生命和价值生命的统一体，人力求在生存与意义之间寻找平衡，以
此 来完满生命。
P3-5
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