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前言

　　仁爱在中国具有悠久的历史文化传统。
两千多年前，儒家创始人孔子就 提出“仁者爱人”的重要思想。
崇尚仁爱。
是中华民族最具代表性的传统美 德之一。
 仁爱是真诚。
在倡导民主和法制的今天，人人平等。
对别人采取恭敬的 态度，是礼貌的基本要求。
只有这样，才能维持社会的稳定，才能促进和谐 社会的发展。
 青少年应该树立正确的人生观、价值观，学会付出爱，学会关心他人和 真诚待人，由此才能体会到
生活中爱的意义，收获亲情与友情。
 仁爱是善良。
如果我们彼此都能够拥有一颗善良的心，理解对方，敌人 也会成为朋友。
对青少年来说，学会付出仁爱。
才能正确对待生活中遇到的 各种矛盾，即使遇到挫折，陷入困境。
也有可能因为仁爱的回报而化解危机 。
青少年拥有仁爱之心，就能像磁铁一样，吸引到有用的资源、美好的事物 以及幸福的生活。
做任何事，都能取得成功。
 仁爱是一个人发自内心的巨大的力量，有时候残暴和武力无法征服别人 ，而仁爱却能轻易做到。
因此，仁爱的力量永远胜于残暴的力量，仁爱者具 有大智慧。
对青少年而言，多一些笑容，心中多一些对生活的热爱，对身边 的人们多一些爱。
、关怀和宽容，就会发现世界原来并不只是充满了竞争和 压力。
仁爱者具有大勇敢，仁爱可以使一个人。
胸宽广，从而有一种勇往直 前的力量，自然也就无所畏惧。
 美好的生活离不开仁爱。
青少年始终都要以仁爱、乐观的态度去面对世 事的变迁、对未来充满希望，把挫折看做成功的契机、
不自暴自弃，就会否 极泰来，赢得美好生活。
 有仁爱之心的人往往讲信用，能做到信守承诺。
青少年只有诚信做人， 才能得到社会的认可，才能提升自我，从而实现仁爱精神，达到更高的人生 
境界。
 当前，青少年要以科学发展观为指导，对传统仁爱思想进行改造和 吸收，让仁爱与时俱进并且深入
人心！
大力弘扬社会主义核。
价值体系 ，加强社会主义精神文明建设，要求青少年不仅要有向善的诚。
，还要积极 实践仁爱。
乐于行善。
从小事做起，从自己做起，日积月累，才能成为至善 之人。
 仁爱是一杯香醇的美酒，历久弥新；仁爱是一处优蔓的风景，让人流连 忘返。
风景中有树木，有森林，有草原，有湖泊。
祝福我们青少年，像青青 的小树苗，在仁爱中成长，不断升华自我、实现自我价值，做粗圆的栋粱。
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内容概要

李丹主编的《青少年核心价值观教育读本(仁爱卷)》立足于青少年核心价值观的构建，以仁爱的崇高
精神为中心。
紧密联系青少年成长的细节和特点，从仁爱的诸多方面和环节入手，详尽而细致地解读了仁爱这一核
心价值观对青少年提出的时代要求和具体方向。
阅读《青少年核心价值观教育读本
(仁爱卷)》，可以让仁爱的种子在青少年的心中生根、发芽、成长，帮助青少年开启人生全新的篇章
。
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章节摘录

　　第一节仁爱是中华民族的传统美德 仁爱是中国人的精神家园，有着悠久的历史渊源。
仁爱，是中华民族的 传统美德。
青少年要具备仁爱精神，就要热爱祖国。
青少年要培养仁爱精神 ，以“把忠心献给祖国，把孝心献给父母，把爱心献给社会，把关心献给他 
人，把信心留给自己”为基本原则，发扬和继承中华民族的传统美德。
 一、仁爱精神源自悠久的历史 仁爱是中国人的精神家园。
青少年可以从仁爱精神中寻求思想的寄托、 寻觅灵魂的栖息地，同时肩负起社会责任的重担。
事实证明，仁爱贯穿了中 国几千年的历史，早已在中国人的心中深深扎下了根。
 早在夏、商、西周时期就萌发了立德修身之道，其主要代表人物是政治 家、思想家周公。
他强调敬德保民，并以“礼”为核心，以“孝悌恭敬”和 “惠爱”为主要内容，提出了道德修养学说
。
 春秋战国时期，以孔、孟为代表的儒家，首先提出“仁”的思想。
 春秋战国末期，是一个动荡的历史时期。
中国从奴隶社会走向封建社会 ，在这一漫长过程中，该向何处走？
怎么走？
一系列的问题萦绕在每个先贤 哲人的心中，成了他们冥思苦想的哲学命题。
 当时的社会处于“礼坏乐崩”的状态，例如经济、政治、道德、思想、 行为等各个方面都处在崩溃
之中。
人们受过多的“利”的驱使，使“利”欲 膨胀，危害了社会发展和人类的进步。
法规制度遭到全面的破坏，处于一个 社会纲纪紊乱的无政府状态。
 春秋时期，名义上还存在一个“普天之下，莫非王臣”的周王朝。
王室 与各诸侯之间的矛盾日益加剧。
权利和财产再分配的矛盾，往往酿成战争和 杀戮，给社会的发展和人民的生活带来无穷的痛苦和灾难
。
这个时期的生产 方式急需变革。
 国家典章、制度、仪式和礼乐遭到破环，需要寻求新的理论根据和道德 的支撑，面对这样的形势，
孔子提出了新的价值观，即主张重仁义而轻功利 。
这是一种新的解决当时社会矛盾的理念，即“仁者爱人”的博大情怀和高 度的社会责任意识。
这种仁爱精神的目的是为了避免战争和杀戮，拯救人们 于痛苦和灾难。
它通过人自身内在的道德意识的提升，以“己欲立而立人， 己欲达而达人”的精神，避免了当时的战
争暴力的发生，从而使社会能够正 常运作。
孔子发出了“人而不仁，如礼何？
人而不仁，如乐乎”的感慨。
这 就是说，一个人如果没有仁爱之心，遵守礼仪有什么用？
一个人如果没有仁 爱之心，奏乐有什么用？
 孔子的“仁爱”的思想就是在这样的情况下产生的，并经后儒的不断充 实成为影响中国传统的儒学
思想。
孔子认为“仁义”是最高的道德原则，并 把“仁”与“礼”相结合，又延伸出“孝、忠、礼、智”，
形成了处理个人 与家庭、个人与国家之间关系的道德修养体系。
 秦汉时期，中国封建社会确立了中央集权制。
董仲舒为适应封建统治阶 级的需要，建立了“天人感应”和“性三品” （人性分上品、中品、下品
） 学说，并以三纲（君为臣纲、父为子纲、夫为妻纲）、五常（仁、义、礼、智 、信）为核心，提
出了一整套维护宗法制度的道德修养学说，成为中国古代 延续两千多年修身立德所遵循的核心内容。
 仁爱垒起中华民族的精神家园，仁爱思想中包含的积极因素对青少年道 德素质的全面提升具有重要
价值。
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中国传统文化中的“仁”强调明人伦，尊 重人格，提倡关爱，注重责任，追求社会和谐平安。
这一原则不会随历史的 改变而改变，它是一种历久弥新、经得起时间考验的道德规范。
 作为一种民族精神，仁爱精神具有永恒价值。
它是塑造中华民族健康道 德心理，提升青少年道德境界的根本点，也是中华民族克己为人、见义勇为
、当仁不让，遵从各种社会规范、积极维护社会生活准则的独特个性的心理 基础。
 社会的发展带给人们丰富多彩的物质生活享受，同时社会竞争激烈，人 与人之间的关系日趋紧张，
人情冷漠、仁爱精神和责任意识逐渐淡化。
青少 年要肩负起社会责任的重担，就必须加强自身的道德修养和提升精神境界。
 青少年要培养仁爱精神，以“把忠心献给祖国，把孝心献给父母，把爱 心献给社会，把关心献给他
人，把信心留给自己”为基本原则，在对待父母 时要有尊重和感恩之心；对待社会，要以诚信立足；
对待弱势全体，要有同 情和怜悯之心。
 青少年还应确保人性中的善良成分不受到狭隘的个人主义观念的侵蚀， 对生命、对社会和对国家要
保持积极的关注和关怀的意识。
 中央电视台连续几年举办了“感动中国”十大人物评选活动，据悉，这 些当选人都是具有强烈的社
会责任感的榜样，对于弘扬社会正气，倡导积极 健康的道德风尚起到了巨大的推动作用。
 因此，青少年必须明确责任意识，包括对国家的认同和政治参与意识， 个人与他人，国家利益孰先
孰后的价值取向，个人对集体和社会的奉献意识 等，从而使仁爱精神由自发的情感上升为道德的自觉
，彻底体现新时代仁爱 精神。
P3-5
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