
第一图书网, tushu007.com
<<青少年核心价值观教育读本·诚�>>

图书基本信息

书名：<<青少年核心价值观教育读本·诚信卷>>

13位ISBN编号：9787563932566

10位ISBN编号：7563932569

出版时间：2012-10

出版时间：北京工业大学出版社

作者：李丹

页数：237

字数：215000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<青少年核心价值观教育读本·诚�>>

前言

　　诚信是每一个人都不可缺少的品质。
孔子说：“人而无信。
不知其可也。
”意思就是说，做人必须言而有信。
有了诚信，人才能在社会上立足。
才能使他人信服，才能得到别人的尊敬。
所以，诚信是一个人的立身之本，也是做人最起码的准则。
　　诚信是一种人格力量。
诚信的人能信守自己的诺言，能坚守自己的道德底线。
能在诱惑面前诚实做人，他们不会出卖自己的灵魂，不会践踏自己的尊严，因而让人欣赏、赞叹、敬
重。
　　诚信还是成功的基石。
诚信的人一般都是有信誉的人，而信誉是赢得他人之心的关键。
是取信于人的法宝，是结交好运的幸运石，是成就事业的无形资本。
恪守诚信，方可得到越来越多人的信赖、关心和帮助，在竞争中取得胜利。
　　诚信更是社会交往必备的品质。
诚信是友谊的桥梁，欺骗是友谊的敌人。
诚信的人大多是有一说一、有二说二，而从来不会玩弄无中生有的伎俩。
正因为时刻恪守诚实，他们才会赢得别人的信任、赏识与敬佩，他们才能拥有很多朋友。
　　诚信也是幸福的秘诀。
一个诚信的人在与人交往时能够坦荡做人，而不用戴着面具做事。
这样就不会因为失去自我而痛苦，不会因为欺骗别人而感到不安。
可以问心无愧地生活。
　　总而言之，心灵的纯真，由诚信的素养结晶；灵的至善，由诚信的品德砌成；心灵的完美，由诚
信的情操雕琢；灵的超越。
由诚信的精神升华。
　　人类没有了诚信，人与人之间就会多一些欺骗，而少一些诚实；朋友同就会少了很多信赖，而多
了很多猜疑；亲人间就会少了几分亲密，而多了几分疏离；生活便没有了很多感动，而多了很多冷漠
。
　　坚守诚信，人的。
灵就有了绚丽的色彩和和煦的阳光：坚守诚信。
你我之间便有了心灵的共鸣和交流；坚守诚信，才能有更美好的明天和幸福的未来！
　　诚信是一种高尚的品质，是一种让人折服的力量。
是一种源源不断的财富，也是一种取之不尽、用之不竭的智慧。
诚信如此珍贵，我们青少年应该从我做起，从现在做起，让诚信的种子在我们的。
田中生根、发芽、开花、结果。
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内容概要

诚信是一种高尚的品质，令人折服；诚信是一笔宝贵的财富，使人富有。

李丹主编的《青少年核心价值观教育读本(诚信卷)》立足于青少年核心价值观的构建，着眼于青少年
的健康成长，以诚信的观念贯穿始终。
从诚信的内涵和价值、诚信的意义和作用、诚信的要求和准则等诸多方面入手，深入细致地解读了诚
信这一核心价值观对青少年成长的重大作用和教育意义。

翻阅这本《青少年核心价值观教育读本(诚信卷)》，能让青少年树立起诚信价值观，为青少年开辟出
一条阳光健康的人生之路。
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　第一节 天才出于勤奋，要成功就要下苦功
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　第三节 诚信学习，学习就要持之以恒
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　第五节 诚信学习，学习就不要不懂装懂
　第六节 诚信学习，学习就不要弄虚作假
第八章 树立诚信价值观，有助你成为诚信的人
　第一节 正直的品格，有助你诚实守信
　第二节 自尊自信的心态，可使人遵守诚信的原则
　第三节 摆脱虚荣心，能让你诚信做人
　第四节 加强自己的道德修养，有助塑造诚信的品质
　第五节 诚实做人，能让你拥有诚信
　第六节 做个诚信的人，就要自觉抵制诱惑
　第七节 诚实守信，并不意味着不能说一些善意的谎言
第九章 主动接受诚信教育，能帮你成为诚信的人
　第一节 了解诚信内涵，能更好遵守诚信原则
　第二节 树立诚信楷模，能培养诚信的品质
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　第四节 营造良好的诚信氛围，能提高自己的诚信观
　第五节 多阅读诚信的事迹，能唤起真诚的内心
　第六节 有效的监督，能避免不诚信的行为
参考立献
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章节摘录

　　第三节诚信做人，能赢得他人的信任　　在日常生括中，在我们的周围也有一种不信任的声音呐
喊着：不要和陌生人说话；当父母不在家的时候，不要给陌生人开门；不要吃陌生人给的糖果。
　　究其原因，就是人与人之间的相处变得功利化、冷漠和缺乏人情味，普遍地不能诚信做人。
在报纸上，我们经常看到这样的报道：　　大学新生小邓遇陌生人求助，好心帮忙却被骗光学费；普
通工人小李骑摩托车上班，在三岔路附近，一位老太太突然在他身后摔倒了，他停车扶起老人，却被
反咬是肇事者；家庭主妇周翠兰捡到1700元现金，找到失主后，失主坚称丢的是8200元，要求她返还
另外的6500元⋯⋯于诸多实例中，我们不免发出“救人有风险，好人难当”的感慨，这也引发了人与
人之间的信任危机。
　　诚信的人真实，他们不会向你兜售自己不相信的东西，他们不会为了不可告人的目的而欺骗人，
他们更不会当面一套背后一套。
他们为人可靠，言行一致，没有很多复杂的想法，因而与他们交往总是有一种安全感。
即使你们意见相左，他们也会公正地对待你。
因此，他们与别人相比，可以得到更多的信任。
　　诚信增加了安全感，减少了怀疑和压抑，让人与人之间多一份坦诚，多一份相处的自由。
　　因此，要得到别人的信任，最基础的一步就是：要诚信做人。
因为诚信是打开别人心灵的金钥匙，越是好的人际关系越需要双方暴露一部分自我，也就是把自己的
真实想法与人交流，完全把自我包装起来是无法获得别人的信任的。
 诚信是一种软化剂。
可以软化人们心中的隔膜。
将“诚信之心”转化为实际的语言和行动，我们会得到更多的信任。
赢得更多的心。
同时，诚信为我们的生活增添了快乐，减少了因怀疑而产生的痛苦，让人与人之间多一些欢乐，多一
份幸福。
　　待人真诚守信，是一种品质，只有具备了这种品质，才会敞开心扉给人看，使人们了解你，接纳
你，才能更多地获得他人的信赖、理解。
对方也才会感到你信任他，从而消除猜疑、戒备，把你作为知心朋友，乐意向你诉说一切，从而才能
建立信任的关系。
　　在这个世界上，我们一直在努力辨别孰真孰假，什么值得关注，什么不必担心。
而诚信的人是我们永远不必担心的。
因此，要得到别人的信任，最基础的一步就是：要诚信做人。
　　诚信是做人的根本，是与别人建立信任关系的前提。
人人都喜欢和诚实的人交朋友，因为和诚实的人在一起，会有安全感，不必心存疑虑。
因此，在人际交往的过程中，我们要切忌口是心非，耍小聪明。
所谓路遥知马力，日久见人心，耍小聪明只会得逞一时，但日后终究会被识破，到头来朋友离去，信
誉尽失，那就后悔莫及了。
　　对于很多青少年来说。
他们正处在半幼稚半成熟、半依赖半独立、半封闭半开放的心理发展阶段。
他们情绪波动性大、易冲动，在朋友面前会轻易许诺而难以兑现；同时他们也有成年人爱面子的心理
，为保全面子，有时不惜弄虚作假；在认识上的肤浅，也容易被别人欺骗和欺骗别人，这些都容易导
致他们难以践行诚信原则，难以诚信做人。
　　如果青少年要与别人建立信任的关系，得到同学、老师、家长的认同，就必须克服考试作弊、包
庇错误行为、言行不一、借物不还、轻易许诺而不兑现等不诚信的行为，就必须诚信做人，在生活中
、学习上践行诚信原则。
P11-13
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编辑推荐

　　诚信还是成功的基石。
诚信的人一般都是有信誉的人，而信誉是赢得他人之心的关键。
是取信于人的法宝，是结交好运的幸运石，是成就事业的无形资本。
恪守诚信，方可得到越来越多人的信赖、关心和帮助，在竞争中取得胜利。
诚信是一种高尚的品质，是一种让人折服的力量。
是一种源源不断的财富，也是一种取之不尽、用之不竭的智慧。
诚信如此珍贵，我们青少年应该从我做起，从现在做起，让诚信的种子在我们的心田中生根、发芽、
开花、结果。
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