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前言

　　“春天在哪里呀，春天在哪里？
春天在小朋友的眼睛里。
看见红的花呀 ，看见绿的草，还有那会唱歌的小黄鹂⋯⋯”这是一首我们都熟悉的歌曲。
 “春天在哪里”呢？
我们双眼看到的就是春天。
 其实，幸福就像春天一样。
好多人觉得，能得到自己没有的东西就是幸 福。
然而，恰恰相反：自己所拥有的，便是幸福。
 每个人都期待幸福，都渴望得到幸福。
幸福是每个人追逐的方向，是人 生的最终目的。
对正处在人生重要阶段的青少年来说，幸福的意义更为重要 。
我们要怎样做才能获得幸福呢？
 虽然幸福就在我们的手边，仿佛张开手就可以握住，但是。
如果我们不 去用心体会，不去努力争取，幸福同样会与我们失之交臂。
 我们青少年要树立远大的理想，让梦想成为开启幸福之门的钥匙。
每个 人都应该有梦想——想成为什么样的人，想做成什么样的事。
怀揣梦想，让 希望充满每一天，为了梦想的实现，我们要坚持不懈。
 我们青少年还要树立自信心，强大的内心世界是幸福的源泉。
自信，能 让我们不畏惧艰险，让我们为了梦想的实现、为了最后的成功顽强奋斗。
自 信，会让我们有勇气去追逐幸福。
 我们青少年还要有执著、乐观的精神。
不管遇到多大的艰难险阻，我们 都要微笑着接受考验，乐观地坚持到底，幸福永远不会垂青半途而废
的人。
 我们青少年要学会宽以待人，学会关爱互助。
不要用言语讥讽他人，不 要去嘲笑他人的缺点和过失，要懂得理解他人，这样才能得到他人的尊敬和
喜爱，才能收获友谊，收获更多的幸福。
 我们青少年还要“读万卷书”、“行万里路”，开阔眼界，丰富知识， 认真听取师长的教导，虚心
学习他人的处事原则，这样才能收获多姿多彩的 幸福。
 我们不要忽略身边小小的幸福，我们要学会用。
、用情、用爱去感悟它 们。
 让幸福成为一种生活习惯，让我们的每一天，让我们做的每一件事，都 充满幸福！
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内容概要

幸福让人们一生追寻，它是一种精神诉求。

李丹主编的《青少年核心价值观教育读本(幸福卷)》立足于青少年核心价值观的构建，着眼于青少年
的健康成长，以幸福为主旨，紧密联系青少年成长的细节和特点，从幸福的诸多方面和环节入手，详
尽而细致地解读了幸福对青少年的指导价值和意义，并为青少年指出了明确的追求幸福的方向和途径
。
《青少年核心价值观教育读本(幸福卷)》会让青少年对幸福有一个准确和深入的认识，让幸福的阳光
照耀青少年成长的整个历程。
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　第一节 强大的内心世界是幸福的源泉
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　第二节 寻找幸福，要有永不放弃的信念
　第三节 再坚持一下，幸福就在眼前
　第四节 用执著换来的幸福更加珍贵
　第五节 半途而废的人永远不会真的幸福
第五章 乐观的人总能得到更多幸福
　第一节 乐观才能发现更多的幸福
　第二节 乐观面对人生，积极寻找幸福
　第三节 一笑而过，不要让忧伤打扰自己的幸福
　第四节 波澜不惊，幸福总在挫折后
　第五节 享受快乐带来的幸福-
第六章 宽容让心里能装下更多幸福
　第一节 宽容待人，不要让别人的错误影响自己
　第二节 宽容对待自己，放下重担才能幸福生活
　第三节 多鼓励别人，讽刺挖苦并不能换来幸福
　第四节 理解他人，人们才会感到生活充满幸福
　第五节 学会淡忘，让心中的仇恨给幸福让位
第七章 关爱互助，感受幸福的温暖
　第一节 友善待人，让友谊的光芒为幸福添彩
　第二节 关爱他人，收获幸福
　第三节 与他人分享幸福，我们的幸福会更多
　第四节 集体是幸福的家园
第八章 开阔眼界，发现不一样的幸福
　第一节 多姿的世界，多彩的幸福
　第二节 读书读出来的幸福
　第三节 师长教我们品味幸福
　第四节 榜样教会我们幸福
第九章 品味生活，感悟幸福
　第一节 幸福需要用心品味
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　第二节 平凡生活中的小小幸福
　第三节 经历苦难才能更加珍惜幸福
　第四节 把幸福变成一种生活习惯
第十章 放纵不能带来真正的幸福
　第一节 吞云吐雾，幸福飘走了
　第二节 饮酒放纵，没有健康哪来的幸福
　第三节 不要沉迷于游戏
　第四节 和异性交往，注意分寸才能幸福
参考文献
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章节摘录

　　第一节幸福让我们在竞争中脱颖而出 无论生活还是学习，我们青少年都要面临激烈的竞争。
竞争是普遍现象 ，我们无法逃避。
如何让自己在竞争中不被淹没尤为重要。
这个时候，我们 可以依靠的支撑之一就是幸福。
幸福感强的人，能够随时把自己的身体和心 态调整到最佳状态，从而在竞争中脱颖而出。
一、幸福成就“牛仔大王” 在周末或者寒暑假，在不用穿校服的日子里，你是不是会换上一件T恤 、
一条牛仔裤？
打开你的衣柜，是不是就会看到里面挂着三四条颜色不同的 牛仔裤呢？
牛仔裤既有型又耐穿，深受年轻人的喜爱，尤其受到青少年的追 捧。
世界上的第一条牛仔裤是一个叫李维的年轻人发明的，发明过程很值得 大家深思。
 在美国西部的淘金狂潮中。
许多怀揣发财梦的年轻人都涌向西部。
有一 个叫做李维的小伙子也决定加入淘金大队，想在那里发一笔大财，从而改变 自己穷困、平庸的
生活。
 李维怀着无比雀跃的心情，跟随大家一，最一点接近梦想之中的淘金区 ，可是一条大河却拦住了去
路。
无奈，大家只能先停下来，一起想办法渡河 ， 由于河水太深，很长时间大家都没有想出好方法渡河
。
越来越多的人被 拦在了这里。
时间一长，有人开始向着河的上游或者下游走去，他们去寻找 浅水区；也有人原路返回，就此放弃了
淘金梦：还有人留在了原地。
 留下来的人每天望着湍流的河水抱怨着上天的不公。
只有李维是个例外 。
他是一个幸福的人，他从来不觉得有什么事情可以难倒一个每天把“我很 幸福”挂在嘴上的人。
 他每天坐在角落里自言自语：“真是太好了。
居然有一条大河拦住了我 的去路，这肯定是幸福对我的一种暗示，它在告诉我一种更幸福的方法，只
是我自己还没有想透而已。
” 在河边观察数天之后，李维终于想通了幸福给他的“暗示”：既然这么 多人想过河却没有办法，
我为什么不能造一条船帮他们过河呢7他们是想过 河发大财的，所以，他们肯定不会在乎船费这种小
钱的， 于是，李维赶紧把想法付诸实践，迅速地打造了一艘小木船，用它来送 这些被拦住的淘金客
过河，淘金客们果然很爽快地支付了船费，就这样，李 维通过幸福的“暗示”，把这个困难变成了一
次获得财富的机会。
 慢慢地，好多人开始学习李维，做起了摆渡的生意。
李维发现通过摆渡 来赚钱已经很困难了，又得到了幸福的第=条“暗示”：既然我可以过河去 淘金了
，那么这个摆渡的工作便可以放弃了， 于是李维卖掉自己的船，继续前往西部淘金区， 来到西部之
后，李雏又有了新的困难， 原来，好多凶悍的淘金客都会划分自己的势力范围。
瘦弱的李维斗不过 他们，还经常被打，金子没有挖到，却换来了一身的伤。
但李维并没有就此 消沉。
 这时，幸福给了他第三次“暗示”：他们不让我在这里挖金子，那就说 明还有更好的工作在等着我
。
他们每天干活干得口干舌燥，那么，我为什么 不去卖水呢？
李维抛下了铁铲，开始了卖水的工作。
卖水的生意红红火火， 好多人又开始效仿他。
还有人因为他的成功暴打了他一顿， 李维发现矿工们由于繁重的劳作，衣服很容易被磨破。
而这里遍地都是 那些放弃淘金的人留下的帐篷。
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这些结实的帆布材料，为什么不能做成表服 给矿工穿呢？
于是，他又听从了幸福的第四次“暗示”，他把废弃的帐篷收 集起来，洗干净后缝成了牛仔裤卖给矿
工。
举世闻名的叫}仔大王”就此诞 生了！
 在千千万万的淘金者中，李维不过是平凡的一个。
如果，他只是同大多 数人一样，那么，他很可能淘不到金，挣不到钱。
因为当时去西部淘金的人 中，真正淘到金子的只是极少数。
但是，他却用自己的幸福“暗示”法，最 终成为“牛仔大王”。
 幸福的力量是很强大的，它始终都会把我们引导到一个更为光明的方向 ，让我们在众多的竞争者中
，表现得更加积极和出色，让我们在竞争中独占 鳌头！
P3-5
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