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前言

　　孝文化是极为重要而且是最值得我们骄傲的优秀传统文化之一，它是中 华文化的瑰宝，也是中华
民族的传统美德。
它维系着中华民族世代相承的血 脉，守护着亿万中华儿女共有的精神家固，是一颗闪耀着人伦之光的
璀璨明 珠。
 孝也是道德的根本，是道德规范的核心，许多善行都是以“孝行”为基 础衍生出来的。
发扬和继承优秀孝文化对于塑造一个人的崇高道德和健康人 格具有积极的作用。
培养自己的孝心。
激发自己的孝心，实践自己的孝心， 良心就随之而发，人格自然得到健全。
 孝道还满足了人生终极意义的实现与世系继嗣的需求，体现了中国人珍 惜自我并保证家族繁荣昌盛
的哲学意识，是中华文化的精神本原。
孝道，创 建了中华民族特有的“秩序文化”，是中华民族的文化基因。
 孝更是一种承担，一种责任。
它是一种对父母长辈的感恩，是家庭和睦 、社会和谐的生动体现。
它要求儿女要将孝敬父母作为自己的伦理底线，在 平时生活中做到尊老、敬老、爱老、养老。
 孝是天下为公的社会责任意识的源头，是一切道德的基础。
一个有孝心 的人是善良的。
是懂得礼让同时也是勤魁的。
而这一切也正是当代社会一个 有道德的人所必备的思想品质。
 然而，随着现代社会生活节奏的加快、竞争的日趋激烈，年轻一代更重 视自我价值实现的理念，社
会中实用主义的人际关系冲击着传统血缘纽带维 系的家庭关系。
血缘亲情的凝聚力有所削弱。
原有平衡的抚养、赡养关系被 打破，出现了部分不敬、不尊、不养老人或有养无敬、有养无爱的情况
，“ 厌老宠幼”现象有所蔓延。
 古人名言：知为人子者。
然后可以做人。
意思是说懂得自己作为“人子 ”应尽的孝道，那才谈得上是一个真正的人，才算是一个具有人性的人
。
父 母是赐予我们生命的人。
他们给我们家、给我们爱、给我们所有他们能给的 一切。
孝顺父母是爱的开始，是善的结晶，更是为人的根基。
 因此，我们青少年就要从现在做起，从日常生活小事做起，孝敬父母， 尊重长辈。
关爱他人，注重行为养成，培育高尚品德，在家庭尽孝心，在学 校献关心，在社会铸爱，成为有道德
的人，使中华民族源远漉长的孝文化得 到发扬光大。
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内容概要

生命是父母给予我们的最宝贵的礼物，崇尚孝道是每个青少年都应该从小树立和秉持的观念。

李丹主编的《青少年核心价值观教育读本(孝道卷)》立足于青少年核心价值观的构建，着眼于青少年
的健康成长，以孝道这一为人立世的根本为中心，紧密联系青少年成长的细节和特点，从孝道的含义
和要求等方面人手。

详尽而细致地解读了孝道对于青少年成长的时代意义和价值特点。
翻开这本《青少年核心价值观教育读本(孝道卷)》，让青少年学会孝敬父母、尊重长辈，把青少年塑
造成为具有崇高道德和健全人
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第五节 要懂得礼让自已的父母
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第三节 不要与父母唱反调
第四节 父母训诫时，不要顶撞
第五节 要服从父母的管教，收敛父母不满意的行
第六章 尽孝道，就要让父母感到欣慰一
第一节 品德端正，不做有违道德的事
第二节 待人有礼貌，不随口骂人
第三节 要有修养，行为举止得当
第四节 学习力求上进，达到父母的期望
第五节 学习习惯良好，不用父母监督学习
第六节 上课认真听讲，不开小差
第七节 遵守学校纪律，不让父母操心
第七章 尽孝道，就要让父母少担心
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第一节 要爱惜自己的身体，对自己负责
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第一节 要和父母做朋友，自己的事要多和父母分享
第二节 遇到问题，要向父母请教
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要请父母做参谋
第四节 对父母有建议，要及时提出
第五节 要走近父母，了解父母
第六节 要多陪伴父母
第九章 孝敬父母，从我做起
第一节 孝敬父母是一种幸福
第二节 孝敬父母不能等
第三节 要做父母关系的润滑剂
第四节 记得给父母过生日
第五节 要给父母买一些贴心小礼物
参考文献
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章节摘录

　　第一节孝是一切道德的基础 中华民族是文明古国、礼仪之邦，孝意识、孝文化在我国可谓源远流
长 。
有学者指出，我国的“孝观念形成于父系氏族公社时代”，“人知其亲， 报答生养之恩，孝意识便缘
此产生出来。
”这是孝观念的历史，我国的孝文 化。
也早在殷商时期便已产生。
而据考古可知，殷墟的甲骨文里。
就有了“ 孝”字。
 那么什么是孝呢？
对于孝，中国最早的一部解释词义的著作《尔雅》下 的定义是“善事父母为孝”《汉代贾谊的惭书》
则界定为“子爱利亲谓之孝 ”；东汉许慎在《说文解字》中的解释是：“善事父母者，从老省、从子
， 子承老也”。
因此我们可以看出，孝是子女对父母的一种善行和美德，是家 庭中晚辈在处理与长辈的关系时应该具
有的道德品质和必须遵守的行为规范 。
 孝敬父母，尊重兄长，是中国封建社会中最基本的道德准则，是儒家文 化的根基。
而儒家思想的核心，就是一个“仁”字，儒家伦理道德学的核心 ，就是一个“孝”字。
孔子说：“仁者，人也。
”从字形组合上看，“仁” 就是两个人，代表人际关系。
因此，“仁”实际上讲的就是做人之道，是孔 子的最高道德名称，也是孔子心目中比生命更可贵的东
西。
孔子认为，要做 到仁，首先要从行孝开始，要爱天下的人，首先要从爱生我们、养我们、教 我们的
父母开始。
 同时孔子还说：“其为人也孝弟，而好犯上者鲜矣；不好犯上而好作乱 者，末之有也。
君子务本，本立而道生。
孝弟也者，其为人之本与！
” 孔子大力提倡仁、义、礼、智、信，由礼及义，由义及仁，而孝悌乃为 仁之根本。
一个人只要做到孝悌，就会自觉遵守社会公德，就不会做伤天害 理之事。
君子只要专心致志，一心一意做好孝悌这样根本的事情，良好道德 也就会由此而产生了。
 明朝王友贤是山西宁乡人，官拜尚书，因买了一妾，被妻子嫉妒。
有一 次，王尚书与妾一起被他的妻子幽禁到一座楼上。
饿得快要死了。
那时，王 尚书的儿子毓俊还只有几岁，他对母亲说：“他们如果饿死了，别人就会讲 母亲的不对，
不如每天培他们一碗粥，使他们慢慢死亡，这样别人也不会认 为母隶不贤良了。
” 母亲听从了他的话。
毓傻就偷偷地把饮食藏到一个，小布袋里面，利用 送粥的机会，暗中带给父亲，因此救了父亲的命。
过了一年，王尚书的妾生 了一个儿子后，就抛下儿子躲到别的地方去了。
等到王尚书死后，毓俊抚养 爱护弟弟，非常周到。
 正是毓俊有孝心，所以他能善待自己的父亲，也能照顾自己的弟弟，因 而也就成为一个仁义的人。
 而不孝的人，就会对国家不忠，对朋友不义，对社会更不会有责任感。
 如果一个人道德品质很好，能博爱天下的苍生大众，那么他的爱就如同烈日 下的一棵大树，让所有
他所爱的人感受到烈日下的阴凉。
如果仁爱是这样一 棵大树，那么孝，就是这棵大树的根。
根深，才能叶茂。
 因此，在孔子看来，孝是一切人伦道德的根本。
这是“孝”在儒家伦理 道德学中的地位，也是在儒文化，乃至中国传统文化中的地位。
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也就是说， 人的品德中，没有比孝顺更重要的了。
 如今。
虽然社会得到了很大发展，物质条件也极为丰富，人们的生活富 裕安康。
但是，很多人身上却出现了道德缺失的现象。
 有一位年逾古稀的孤独老人，在20世纪80年代初，为了家在农村的两个 儿子而自动辞去教师工作，回
到农村种地，拼死累活把两个儿子送进学校读 书至中专毕业。
他们参加工作，娶妻生子。
后来两兄弟都经商富裕了，成为 富甲一方的大老板，可谁也不为住在破石棉瓦房子里的78岁的老父亲
安排住 房。
每年春节他们谁也不接老父亲去自己家团聚。
老人家孤苦伶仃孤身一人 ，在冰冷的小屋里煎熬着。
 百善孝为先，一个连自己父母都不孝敬的企业老板，对他的兄弟姐妹、 邻里乡亲和公司员工也不可
能友爱亲切，这种道德的麻木和对亲情的冷漠， 是令人不齿的。
 一个人在社会中行善的基础是什么？
就是首先要孝敬父母。
在家不能孝 敬父母，却在社会上行善事，那是装出来的假善，是做给别人看的。
孝顺父 母的人，自然心地善良，性情仁厚，与人礼让不争，喜行善事。
他们会受到 周围人的喜欢和敬重，甚至名扬四海，流芳百世！
 儒家十三经之一《孝经》指出，孝是诸德之本，国君可以用孝治理国家 ，臣民能够用孝立身。
如果一个人不能孝敬自己的父母，必然会导致道德缺 失和道德沦丧。
 孝作为中国文化的一个核心观念，体现了儒家亲长尊长的基本精神，它 既是纵贯天、地、人，祖先
、父辈、已身、子孙的纵向链条，也是中国一切 人际与社会关系得以形成的精神基础。
 孝永远是一颗闪耀着人伦之光的璀璨明珠，是中华文化的瑰宝，也是我 国人伦道德的基石。
 孝是民族认同的文化根基，孝是中华民族的传统美德，孝是天下为公的 社会责任意识的源头，是一
切道德的基础。
发扬和继承孝文化对于塑造一个 人的崇高道德和健康人格具有积极的作用。
培养自己的孝心，激发自己的孝 心。
实践自己的孝心，良心就随之而发，人格自然得到健全。
 总而言之，孝是一切道德的基础，是道德规范的核心，许多善行都是以 “孝行”为基础衍生出来的
。
所有的教育包括伦理教育、圣贤教育、道德教 育，都是从孝道引申出来的。
教人要从教孝道开始，做人要从行孝道做起。
 古文讲：“天下之人，不孝不教。
”就是说，不懂得孝敬父母的人，不 能教化。
不管古时还是现代，不管境内还是境外，孝德这种道德品质都是普 遍受到肯定和赞誉的。
 对于我们青少年来说，目前更多的是学习课本知识和技巧，有些人可能 就忽视了对自己孝心的培养
。
但是你要知道，分数高能力强只能说明你掌握 的知识比较扎实。
但是并不意味着你的道德品行就会被社会认可。
 这是因为，道德是一个人立身处世之本，要让社会接纳你、认可你，单 凭能力和才能是不够的，还
得具有道德品质、责任心，而从某种角度讲，这 些都是以孝心作为基础而发展起来的。
 所以，我们每一个人青少年都应该从现在开始，善待父母，敬养父母， 让自己成为一个有孝心的人
，一个人格健全的人，一个有所作为的人！
P3-6
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