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内容概要

　我国传统的国学教育，非常注重品行的培养，其中菹涵着大量的思想精华。
事实上教育必须是在尊重孩子的天性和需要下来进行的，并且以培养具有健全人格的“人”为出发点
和目的。
然而，现实却令人堪忧。
很多家长看似爱孩子，却从来不懂得尊重孩子，只注重孩子的成绩，对于做人的基本素质却很少在意
。
为了让孩子赢在起跑线上，不顾孩子的能力如何就给孩子报很多的培训班，等等。
这样教育出来的孩子只能是不快乐的、呆板的、自私的甚至素质低下的孩子。

　 
当然，这样的结果并不是我们想要看到的，其实很多家长也已经开始意识到这个问题了，并且在不断
地学习和求索一种行之有效的教育之路。

　家庭是孩子的摇篮，孩子的习惯、品格和性格等，都是家长从孩子小时候就逐渐培养起来的，并且
受着父母潜移默化的影响。
孩子的问题，与父母教育的方式方法有着非常密切的关系，往往是“问题出在孩子身上，根子却出自
家长身上”，而我们有的父母却没有意识到自己的问题，这是为人父母最可悲的事。

　　每每看到一些学生成绩不够理想，家长或焦头烂额、无所适从，或放任自流、听之任之，我们总
为这些孩子焦虑，为这些家长痛心。
其实，大部分孩子的智力是没有多少差异的，这些孩子并不是天生的鐾不成功者，只是因为父母的娇
宠、溺爱、放纵，才使成长的花朵结不出丰硕的果实。
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章节摘录

　　（2）和孩子分享你的心情。
很多年轻的父母总认为，孩子太小，什么都不懂，不用向他表达自己的心情，特别是不好的心情。
即便自己很累，也不愿耽误了孩子的玩与学习。
其实，这样的做法也是错误的。
孝顺也是要给机会学才能学会的，跟孩子分享自己的心情，可以让孩子来关心自己。
比如，妈妈下班回到家，可以对孩子说：“宝贝，妈妈上班很累，你能给妈妈倒点水吗？
”或者：“宝贝，爸爸妈妈上班很辛苦，回家又要洗衣服、做饭、整理房间，如果你能为爸爸妈妈做
点什么，那就太好了。
”当他为你傲了什么时，比如给你倒了杯水，要真诚、高兴地谢谢他——这也是一种孝顺啊。
孩子也会为自己能为爸爸妈妈分忧解难而高兴的。
　　（3）让孩子做自己力所能及的事情。
一进家门，把鞋一脱，乱扔在一边；玩具一股脑儿从箱里倒出来，玩完之后，满屋子都是玩具；上学
、放学路上，爷爷奶奶背着书包⋯⋯这是在很多家庭都很普遍的现象，大人们出于关爱自然而然地做
这些事情，却从没想过这与孩子孝不孝顺自己会很有关系的。
　　这样的做法也是错误的。
让孩子做他力所能及的事情，自己的事情尽量自己做，这既让大人更省心放心，有更多的时间做自己
的事情，又培养了孩子的独立生活能力，同样是一举多得的事。
此外，一个人要能照顾别人，是建立在他能把自己照顾好的基础上的，如果自己都不能照顾自己，很
难想象他会照顾别人，更谈不上孝顺长辈了。
　　⋯⋯
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