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前言

人生在世，难免会遇到各种窘境。
生命就是一次次的蜕变过程。
唯有经历各种各样的处境，才能拓展生命的厚度。
    感谢窘境，正是由于它的存在，才使得我们的生命充满了机遇和挑战，充满了转折和收获。
    感谢窘境，正是由于它的存在，才让我们学会对屈辱抱着一种积极的态度，受到打击和嘲笑，不再
愤恨难消，而是借此来锻炼自己的心性和品格。
    感谢窘境，因为它磨炼我们的同时也在成全我们，正是它让我们成长、成熟、成功，它让我们懂得
宽恕别人，心怀感恩。
    窘境是上帝送给我们的礼物，感恩是我们对世界的馈赠，懂得感谢窘境，是一种真正的智慧。
    与其抱怨泥土，不如欣赏星星的美丽；与其抱怨玫瑰的刺，不如欣赏花朵的艳丽；与其抱怨生活的
悲哀，不如怀抱希望生活下去。
我们对世界的看法，是我们的心反射出来的。
乐观地对待世界。
世界就会乐观地对待我们。
    庆幸自己曾经遭受过磨难，因为这正是我们脱颖而出的动力。
    庆幸遇到窘境，因为正是它使我们变得杰出和伟大。
    在生命的岔道口，让生命转个弯，感谢窘境，我们就会看到“柳暗花明又一村”的新景象。
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内容概要

武庆新编著的《感谢窘境--走出逆境的智慧》讲述了：与其抱怨泥土，不如欣赏星星的美丽；与其抱
怨玫瑰的刺，不如欣赏花朵的艳丽；与其抱怨生活的悲哀，不如怀抱希望生活下去。
在生命的岔道口，让生命转个弯，感谢窘境，我们就会看到“柳暗花明又一村”的新景象。
《感谢窘境
--走出逆境的智慧》从生活中的各个方面入手，面对现代严峻的生活，帮助我们打开慧眼，认清自我
，战胜自我，完善自我。
让我们学会坚强、学会感恩、学会乐观、踏实地生活。
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编辑推荐

《感谢窘境:走出逆境的智慧》教你不论面对逆境还是顺境，都应该甩感恩的心态和博大的胸襟去从容
地面对。
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